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RESUMO

Acdes envolvendo Incluséo, Necessidades Especkaisieacdo Fisica, tém percorrido, em

geral, caminhos paralelos no ambiente escolar. Eateinho, mais alicercados em

diferencas do que semelhancas tém causado distongdentendimento destas acdes e na
construcdo da acéo do professor. Baseado nestextmreste estudo enfoca a acado docente
como fator influenciador no processo de inclusd@ldaeos com necessidades educativas
especiais, ou ndo, no contexto da Educacao Fisttdae. Nossa pesquisa fundamentou-se
nos relatérios da disciplina de pratica de ensinestgio supervisionado do curso de

Educacgéo Fisica da UNORP e foi realizada em esgpaialicas da cidade de Séo José do
Rio Preto, Sdo Paulo. A partir das observacdoesseaddlises desenvolvidas, pode-se
constatar que a agdo pedagogica do professorergiitamente no processo de incluséo,
no que se refere a participacdo ou distanciamerst@ldinos nas aulas de Educacéo Fisica.
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Introducéo

Ainda que predominantemente no campo académicocagda Fisica Escolar
(EFE) e as propostas ligadas a educacdo de pessoasecessidades educativas especiais
(PNEE) aparecem como tema de diversos encontroag@essos, possibilitando reflexdes
sobre questbes proprias e as possiveis relacGescania area. Todavia, o resultado destas
discussdes, no que se refere as mudancas quaktati&o tem se refletido na pratica diaria
da acédo profissional, conforme apontam os resudtatio presente estudo, confirmando
trabalhos anteriores de Betti (1992), Rezende (193&rido (1999, 2003) e Tani (1998),
referindo-se a EFE e Carmo (1991), Rodrigues, 1PBY), Araudjo (1998) Pedrinelli
(2002), Silvaet al. (2004), Seabra Jr. & Araudjo (2006) referindo-sénalusdo, o que, no
nosso entendimento, parece causar um afastamentaittes alunos das aulas de Educacéo
Fisica.

Nesse sentido, parece-nos importante refletir salgans aspectos do ambiente
escolar, principalmente, quanto as dimensfes atdigj as competéncias humanas, as
relacbes com a area da EFE e as possiveis impdisagbpratica pedagogica atual.

Partindo desse contexto, o foco central deste estudliagnosticar e refletir sobre
a acao educativa do professor de Educacao Fisioay fator influenciador no processo de
inclusdo, no sentido da participacdo ou distanamondos alunos, nas aulas de Educacéao
Fisica no Ensino Fundamental.

Vale ressaltar que este trabalho € um recorte siardissertacdo de mestrado.

Inclusé@o e necessidades especiais

A inclusdo no ambiente escolar € uma palavra dapds modernos que, cada vez
mais, vem ganhando forma e espaco, efetivandayssdativamenteem consequiéncia de
momentos politicos e sociais. Nasce dentro de ueal isheoliberalista, refletindo-se
também na organizacdo das politicas publicas etunzas, 0 que de cerfarma interfere
na forma e oferta de servicos de ensino. (SeabyaSilva, Araujo, Almeida, 2004).
Presente ou ndo nos textos das leis, o ideariondaséo tem como pressupostos a
igualdade de oportunidades, o convivio com as slidades, a aproximacédo das diferencas,
uma pedagogia centrada no educando, na sua indidldde, com suas capacidades e

potencialidades, em detrimento de suas limitagdes.



Para Pedrinelli (2002, p.54):

Participar de um processo inclusivo é estar predisp sobretudo, a considerar e
respeitar as diferencas individuais, criando aipiisiade de aprender sobre si
mesmo e sobre cada um dos outros em uma situacéivetsidade de idéias,

sentimentos e agdes [...]

Entretanto, quando falamos em inclusdo e nece&sdadpeciais, no ambiente
escolar, devemos considerar que esta op¢do noseremena série de abordagens e cada
uma delas pode abranger uma populagdo diferentéanBy inclusdo ndo pode tratar
somente de uma populacdo especifica (pessoas etic@orde deficiéncia), colocando
novamente de lado a atencdo para com os alunossrhahiidosos, obesos, entre outros. .

Esta representacao equivocada parece causar detimgdes no entendimento do
processo inclusivo, podendo levar a a¢cfes pedagpgjue chamem a atencdo somente
para “as diferencas”, ou, por outro lado, ignoramee elas devam ser levadas em
consideracéo, influenciando diretamente no atentdione nas acdes dos professores quanto

as aulas de Educacéo Fisica

Acao pedagogica: diferencas entre discurso e reatide

N&o é raro observamos que a EFE apresenta cedénta de considerar as
preferéncias culturalmente determinadas e fanzhdas da maioria da populacdo quanto
as habilidades esportivas. Em decorréncia dessexton aparentemente sem aspectos
negativos, podemos observar que as aulas desenvsly@redominantemente em moldes
esportivos, privilegiando um namero bastante rethudie modalidades. Todavia, esse tipo
de acdo, quando descontextualizado de uma propedegdgica, pode levar a uma pratica
esportivizada (Paes, 1996), destacando e ampliasdaliferencas de habilidades e
competéncias. Essas acles, em geral, parecemarefodesinteresse e o afastamento dos
menos expressivos e menos habilidosos, levadosokcitar a permisséo do professor para
deixar a aula, (des)motivados pela falta de opaages ou por comportamentos
excludentes por parte de seus pares.

Assim como aponta Pedrinelli (2002ercebemos um outro aspecto que se refere
ao aluno presente nas aulas de Educacdo Fisicdmpsem participacdo efetiva nas
atividades desenvolvidas. Parece existir uma reldg&ta desta ‘ndo participacdo’ com a
acdo pedagogica do professor, ou seja, quanto menagdo do professor menor o

envolvimento do aluno



Nesse sentido, independentemente das propostaggoécks produzidas pela area,
entendemos que a intervencgéo do professor devargaihuma acdo pedagogica efetiva e
interativa no sentido déavorecer, estimular eorientar o desenvolvimento do aluno.

Da mesma forma, acreditamos que a interacdo dosecwonentos sobre que
ensinar,como ensinare fundamentalmente sobgeiem aprendelevem fazer parte dessa

“acdo pedagogica”.

Método

Segundo caracteristicas apresentadas por Ludked®A1986), Trivifios (1987) e
Thomas & Nelson (2002), este estudo é de natunealitativa de conteldo interpretativo e
documental.

A construcao teodrica deu-se a partir de livroggeartigos, periédicos nacionais e
internacionais relacionados a area da EducacdocaEda Fisica e Educacdo Fisica

Adaptada, bem como busca via internet.

Populacéo e Amostra

Foram observadas 35 instituicbes, das quais, 2i@detam as caracteristicas

propostas pelo estudo.

Procedimentos
Observacdo direta do contexto da pesquisa, por deioma planilha especifica
constituida de itens em escala, adaptados a paréiscala Likett

! Tipo de questdo fechada que requer que o sujeipesquisador responda escolhendo um de VArias iten
colocados em uma escala a for¢a de sua concord@ndiacordancia com alguma afirmacéo, ou citem a
freqUéncia relativa de algum comportamento. (Thognkkelson, 2002. p. 282)



Resultados e Discussao

QUADRO 1 - Contexto geral

Contexto do estudo
Numero de escolas observadas 27
Numero de horas aula observadas, por escola 10
Numero total de horas/aula observados 270
Média de alunos presentes por aula 29
Média de alunos participantes, de fato, por aula 23
Média de alunos presentes e ndo participanteguysar 6

FIGURA 1 — Frequéncia e porcentagem da a¢édo do Professoulaasde Educacao Fisica
(270 horas/aula observadas)
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Analisando os dados da FIGURA 1, podemos percealeiag acdes relacionadas a
categoria “favoreceu a aprendizagem”no sentido de dar oportunidades iguais de
participacdo, ndo tém sido frequentes. Levandorsecensideracdo a perspectiva, no
minimo, da ndo exclusdo, parece-nos que essedacksilestdo em desacordo com a
proposta apontada pelo PCNs, de uma escola mos. tB importante destacar que, ficar a

margem das aulas, tendo suas possibilidades deipagfio minimizadas, via acao



pedagogica, pode, também, significar restricdogerg€ncias sociais, além de motoras,
ocasionando implicagcdes fundamentais, nas difesemtienensdes que envolvem o
desenvolvimento da crianca..

Em relacdo a categori@rientou aprendizagem”,observamos que as acdes nao
privilegiam a instrucdo e o feedback, durante,apgs, as atividades. Podemos observar
uma tendéncia das atividades serem precedidas ftemacdes, mas, no seu
desenvolvimento, a frequiéncia das orientacOes, icas csobre a dinamica da atividade
tornam-se menores. Nossa analise, sobre essa @uestai sobre uma possivel distor¢cao
didatico-pedagogica, da acdo docente, que incideresa ndo articulacdo dos
conhecimentos dbtsaber fazer” — “o que fazer” , “como fazer” e, fundamentalmente,
conhecimentos sobfguem aprende”.

Quanto a categorigestimulou a participacdo”,podemos observar que as acoes
nesse sentido, também, ndo sdo sistematicas. €oarsih alguns elementos culturais e
sociais que envolvem a pratica de atividades 8sicano prazer, liberdade, diverséo, entre
outros aspectos e que a EFE esteja diretamenteiads@ estes aspectos, que, em geral, a
participacdo do aluno nas aulas da-se por estddigda aula’, a acdo de estimular a aula,
muitas vezes, passa desapercebida. Esses aspgotagados as experiéncias sociais,
afetivas e motoras mal sucedidas, juntamente codiferentes interesses e expectativas
das criancas, necessitam ser reconhecidos e cratdenas acdes pedagodgicas na
perspectiva de “cuidar” da participacdo dos alurasaulas.

E oportuno lembrar que estamos nos referindo adediacFisica num processo de
educacao escolarizada, e isto nos remete ao congsmuom a aquisicdo de conhecimento
em que o professor deve estar devidamente preppa@@oassegurar a consecucao dos

objetivos e as demandas do processo ensino-apagediz

Considerag0es finais,

Parece existir uma lacuna entre o discurso e mlagal, fato este que pode gerar um
distanciamento ainda maior que o existente. Obsersaque explorar o potencial do
educando, bem como identificar seus interesseseassnecessidades ainda ndo tem sido o

foco principal das acdes pedagogicas de muitoggsofes.



A forma de se conceber a Educacéo Fisica na essaleda pela acdo do professor
pode, de certa forma, contribuir para a participagé distanciamento de alunos em
determinadas atividades.

Nas palavras de Santin (1998, p.67):

E interessante observar que a Educacdo Fisicaniea que conseguiu criar leis
para que certos alunos fossem dispensados, alegan@es que olhadas com
atencao, mostram exatamente que estes dispensalos sue mais necessitam
de atencéo do educador.

Podemos observar que muitas acOes acabam poarafagtluir, sem querer,
disfarcadamente, os menos habilidosos, os maigsleanfim aqueles que aparentemente

fogem ao padrao pré-estabelecido.
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