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Resumo

Em 1970, um médico suico chamado Hermann Brandt, cansado de receber pacientes
lesionados pela pratica esportiva, inventou um esporte dindmico, sem contato fisico e sem
disputa de bola. Nascia o tchoukball, um esporte de regras simples e de facil aprendizado. Dr.
Brandt idealizou o tchoukball como um esporte educacional, criou 0s Principios que regem o
esporte, e seus envolvidos, antes de imaginar a pratica do jogo. Acreditamos que o tchoukball
é uma atividade perfeita para as escolas dos dias de hoje, primeiro por seu cunho
extremamente social e educativo e, segundo, por toda sua histdria, desde sua concep¢do. O
objetivo deste trabalho é apresentar uma nova modalidade esportiva a toda comunidade e,
diferente dos esportes convencionais, mostrar porqué o tchoukball é conhecido como o
verdadeiro “esporte para todos”.
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Objetivos

Apresentar uma nova modalidade esportiva, ainda pouco conhecida e trabalhada no
Brasil;

Contar sua historia, porque e como foi inventado e apresentar seus Principios;

Mostrar as possibilidades de aplicagéo.

Metodologia

Oficina tedrica-pratica onde os participantes receberdo todas as informagdes sobre a
histéria do tchoukball, seus Principios, possibilidades de trabalho e, na préatica, conhecerao as
regras e fundamentos basicos.

Referéncias bibliograficas

BOUZELBOUDJEN, Anna Lisa. Tchoukball: equipe suisse feminine 2003. Trabalho de
concluséo de curso em educacao fisica. Neuchatel, Suica, 2003.

DIACON, Gilles. Etude de la spécialisation par poste dans le tchoukball. Trabalho de
conclusdo de curso em educacdo fisica. Lausanne, Suica, 2003.

VORPE, Muriel Sommer. Tchoukball du sport pour tous a la recherche de la performance:
typologies motrices appliquees a la pratique du tchoukball. Trabalho de concluséo de curso em
educacdo fisica. La Chaux-de-Fonds, Suica, 2003.

http://www.tchoukball.org — Site da Federacdo Internacional de Tchoukball
http://www.tekokatu.com.br — Site da equipe Tekokatu Tribo Tchoukball
http://www.tchoukball.it — Site da Federacéo Italiana de Tchoukball

Recursos necessarios

Parte tedrica: datashow

Parte pratica: sala de aula (caso chova) ou area externa (quadra, patio ou qualquer outro
espacgo)



