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Resumo

O grande desafio do profissional de Educacdo de forma geral e
particularmente da Educacéo Fisica é educar para a autonomia, ou seja, formar
cidadaos capazes de tomar decisbes, pensando no coletivo e consciente do
seu papel na sociedade. Para conduzir os educandos para a autonomia, néo
significa que o professor deve ser aquele do tipo “bonzinho” e tampouco
autoritario, e sim um facilitador educacional, mediando, ouvindo, estimulando,
criando condi¢cdes ambientais favoraveis para que o aluno possa agir de
maneira consciente, o que ir4 contribuir sobremaneira para o seu o
desenvolvimento e aprendizado. O objetivo desse estudo foi o de desvelar e
compreender as praticas pedagdgicas de um bom professor de Educacéo
Fisica, escolhido intencionalmente, considerando a sua experiéncia concreta
no que diz respeito a busca pela autonomia moral dos alunos. Ao todo foram
observadas 12 aulas de 2 turmas de 72 série do ensino fundamental. O estudo
realizado indicou que em sua pratica pedagoégica o professor analisado
procurou dialogar de forma aberta e clara sobre os objetivos a serem
desenvolvidos na aula considerando a opinido de seus alunos e também
guando proporcionou momentos de reflexdes e decisdes que partiram do
proprio grupo. Assim, buscava continuamente desenvolver aspectos

relacionados a autonomia dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica na escola.
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1. INTRODUCAO

O assunto ao qual discorremos € de grande relevancia para os contextos
educacionais. Observamos que muitos profissionais influenciam a construcéo
de uma moral ndo autbnoma de seus alunos. O grande desafio é exatamente

saber se relacionar com as criancas de maneira que suas praticas ocorram em



ambientes adequados, em que as relacdes de respeito matuo e reciprocidade,
democracia, cooperacdo e participacado ativa, sobreponham as relacdes de
coacao e respeito unilateral. Sua atuacdo deve ser a de um mediador, dentro
de um ambiente em que existam momentos de discussdes, onde todos os
envolvidos tenham o direito ndo sé de ouvir e expressar seus argumentos de
maneira critica, mas também de fazer consideracfes sobre os pontos de vista,
de poder fazer afirmacdes ou negacbes de acordo com sua concepcgao,
promovendo a reflexdo, a verificagdo objetiva e a tomada de consciéncia.

O objetivo desse estudo foi o de desvelar e compreender as praticas
pedagdgicas de um bom professor de Educacdo Fisica, escolhido
intencionalmente, considerando a sua experiéncia concreta no que diz respeito
a busca pela autonomia moral dos alunos. A pesquisa de cunho qualitativa foi
realizada por meio de observacdo de aulas e entrevista de um professor de
Educacéo Fisica de 52 a 82 série de uma escola Publica Municipal.

Ao entender que almejamos discutir como formar alunos auténomos,
houve a necessidade de indicarmos o que entendemos por autonomia e para
qgué atingi-la. Em outras palavras, buscou-se compreender como é possivel,
em uma das disciplinas escolares, alcancar o processo de autonomia, via
observacdo e andlise da pratica de um bom professor. E importante ressaltar
gue esse professor é reconhecido na comunidade escolar e académica como
uma pessoa competente. Nesse sentido, buscamos averiguar como as
guestbes tedricas abordadas sdo efetivamente implementadas na realidade
escolar. Trata-se de aproximar as questdes de cunho tedrico como as de cunho
pratico.

No ultimo tépico do trabalho, apresentamos o estudo de caso, discutindo
a pratica pedagoégica e as condicbes de um professor que busca a formacédo

voltada para a autonomia.



2. O desafio de se educar para autonomia

Hoje em dia, € comum observarmos uma crescente preocupacéo voltada
para a formacdo de cidaddos autbnomos, criticos e reflexivos quando o
assunto se refere a educacao. Diante do grande desafio de se educar para a
autonomia, o papel das instituicbes escolares e mais precisamente do
professor, ganha um destaque ainda maior, pois é cada vez mais evidente a
necessidade de uma conscientizacdo acompanhada de uma sensibilizacéo
desse profissional sobre sua importancia dentro desse processo. E o que
afirma AQUINO (1999, p. 07): “De modo analogo aos outros protagonistas da
vida social envolvidos com a tarefa educativa, os agentes escolares tém-se
confrontado cotidianamente com a necessidade de ressignificacdo de seus
papéis, suas funcdes, suas praticas”.

Ao se falar em autonomia, é importante deixar registrado que o educador
sempre trabalha com a moralidade. Por isso é importante que ele tenha muito
bem definido seus objetivos, pois como aponta VINHA (2000, p. 21): “[...]
reafirmamos que o professor esta sempre trabalhando com a moralidade,
mesmo quando julga que ndo o faz, j& que esse aspecto é intrinseco as
relacdes entre as pessoas”. Outro aspecto importante é a intencionalidade no
ensino da moralidade, pois segundo PIAGET (1994, p. 245): “Na moral, a
intencdo é tudo”.

Antes de abordarmos como o educador pode atuar tendo o papel de
mediador ativo no processo de construcdo da autonomia de seus alunos é
importante definir alguns conceitos relacionados a autonomia.

A moral autbnoma pode ser definida como a capacidade conquistada por
uma pessoa em governar a si mesma, tendo consciéncia das regras com suas
decisdes sempre considerando o0 outro e ndo apenas a si propria. VINHA
(1999, p. 07) ressalta que “autonomia ndo € o mesmo que individualismo, ou
liberdade para fazer o que quer, significa coordenar os diferentes fatores
relevantes, para decidir da melhor maneira para todos os envolvidos, levando
em consideracao, ao tomar decisdes, os direitos, o ponto de vista do outro”.

Para OLIVEIRA (1994, p. 06) o desenvolvimento da autonomia moral
“[...] € concebido como a construcdo da capacidade de tomar decisdes

conscientes, criticas e transformadoras, o que ocorre quando o individuo se



torna capaz de compreender, além de conhecer, 0s valores existentes no seu
grupo social”. Assim, uma pessoa moralmente autbnoma possui a capacidade
de decidir de forma consciente a favor da sua vida, respeitando e considerando
0s interesses do outro.

A crianca, desde o seu nascimento, recebe influéncia dos adultos,
normalmente dos pais, ja revelando a necessidade em se respeitar algumas
regras de conduta, possibilitando a elas o conhecimento da existéncia de
certos deveres e obrigagdes. PIAGET (1994, p. 23) afirma que “toda moral
consiste num sistema de regras, e a esséncia de toda moralidade deve ser
procurada no respeito que o individuo adquire por essas regras”. O ponto
chave dessa afirmacéo do psicélogo suico ndo se encontra no simples respeito
pelas regras, mas no entendimento sobre a necessidade de se respeitar essas
regras e nos motivos que levam alguém a ter determinada conduta.

VINHA (1999, p. 06) salienta com muita propriedade: “sabemos das
necessidades da existéncia de normas ao nos relacionar com os outros. Mas o
importante ndo sdo as normas em si, mas 0 porqué as seguimos [...]". Ou seja,
€ preciso que ocorra a racionalizacdo, a associacdo da regra moral com as
consequéncias que resultardo do cumprimento ou nao dessas regras. MENIN
(2003, p. 88), deixa muito claro que “a moralidade é algo maior do que saber as
boas regras ou as leis constituidas sobre como agir; ela implica em referir no
por que seguir certas regras ou leis, mais que em obedecé-las cegamente”.

Isso mostra que além da racionaliza¢éo, do uso da inteligéncia aplicada
na compreensao sobre os motivos das regras, € necessario algo mais ao se
falar na construcdo de uma moral autbnoma. Esse algo mais se refere a
sensibilizacdo, a afetividade, pois uma pessoa pode ter consciéncia plena de
uma determinada regra e conduta e mesmo assim pode decidir ndo agir de
maneira adequada por aquilo ndo ter tocado seus sentimentos. SANTANA
(2003, p. 22) declara: “entretanto, o ponto é o de que ndo basta a inteligéncia
para se agir moralmente e para se educar a consciéncia das pessoas: a
afetividade tanto quanto a primeira sdo necessarias para a legitimacédo (a
validacdo) de valores”. Assim, podemos afirmar que a inteligéncia é uma
condicdo importante para se agir moralmente, mas ndo é suficiente, pois,

segundo LA TAILLE (2001, p. 103), “se para agir moralmente € preciso que a



inteligéncia esteja convencida, também € preciso que o0 coracdo esteja
sensibilizado”.

A educacdo da moralidade autbnoma € um processo de construcao
individual, bastante complexo. Ela ocorre a partir da qualidade das interacdes
sociais vivenciada com os adultos, com seus pares, com as situacdes
escolares e com os problemas que surgirem, ou seja, serdo as inameras
relacdes sociais de seu cotidiano que proporcionara condi¢cdes para a pessoa
construir sua moralidade. Ao se referir a educacdo da moralidade autdnoma,
PUIG (1998, p. 19-20) afirma que: “[...] € essencialmente um processo de
construcdo de si mesmo. Nao € uma imposi¢cdo de modelos externos, nem o
descobrimento de valores intimos, tampouco o desenvolvimento de certas
capacidades morais. A educacdo moral é uma tarefa destinada a dar forma
moral a propria identidade, mediante um trabalho de reflexdo e agéo a partir
das circunstancias que cada sujeito vai encontrando dia a dia. Trata-se, porém,
de um processo de construcdo que ninguém realiza de modo isolado; conta
sempre com a ajuda dos demais e de multiplos elementos culturais valiosos,
gue contribuem ativamente para conformar a personalidade moral de cada
sujeito. A construcdo da personalidade moral € uma obra compartilhada, feita
junto com os outros, e impulsionada por normas de valor que a orientam, ainda
gue nunca a determinem completamente”. No que diz respeito a importancia da
existéncia do outro nesse processo.

VINHA (2000, p. 38) acrescenta que: “[...] a moralidade esta inserida no
aspecto social, pois refere-se sempre a uma situacao interativa, isto é, o sujeito
com relacdo ao outro. Se a questdo € como devo agir perante 0 outro,
logicamente é preciso haver o outro, e, em qualquer relagdo com outrem é
necessaria a existéncia de regras e normas de conduta que orientem essas
relacdes”.

Sendo a autonomia moral uma conquista individual que ocorrera por
meio das interacfes sociais, podemos afirmar que ninguém nasce autdbnomo.
Na verdade, PIAGET (1994) defende a existéncia de um processo
psicogenético evolutivo, que se inicia no nascimento da crianca e segue
durante sua vida em direcdo da autonomia. Para ele, a crianga nasce em um
estagio marcado pela auséncia de regras sociais conhecido como anomia. A

partir de seu nascimento, a crianca recebe influéncia dos adultos, normalmente



s

dos pais e esse estagio de auséncia de regras € substituido por outro
denominado heteronomia, como nos mostra SANTANA (2003, p. 30): “a
medida que a crianca, gradativamente, interage com o mundo e outras
pessoas, € por esses, lentamente, pressionada (constrangida) a cumprir
determinadas regras sociais. E a substituicdo do estado de auséncia de regras,
de anomia, pela heteronomia”.

Nesse novo estagio, a crian¢a reconhece que existem coisas que podem
ser feitas ou ndo, mas os limites sempre partirdo dos mais velhos, ou seja, na
heteronomia ocorre a obediéncia pelas regras através de uma relacdo de
submissdo a uma autoridade e as possiveis conseqiéncias que podem
decorrer da sua n&do submissdo. Para MENIN (2003, p. 40), heteronomia
significa “ser governado por outros, fora de nds; e significa que quando néo
houver outros a nos mandar, ameacar, punir, podemos ficar sem governo e
assim fazemos tudo o que nos der na telha!”. Por isso é tdo importante o
entendimento dos motivos que nos levam a seguir as regras.

O préximo estagio nesse processo evolutivo é a conquista da autonomia.
E muito dificl encontrar pessoas realmente autonémas, que tenham
consciéncia plena de suas acles, pensamentos e valores. Isso € comum
guando as interacfes sociais vivenciadas pelas pessoas ocorrem em um
ambiente que nao propiciou essa conquista, ou seja, ndo proporcionou
condicdes ideais para a transposi¢cdo do estagio de heteronomia para o de
autonomia. PIAGET (1996, p. 03) coloca acertadamente: “[...] sdo as relagcdes
gue se constituem entre a criangca e 0 adulto ou entre ela e 0s seus
semelhantes que a levardo a tomar consciéncia do dever e a colocar acima de
seu eu essa realidade normativa na qual a moral consiste”.

PIAGET (1994) afirma que existem dois tipos de relagbes sociais: a
primeira delas, definida como relagbes de coacéo e se baseiam em elementos
como autoridade, obediéncia e respeito unilateral. A outra definida como
relacbes de cooperacdo e se baseiam na reciprocidade, nas relacbes
democréticas e no respeito mituo. A conquista da autonomia ou a manutencéao
da heteronomia esta diretamente relacionada com esses dois tipos de
ambiente.

Ao observar as instituicdbes escolares, mais precisamente ao tipo de
ambiente que tem sido proporcionado, em pesquisa recente, VINHA &



TOGNETTA (2006, p. 54), comprovaram que se 0 objetivo é a formacao de
pessoas autdbnomas, “[...] ndo bastam boas inten¢des e nobres objetivos; faz-se
necessario oferecer de fato um ambiente sociomoral favordvel a esse
desenvolvimento”. Assim, o educador comprometido com a conquista de uma
moral autbnoma deve refletir sobre os objetivos de suas préaticas educacionais,
além de conhecer os processos que permitem a constru¢do de principios e
valores por parte das criangas, a fim de proporcionar ambientes que favorecam
essa aquisicao, pois sua pratica sera resultado direto dessas reflexdes.

E como afirma OLIVEIRA (1994, p. 123): “O modo de agir do professor
reflete [...] a sua concepcao de autonomia, a qual pode ser compreendida como
uma®“ uma simples delegacdo momentanea e limitada de acdes, ou como um
processo de construcdo das estruturas mentais de raciocinio, responsaveis
pela estruturagcéo, cada vez mais complexa e elaborada, do pensamento moral
e intelectual”.

O professor que almeja atuar nessa concepc¢ao, deve possuir estratégias
de ensino que possibilitem o desenvolvimento do raciocinio e a tomada de
consciéncia por meio da criacdo de situacOes de conflito em suas aulas,
visando atitudes autbnomas por parte dos alunos.

No que tange a Educacdo Fisica, as praticas pedagdgicas devem
permitir o conhecimento consciente do conteido das manifestacdes da cultura
corporal em todas as suas dimensdes, aumentando as possibilidades de
escolha no cotidiano, ndo ficando restrito apenas ao ambiente escolar.

Visando propiciar um ambiente adequado para o desenvolvimento da
autonomia, o professor de Educacéo Fisica precisa atuar como um mediador,
motivando os participantes por meio de propostas que permitam que os alunos
participem ativamente. BOAVENTURA (2007), enfatiza que o professor, ao
descentralizar seu poder de decisdes no decorrer das aulas, fornece condi¢des
para o desenvolvimento de noc¢des de responsabilidades e comprometimento
dos alunos, criando um ambiente democratico, permitindo uma participacao
mais efetiva, no processo de criacao e deciséo.

Assim, o professor deve propiciar condi¢cdes para que o aluno reflita

sobre as suas possibilidades de agir de maneira autbnoma.



3. Autonomia pra qué?

E sabido que nos contextos da educacéo formal predomina uma cultura
transmissiva, que promove, sobretudo, a reproducdo de valores, atitudes,
conhecimentos e discursos, cerceando a criatividade e a liberdade de escolha
dos professores e dos alunos. Assim a contribuicdo da autonomia na educacéo
reside também no desenvolvimento da flexibilidade e pluralismos pedagdgicos,
tolerancia da duvida e da ambiguidade, aceitacdo dos dilemas como pontos de
partida para aprendizagem, valorizagcéo do outro e das relacdes interpessoais.

Hoje em tempos de sociedade contemporanea estamos passando por
expressivas transformacfes de carater social, politico e econémico. Neste
contexto a escola ndo acompanhou este avanco ficando, muitas vezes, a
margem de todas essas transformacoes.

Sabe-se que ha indicativos de que a escola deva trabalhar no sentido de
formar cidadaos conscientes, capazes de compreender e criticar a realidade,
atuando na busca da superacdo das desigualdades e do respeito ao ser
humano.

Quando a escola assume a responsabilidade de atuar na transformacao
e na busca do desenvolvimento social, seus agentes devem empenhar-se na
elaboracdo de uma proposta para a realizacdo deste objetivo. Essa proposta
ganha forca na construcao de um projeto politico-pedagdgico.

O projeto politico-pedagégico € uma acdo intencional, com sentido
explicito, com um compromisso definido coletivamente. Por isso, todo projeto
pedagdgico da escola deve estar articulado ao compromisso sdcio-politico e
com os interesses reais e coletivos da populacdo majoritaria.

Torna-se relativamente evidente que uma das implicacdes da defesa da
autonomia nos contextos da educacdo formal reside numa progressiva
redefinicdo de poderes. Até que ponto interferem os governos, as escolas, 0s
professores e os alunos interessados nela, eis uma questédo de dificil resposta.
Até porque os sistemas educativos ndo funcionam independentemente dos
sistemas politicos e econémicos. E também porque as culturas tendem a auto-
preservacao e ao conservadorismo. A autonomia que almejamos ndo deve ser
confundida com apologia a um trabalho isolado, marcado por uma liberdade

ilimitada, que transforme a escola numa ilha de procedimentos sem



fundamentacéo nas consideracoes legais de todo sistema de ensino, perdendo,
assim, a perspectiva da sociedade como um todo.

Pensamos que o aluno autbnomo é aquele que € capaz de gerir a sua
aprendizagem, da definicdo de metas a avaliacdo, uma imagem ideal que, na
pratica se traduz na existéncia de graus de autonomia. A concretizacdo desta
definicdo assume, portanto, contornos particulares em funcdo do contexto de
aprendizagem, uma vez que a autonomia ndo € uma capacidade absoluta,
estatica ou independente das circunstancias que se exerce (HOLEC 1981,
apud VIEIRA & WENDEN, 2002 p.143).

De acordo com os PCN ( Brasil) “A autonomia moral e intelectual € uma
capacidade a ser desenvolvida pelos alunos, e seu desenvolvimento se da em
funcdo de uma pratica educativa exercida coerentemente com essa finalidade”
(PCN 1997, p. 89).

FREIRE (1996, p. 61), citando a questdo da autonomia afirma que “a
inconcluséo que se reconhece a si mesma, implica necessariamente a insergao
do sujeito inacabado num permanente processo social de busca”.

Educar para autonomia é acreditar na dimensédo do desenvolvimento do
potencial para atitudes individuais que manifestam dentro de um contexto
grupal e coletivo. E almejar pessoas capazes de romper com os ditames do
olhar individualista da modernidade.

Esses ditames sdo reforcados por alguns veiculos de comunicacéo,
estabelecendo uma verdadeira e nefasta imposicdo midiatica. Essa imposicao
utiliza de diversos instrumentos cada vez mais cerceadores, segregadores,
mais competitivos e autoritarios, que incentivam a individualidade, a indiferenca
e 0 imediatismo. Ditam padrbes de certo/errado, bonito/feio, justo/injusto,
moral/imoral, criam algumas necessidades ficticias, como por exemplo, a
necessidade de consumo, ou seja, determina identidades e formas de viver.

DARIDO (2005, p. 40), ressalta [...] “os alunos deveriam ter condi¢des de
posicionar-se criticamente em relacdo aos padroes de beleza impostos pelas
diferentes midias|...]".

Com esses fortes ventos soprando sobre nds, pede-se pessoas mais
criticas, capazes de tomar decisbes e que tenham atitudes reflexivas. A
autonomia surge como acao libertadora, manifestando as possibilidades de

compreensdo, de critica a subserviéncia da condicdo humana. Individuos



autbnomos podem analisar de que forma esses ditames interfere nas suas
vidas e como podem fazer para resistir a sua opressora presenca, podem
realizar escolhas conscientes, escolhas criticas, pelos caminhos aos quais irdo
trilhar, provocando uma ruptura entre o desejo dos setores industriais
competitivos e as politicas ditas sociais, que sdo muitas vezes
negligenciadoras e alienantes. Atuando, as vezes, de forma complementar, e
outras, de forma contraditéria, entretanto, ndo descompromissada de suas
valiosas andlises e atitudes apresentando alternativas democraticas e

emancipadoras.

4. Metodologia

4.1 O estudo de caso

Este trabalho se caracteriza como um estudo de caso qualitativo
descritivo, que segundo NEGRINE (2004), tem o proposito de descrever e
explicar as idéias e atitudes de uma pessoa sobre determinado assunto.

MOLINA (2004), ressalta que o estudo de caso pode ser definido como
um exame particular de uma situacéo, programa, acontecimento ou fenémeno
especifico que proporciona uma valiosa descri¢cao.

O procedimento de analise visa averiguar a pratica pedagégica de um
professor que educa seus alunos para a autonomia, e para isso observamos e
filmamos, com o consentimento dos 6rgédos institucionais, diretores, professor e
alunos (autorizados pelos pais/responsaveis) em participar do estudo. Ao todo
foram gravadas 12 aulas de 2 turmas (aulas duplas), de 72 série do ensino
fundamental.

4.2 Sujeito

O estudo de caso € a eleicao de um objeto a estudar (MOLINA, 1999)

O professor participante deste estudo atua na rede municipal e privada
de ensino de uma cidade do interior de Sdo Paulo é docente de uma faculdade
privada de educacéo fisica, além disso, o professor é graduado pela Unicamp,
especialista em pedagogia do esporte escolar pela mesma universidade e
mestrando em Ciéncias da Motricidade - Pedagogia da Motricidade Humana na
Unesp. Ou seja, um professor que buscou manter-se atualizado e em processo

de formagé&o continuada.
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Chegou-se a esse professor pela indicacdo de algumas pessoas

proximas ao autores do estudo.

4.3 Material

Observacao

As aulas foram gravadas para a realizacdo de uma analise posterior.
Ao todo foram 12 aulas em quatro dias, que ocorreram durante o periodo da
manha (das 07h10min as 10h30min), em cidade diferente das que residem os
autores dessa pesquisa.

Questionario

Durante a observacdo das aulas gravadas, surgiu a necessidade de
investigar aspectos da pratica do professor que nao estavam claro. Assim,
formulou-se cinco questdes que foram prontamente respondidas pelo professor

via e-mail.

5. Resultados e discussao

As atitudes do professor serdo aqui relatadas a partir da observacao
das aulas e do questionario aplicado bem como a fundamentacdo tedrica
vinculada ao tema da autonomia, mais especificamente ao: respeito mutuo e
reciprocidade, democracia e participagao ativa e cooperacao.

Respeito mutuo e reciprocidade

A conquista da autonomia moral é um processo de construcao
individual que ocorre a partir da qualidade das interacdes sociais, se iniciando
no nascimento da crianca, se prolongando por toda sua vida. Para ARAUJO
(1999) as interacdes baseadas na reciprocidade que é quando existe a troca
entre iguais, e no respeito mituo que se caracteriza pelo respeito entre as
pessoas, estdo diretamente ligadas a criagdo de um ambiente adequado que
favoreca essa conquista. Nessas relacdes, 0 sentimento entre seus iguais ou
superiores passa ser outro além daquele relacionado a ameacas e punicoes,
sendo o maior medo ndo decepcionar a pessoa que se gosta.

No ambito escolar, o professor comprometido a atuar como um agente

favorecedor de um ambiente em que as pessoas se respeitem como iguais,
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deve possibilitar o direito para que todos tenham possibilidades de se
manifestar livremente.

Isso pdde ser percebido na pratica pedagogica investigada e na
resposta apresentada na questédo referente ao assunto, quando o mesmo diz
que “As decisBes das aulas, na grande maioria das vezes, sdo através de
votacdes dos envolvidos, oferecendo espaco para novas idéias e diferentes
manifesta¢bes. Procuro ndo ficar preso ao conteudo da aula, mas sim aos
propdsitos e aos objetivos.”

Notamos que foram proporcionados momentos impares na busca pela
autonomia. Em sua pratica pedagdgica observamos que o professor procurou
dialogar de forma aberta e clara sobre os objetivos a serem desenvolvidos na
aula quando abriu espaco para manifestacdes considerando a opinido de seus
alunos e também quando proporcionou momentos de reflexdes e decisbées que
partiram do préprio grupo.

Com essas atitudes, observou-se a reciprocidade e o respeito mituo
presentes na aula.

Democracia e participacao ativa

Favorecer um ambiente democratico, onde o aluno possa dar opinides
e ajudar a tomar decisdes durante a aula, € um meio de se educar para a
autonomia.

Essas praticas estdo de acordo com a proposta assinalada por
DARIDO E RANGEL (2005), segunda a qual afirma que “no processo de
educacdo para a autonomia: inclui-se ainda o espaco para discussdao das
melhores taticas, técnicas e estratégias. Em outras palavras, a autonomia é
facilitada quando se estimula o aluno a participar das discussoes e reflexdes
em aula.”

O professor observado além de proporcionar ambientes democraticos
também ressalta que: “No caso da escola, o professor serve como moderador e
incentivador de uma proposta de aula ou contetddo e os alunos, a partir deste
start, devem autogerir o desenrolar das atividades, sempre utilizando principios
democraticos nas decisfes coletivas, respeitando a organizacao da aula e os
objetivos propostos.”

Em se tratando de democracia, podemos observar alguns momentos

em que o professor proporciona esse ambiente, como por exemplo, no
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momento em que discute com os alunos sobre quais atividades devem ser
realizadas durante um evento que acontecera na escola, dispde de momentos
da aula para que os alunos discutam e exponham suas opinides a respeito do
tema abordado, além de solicitar aos alunos que em forma de votacao decidam
por qual lugar sera realizada a atividade préatica, como deve ser a escolha de
times, também solicita aos alunos opinides e idéias na mudanca e construcao
de novas regras de jogo como, por exemplo, quando interrompe a partida
adaptada de voleibol e faz uma votacao para saber qual regra eles acreditam
ser a mais adequada, deixando livre também a exposicdo de opinides.

Por meio de um ambiente democrético incentivamos a participacdo
ativa dos alunos, sobre essa questdao DARIDO (2005, p. 41), ressalta que:
“Uma estratégia interessante para desenvolver ou reforcar a autonomia é
atribuir responsabilidades aos alunos no planejamento, implementacdo e
avaliacdo [...]". E em (2007, p. 21), a mesma autora reforca essa idéia
afirmando que [...] “a autonomia é facilitada quando se estimula o aluno a
participar das discussoes e reflexdes da aula”.

Quanto a essa questao, o professor observado lembra que:

“Acredito que o fato de deixar bem explicito os objetivos das aulas e a
forma de avaliacdo, expde claramente o que espero da participacéo do aluno e
as consequéncias para ele e seu desenvolvimento.”

Entendemos que o professor, ao atuar como favorecedor de um
ambiente em que prevalecem as relacdes de reciprocidade e de respeito mituo
permite que o aluno participe das aulas por ter consciéncia da importancia
daquela préatica em seu desenvolvimento.

Um ponto muito interessante que foi observado nas aulas foi a
participacdo ativa de todos os alunos presentes. Mas € importante ser levado
em consideracdo que as aulas de Educacdo Fisica dessa unidade escolar séo
realizadas fora do horario da grade curricular, 0 que deixa evidente que 0s
alunos estavam presentes na aula por se interessarem realmente pela mesma.

Foram poucos os momentos em que o professor precisou chamar a
atencédo de alguém do grupo e quando isto ocorria, durante a explanacéo sobre
a proposta para a aula, os préprios alunos pediam a colaboracédo daqueles que

estavam dispersos.
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Outros momentos em que ficou evidente a participacdo ativa dos
alunos foi quando o professor reuniu todos em um grande circulo para a
discussdo do que estava sendo realizado. Assim foram feitas sugestdes,
guestionamentos e alterac6es na propria atividade, com todos permanecendo
atentos, aguardando sua oportunidade de se manifestar.

O ambiente proporcionado pelo professor para o desenvolvimento da
autonomia deixa claro que incentiva a participagao ativa dos alunos.

Cooperacéao

A autonomia moral e intelectual poder4 ser desenvolvida se o
ambiente proporcionado pelo professor for cooperativo, que € também
defendido por PIAGET, que em uma de suas obras define o termo como sendo
“toda relacéo entre dois ou n individuos iguais ou que se acreditem como tais,
dito de outra forma, toda relacéo social na qual intervém qualquer elemento de
autoridade ou de prestigio” (ARAUJO, 2003). Outro importante autor que
defende o trabalho cooperativo é FREIRE, que em 1999 refere-se a esse
ambiente como sendo de tal importancia, como quanto aprender a escrever.

Acreditando que essa forma de convivéncia proporcionada pelo
professor levar4 os alunos a serem autébnomos, foram observadas algumas
formas de cooperacao sugeridas em momentos das aulas que se apresentam a
sequir.

Nas realizacdes das aulas o professor solicita aos alunos que guardem
0s materiais utilizados e ndo os deixem jogados, para que colaborem com os
colegas na execucdo da atividade préatica, também pede para que levem o
material a ser utilizado de um lugar para o outro, solicita que os alunos que
estejam com dificuldade na execucao de determinado exercicio sejam auxiliado
pelo colega, ha também uma proposta de organizarem-se em grupos para a
realizacdo de algumas atividades, e ao solicitar essas atitudes, os alunos as
realizam sem resisténcia, como por exemplo, quando o professor pede para
gue os alunos dividam-se em grupo para a formacdo de uma “piramide
humana”, explicando que nessa atividade deve haver o respeito, a confianca e
a cooperacao entre eles, entdo os alunos fazem o que foi solicitado.

A respeito desta categoria, 0 professor nos mostra a importancia de
trabalhar em cooperacdo ndo somente em suas atitudes durante as aulas, mas

ressaltando que:
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“Do ponto de vista de um educador, acho fundamental. Acredito que
promove o crescimento da socializacao, criatividade e raciocinio do individuo,
aumentando as chances deste, futuramente como cidad&o, participar
ativamente e efetivamente na sociedade, inclusive politicamente”.

Acreditamos que proporcionar um ambiente cooperativo nos auxiliara

no desenvolvimento da autonomia de nossos alunos.
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6. Consideragdes finais

Tivemos a oportunidade de acompanhar o trabalho de um especialista
da Educacao Fisica que possibilitou perceber que sua pratica pedagégica
busca o desenvolvimento da autonomia.

Finalizamos nosso questionario quando perguntamos ao professor se
sua prética pedagdgica encontra obstaculos frente ao corpo docente e direcao
da sua escola. E ele nos respondeu que ja enfrentou varios obstaculos, mas
com o tempo, trabalho e muitas justificativas embasadas, foi ganhando o
respeito e o espaco que a Educacédo Fisica merece. Para ele, ainda ha muitos
rétulos sobre nossa area e por um longo periodo deveremos continuar na
busca de um lugar de direito e hoje em dia o fato da Educacédo Fisica estar
considerada no mesmo nivel dos outros componentes curriculares jA é uma
grande conquista, mas ha muito ainda o que fazer.

Consideramos que Autonomia é governar-se a Si mesmo, mas
referenciado no outro, o estudo realizado possibilitou a reflexdo sobre a prética
pedagdgica ampliando nosso conhecimento sobre a questdo de seu
desenvolvimento. O professor observado realiza praticas pedagoégicas
favorecendo ambientes de cooperacdo, democraticos com a participacao ativa
dos alunos, de reciprocidade e de respeito matuo, de modo que a educacgao
para a autonomia seja garantida. Assim sendo, acreditamos que é possivel
uma pratica pedagégica comprometida com os ideais da autonomia.
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