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RESUMO: O estudo da motivacdo pode contribuir para a compreensdo dos motivos que tém
levado os alunos a participacdo espontanea nas aulas de educacao fisica, bem como a evaséo.
Tendo como referencial tedrico a Teoria da Autodeterminacdo (TAD) investigou-se a
distribuicdo das formas motivacionais em alunos de Ensino Fundamental e Ensino Médio e
verificou-se diferencas ao longo das séries. Num segundo momento, refletiu-se sobre algumas
circunstancias que podem facilitar ou dificultar o construto motivagdo, atraves do relato de
alunos que expressaram motivacdo intrinseca e desmotivacao e participaram de entrevistas
semi-estruturadas. Através dos resultados obtidos, acredita-se que seja possivel refletir sobre
algumas diretrizes norteadoras para a atuacdo docente objetivando a facilitacdo / otimizacéo
da motivacdo dos alunos.

A motivacdo é compreendida como um fendmeno complexo, que pode
variar em funcéo de caracteristicas individuais, de experiéncias anteriormente vivenciadas e
de circunstancias ambientais. Adotando como referencial tedrico a Teoria da
Autodeterminacdo (TAD) a motivacdo é pensada como um construto que pode se expressar
de varias formas, indo além das classificacfes tradicionais: motivacao intrinseca e extrinseca
(promovida a partir de reconhecimento de motivos internos ou externos a pessoa). Segundo
este referencial existem formas motivacionais mais e menos autodeterminadas que variam em
funcdo da percepcdo de regulacdo (l6cus de percepcgdo de causalidade) que a pessoa tem para
realizar a atividade. As primeiras pressupdem um maior controle sobre a escolha da realizacéo
da propria atividade, relacionando-se ao envolvimento espontaneo / voluntério; e as demais
formas necessitam de recompensas, prémios, ameacas ou puni¢fes para se manifestarem
tendo sido associadas negativamente com o engajamento, a persisténcia e a aprendizagem.
(SILVA e LIBORIO, 2007). Contudo, a motivacdo é um construto flexivel e pesquisas
relacionadas a Teoria da Autodeterminacdo demonstram que as formas motivacionais podem
se tornar mais autodeterminadas através da satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas
(competéncia; autonomia e relacionamento). (RYAN, 2000, traducdo nossa). No Brasil a
pesquisa sobre motivacdo é recente, especialmente o estudo da TAD. (GUIMARAES e

BORUCHOVITCH, 2004).



Com este estudo pretendeu-se:

- ldentificar a distribuicdo das formas motivacionais dos alunos em uma turma de 82 série do
Ensino Fundamental, uma 22 e 32 série do Ensino Médio de uma escola estadual da cidade de
Pirapozinho / SP;
- Verificar a possivel existéncia de diferencas entre estas séries;
- Refletir sobre os relatos e as diferencas de causas atribuidas por desmotivados e motivados
intrinsecamente nas diferentes séries.

Esta pesquisa é um trabalho de conclusdo de curso e o relatério final desta
encontra-se ainda em fase de aprimoramento.

Inicialmente elucidou-se o teor e a metodologia que seria adotada ao diretor da
escola, obtendo-se autorizacdo para a realizacdo da pesquisa. Houve também o
comprometimento em apresentar os resultados finais da pesquisa a equipe pedagdgica da
escola. Os grupos de alunos estudados foram selecionados aleatoriamente através de sorteio.
Um termo de consentimento livre e esclarecido — que explicava claramente o teor da pesquisa,
os procedimentos adotados, a garantia de confidencialidade e os possiveis beneficios - foi
assinado pelos responsaveis pelos alunos que compuseram a amostra. O design metodoldgico
foi quali-quantitativo. Duas etapas possibilitaram a obtencdo dos dados. A primeira, constou
de indicadores quantitativos de um questionario adaptado de Fernandes (2005)%, que contém
20 questbes com 5 opcdes de resposta (variando de “discordo totalmente” a ‘“concordo
totalmente”). Os indicadores quantitativos foram obtidos através de médias aritméticas das
subescalas que representavam as formas motivacionais dos alunos - agrupadas em quartetos
de questdes -. As médias aritméticas com maior pontuacdo indicavam a forma motivacional
predominante. A leitura destes dados possibilitou reconhecer a distribuicdo destas formas nas
diferentes séries. O programa utilizado para estes célculos foi 0 Microsoft Excel 2003. Para
verificar a existéncia de diferencas entre os grupos realizou-se analises descritivas das
porcentagens de distribuicdo das formas motivacionais. Os indicadores quantitativos
permitiram também a identificacdo de alunos representantes das subescalas extremas do

continnum da teoria da autodeterminacdo (TAD) utilizando como critério a pontuacdo maior
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das médias aritméticas das subescalas e a proporcionalidade inversa dos extremos. Na etapa
qualitativa, os alunos identificados — dois de cada série, sendo um representante da forma
desmotivacdo e o outro da forma motivacao intrinseca - participaram de uma entrevista semi-
estruturada. Os temas norteadores das entrevistas_- distintos aos representantes das diferentes
formas - foram elaborados com base na revisdo bibliografica anterior a pesquisa de campo
que além da referéncia a TAD, contou com autores que estudaram a motivacao sob a éptica de
diferentes areas, como psicologia do esporte, psicologia da educacdo e pedagogia. Para 0s
desmotivados os temas abordados foram: diversidade dos conteudos, estabelecimento de
vinculo / relacionamento amigavel entre professor e aluno, incentivo a percepcdo de
autonomia, incentivo a percepcdo de competéncia, respeito a individualidade, utilizacdo
adequada do tempo de aula, e compreensdo da importancia dos contetdos trabalhos. Convém
salientar que, priorizou-se a investigacdo de causas percebidas relacionadas a atuacdo
pedagogica docente, por ser este o enfoque do estudo, entretanto, os alunos puderam relatar
motivos relacionados a outras dimensdes. As entrevistas foram realizadas numa sala vazia e a
identidade dos alunos foi preservada através da escolha de pseudénimos. Utilizou-se para a
gravagdo um gravador Microcassete-Corde M 437. Apesar do roteiro utilizado, houve
flexibilidade e incentivo para que os alunos se sentissem a vontade e pudessem dar seqiiéncia
ao seu fluxo de idéias. Quando considerou-se necessario, perguntas de esclarecimento e
aprofundamento foram feitas.

Apobs a transcricdo e interpretacdo dos relatos dos entrevistados algumas
reflexbes foram possiveis: todos os topicos foram considerados como pertinentes para a
facilitagdo do construto da motivagdo sob a perspectiva dos alunos. Aqueles representantes da
desmotivacdo demonstraram insatisfacdo maior com os temas: diversidade dos conteldos,
(alegaram existir um predominio esportivista que tornavam as aulas ‘monétonas’ e
‘previsiveis’) e estabelecimento de vinculo / relacionamento amigavel entre professor e aluno
(afirmaram que a postura do docente se caracterizava por ‘antipatia’ e “‘discriminacéo’). Em
relacdo aos demais temas que foram apontados, notou-se que a nova proposta curricular
estadual para a educacdo fisica’ foi também uma causa percebida de desmotivacdo, pois
segundo eles “passaram a ficar muito tempo na sala de aula”.

Ja& o grupo de entrevistados representantes da forma motivacional motivacao

intrinseca, foram questionados sobre 0s seguintes temas: sentimento de prazer no se
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movimentar, ter afinidade com alguma modalidade especifica, incentivo para e historico de
envolvimento com atividades fisicas de membros da familia, papel do incentivo do professor;
além disso, perguntou-se sobre os motivos provaveis de desmotivacdo dos colegas,
percebidos por eles. Os trés casos estudados confirmaram os trés primeiros temas, e apenas
um aluno apresentou como um dos motivos percebidos o papel do incentivo do professor na
sua motivacdo. A maioria deles relatou como causa percebida da desmotivagdo dos colegas
‘falta de boa vontade’.

E interessante notar as subjetividades no discurso dos alunos refletindo-se nas diferencas em
relacdo as causas percebidas de suas atuais formas motivacionais predominantes em relacdo
as aulas de educacéo fisica. Acredita-se que os resultados acima discutidos contribuem com o
processo de reflexdo sobre quais atitudes docentes costumam promover uma maior ou menor
motivacdo para a realizagcdo das aulas de educacéo fisica e poderdo permitir posteriormente a
formulacdo de diretrizes norteadoras da atuacdo pedagogica.
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