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EDUCACAO FISICA E PRATICAS CORPORAIS
ORIENTAIS NA ESCOLA DO SITIO

Desiderio, Andrea
Escola do Sitio
GEPEFE!

Meu nome € Andrea Desiderio, sou a professora-pesquisadora que realizou esta pesquisa e a
esta tornando publica. Este trabalho apresenta como foi desenvolvido o tema Préticas
Corporais Orientais, com uma turma de 5° ano, em 2008, na Escola do Sitio, Campinas,
interior do estado de S&o Paulo, local onde desenvolvo meu trabalho. O relato contempla
aspectos importantes sobre o projeto politico pedagdgico da escola e como a educagdo do
corpo estd inserida neste contexto. Serd apresentado todo o processo de construcdo deste
assunto, seus resultados e embasamento tedrico que orienta as aulas.
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Sabe-se que a Educacéo Fisica (EF) foi inserida na escola, por volta do século XVIII
e XIX, por motivos relacionados a area médica e militar, que unidas fortaleceram a quest&o
do nacionalismo, fortificando, educando, endireitando corpos, tornando-0s servis a pétria.
Apds essa ligacdo direta da EF com a area da saude e da “ordem” federal o esporte ganhou
forca devido ao envolvimento com principios capitalistas de rendimento e concorréncia.
Muito do imaginario coletivo da sociedade que vivemos apresenta, ainda hoje, quatro
esportes coletivos como sendo os objetos de “estudo” da educacgdo fisica escolar. Pode-se
dizer que esta concepgao estd sendo modificada desde a década de 1990 devido a pesquisas
sobre a cultura corporal.

A Escola do Sitio, local onde esta pesquisa foi realizada, foi fundada ha 32 anos e
desde entdo opta por um curriculo aberto no qual participagéo dos alunos é incentivada sendo
parte fundamental no ensino aprendizagem. Desde 1998 a escola decidiu trabalhar por
projetos, baseando-se nos estudos da Universidade de Barcelona a este respeito. Este tipo de
trabalho possibilita ao aluno construir critérios, resolver problemas, interpretar e analisar
criticamente. Diretamente relacionado a esta proposta esta o objeto propositor ou deflagrador
(FERNANDES, 2007) que € apresentado as turmas de 1° a 5° ano todo inicio de ano letivo e
este, escolhido aleatoriamente muitas vezes, é carregado de simbologias que possibilitam
questionamentos por parte dos alunos e professores, sendo 0 “estopim” para se trilhar o
caminho que sera percorrido. Este ano, um desses objetos teve relacdo direta com o
planejamento das aulas de Educagéo Fisica da turma do 5° ano.

A proposta de EF que esta escola aborda para as turmas jardim, 1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano,
baseia-se fundamentalmente na pedagogia histérico-critica de Dermeval Saviani, sendo
conhecida na &rea pelo nome de critico-superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e
que tem, nos diferentes temas da cultura corporal (ginastica, jogos, lutas, esporte, danca entre
outros), seu objeto de estudo. O estudo sobre corpo fora planejado pensando em ser fruto de
uma reflexdo: diagnostica, judicativa e teoldgica. As aulas contemplam aspectos histéricos,
ldicos e sociais acerca do tema e 0s pensam como algo socialmente construido, como algo a
ser aprendido, a ser demonstrado, a ser assistido, a ser refletido e a ser modificado,
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corroborando com o apresentado pelo Grupo de trabalho pedagdgico UFPe (1991) a respeito
do Esporte, juntamente com Ayoub (2003) acerca da Ginastica Geral.

No inicio deste ano recebi uma noticia que me alegrou profundamente, “passei de ano
mais uma vez!” Explico-me. No ano que ingressei como professora de Educacdo Fisica na
Escola do Sitio (2006) meu contrato de trabalho era para ministrar aulas nas seguintes
turmas: jardim, 1°, 2° e 3° ano, porém no inicio do ano seguinte me ofereceram também a
turma que do 4° ano, aceitei. Neste ano aconteceu 0 mesmo, e me foi oferecido o 5° ano. No
mesmo instante da noticia me vieram a cabeca novas indagacfes e vérias “idéias”. A cada
ano fui amadurecendo, ndo que esteja “pronta”, como professora e pesquisadora, pude
experimentar, ousar, arriscar, errar e acertar, e com essa turma esta sendo assim.

A primeira inovagdo deste ano, foi a inclusdo de um novo tema, que surgiu em
conversa com a professora generalista que os acompanha. O objeto deflagrador para eles
seria um “bonsai” e ao saber esta informagdo arrisquei-me a pensar na possibilidade de
incluir o tema “praticas corporais orientais” em nosso planejamento. Sendo assim o objetivo
deste trabalho é apresentar a trajetoria realizada desde o “aparecimento” da tematica, todo o
processo de constru¢do do conhecimento sobre o assunto e seus resultados. Tal proposta
justifica-se pela apresentacdo de parte da riqueza da cultura corporal, que possibilita o
aprendizado de uma linguagem produzida e transformada por corpos em diferentes culturas.

O ano letivo foi iniciado e o bonsai levou a turma ao estudo sobre o Oriente e 0 que 0
compde. Novidade! Tanto pra eles, quanto para mim. Iniciamos o0 ano de 2008 com este
desafio, estudar sobre as praticas corporais orientais. Como fazer? Primeira ddvida que me
instigou. “Pesquisando.”

Apobs conversarmos, eu e os alunos, sobre origens, “raizes”, tema bastante discutido
com esta turma no ano passado com a professora generalista, devido ao objeto deflagrador
daquele ano, chegamos a explicacdo sobre quais seriam as praticas corporais orientais: “As
que tem suas raizes no oriente”. Sendo assim, este era nosso objeto de pesquisa. Preparei um
questiondrio para a pesquisa, que poderia ser realizada em forma de entrevista ou
bibliografica, buscando encontrar “possiveis” préticas corporais que aparentemente tem suas
raizes no oriente. Muitos foram os resultados: jiu-jitsu, yoga, tae kwon do, kung fu, sumo,
futebol, karaté, pipa, judo, aikidd, lian gong, tai chi chuan e meditagéo.

Neste mesmo questionario havia outra questéo, na qual o aluno escolheria uma destas
préticas e pesquisaria sobre sua origem, que tipo de pessoa pratica, como se realiza esta
atividade, como ela é ensinada entre as pessoas e se fosse possivel, classifica-la como
Ginastica, Esporte, Arte Marcial, Circo, Danca ou Brincadeira.

Apos esta primeira etapa cada aluno escolheu um tema para aprofundar a pesquisa e
posteriormente apresentar para a turma. Criamos entdo um *“roteiro para apresentacdo de
trabalho” que contemplava os seguintes itens: Defini¢do do tema; origem da pratica corporal
escolhida (lugar, época e funcdo que possuia); objetivo dessa prética; apresentar
caracteristicas da préatica (ambiente onde é realizada, objetivo atual, vestimentas, pessoas que
praticam entre outras) e curiosidades. O trabalho poderia ser realizado em dupla e deveria ser
apresentado por escrito e oralmente. O trabalho escrito deveria conter capa (como o nome do
aluno e da escola), texto com os itens citados a cima e as referéncias utilizadas. Para a
apresentacdo oral foi sugerida a utilizacdo de objetos que fagam parte dessa pratica, como
roupas e utensilios, e que demonstracéo da gestualidade caracteristica.

Os temas escolhidos foram os seguintes: tai chi chuan, lian gong, karaté, aikidd, judo,
yoga, tae kwon do, futebol e kung fu. Enquanto os alunos preparavam as pesquisas eu
apresentei sobre sumo e pipa.
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Apoés 15 dias da entrega do roteiro iniciaram-se as apresentaces das pesquisas, a
cada aula um tema era abordado e realizdvamos as apresentagdes orais e também préticas de
cada atividade. Apos a apresentagdo oral era aberto um espaco para que 0s ouvintes fizessem
questionamentos.

O resultado das pesquisas foi por mim classificado como “6timo”, pois tanto os
alunos como eu, respeitando as individualidades, pudemos aprender sobre diversas préaticas
corporais, e também sobre pesquisa, sobre nosso papel como agente social, sobre como
apresentar trabalho escrito e oral, a historia de cada uma dessas praticas, como assistir, como
se preparar para perguntar, fazer relacdes entre outros ganhos. Os relatos dos alunos também
indicaram aspectos positivos deste tipo de pesquisa, exemplo: “Infelizmente muitas artes
marciais se tornam esportes de competigédo e perdem a origem para que foram criadas”.

Alguns aspectos negativos também foram apresentados pelos alunos, como por
exemplo, o tempo de uma aula foi indicado como “curto” para apresentar tudo o que haviam
planejado.

Muitas vezes os professores se sentem intimidados ou amedrontados ao deparem-se
com assuntos que ndo dominam, porém devemos olhar esses desafios como possibilidades de
crescimento e seguindo o que apresenta Paulo Freire, admitir que somos inacabados.
Certamente este assunto sera contemplado em outros momentos e com outras turmas.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Solicita-se: Data-show (projetor) com cabo para laptop e caixa de som.



