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RESUMO

A Educacdo Fisica no ensino noturno, nosso objeto de estudo, ainda apresenta muitas lacunas.
A legislacdo é recente, a bibliografia escassa e a formacdo para este espaco, quase nenhuma,
por isso a presente pesquisa teve por objetivo identificar as representacGes sociais de
Educacdo Fisica sustentadas pelos alunos trabalhadores desta modalidade. O tema, Educacao
Fisica no ensino noturno, foi apresentado, por meio de entrevistas semi-estruturadas, a 44
alunos do ensino noturno da rede de ensino do municipio de Belford Roxo e do Rio de
Janeiro.Com base na analise ret6rica das entrevistas, foi possivel apreender indicios de que as
representacfes sociais de Educacdo Fisica, para os alunos, condensam-se na metéfora
remédio, e esta subordinada a representacdo de corpo que aparece como deposito de energia.
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Introducéo

A inclusdo da Educacdo Fisica no ensino noturno, na Educacdo de Jovens e Adultos, é
controvertida. Os legisladores permanecem em duvida, ainda que tenham produzido normas e
regulamentos, bem como os estudantes ndo tém muita certeza quanto ao caréater da disciplina
e utilidade para a eles.

A Lei vigente (10.793 de 1° de Dezembro de 2003) determina que a Educacdo Fisica
no ensino noturno é facultativa aos alunos que se enquadrem nos critérios estabelecidos pela
lei. Estes critérios que delimitam quem pode optar por ndo fazer Educacdo Fisica nesta
modalidade trazem consigo uma série de questBes: atividades fisicas (Quais? Esporte?

Brincadeiras?) que podem ndo ser apropriadas aos trabalhadores (supde que eles ja fazem
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muita atividade no trabalho?), a pessoas de certa idade (qual é a idade apropriada para fazer
atividade fisica?), aos que ja tiveram filhos (Se cansam muito cuidando dos filhos?).

Todas estas questbes permeiam a construcdo do curriculo e de metodologias
adequadas para o ensino de Educacdo Fisica no ensino noturno ou na Educacéo de Jovens e
Adultos. O tema, no entanto, apresenta uma bibliografia escassa e quase nenhuma formacao
especifica dos professores, que se deparam com uma realidade diversa da habitual.

O processo de constituicdo dos significados de corpo, as corporeidades, no ensino
noturno, requer a compreensdo dos corpos dos alunos que ali se encontram presentes. Tais
alunos, majoritariamente jovens e adultos trabalhadores, possuem caracteristicas préprias que
justificam “a existéncia de uma area de estudo que aborde com competéncia tanto as questdes
préticas, quanto tedricas nela envolvidas.”(FAVERO; RUMMERT; VARGAS , 1999, p. 40)
E 0 que procuramos compreender na pesquisa aqui relatada, cujo objetivo foi o de identificar
as representacfes sociais dos alunos do ensino noturno acerca da Educacdo Fisica. Para tal
utilizamos como referencial tedrico a teoria das representacdes sociais, criadas por Serge
Moscovici.

Referencial tedrico

As “teorias do senso comum” ou “representagdes sociais” foram inicialmente tratadas
por Serge Moscovici®. As representacdes sociais s&o definidas como a sintese possivel e
provisoria de um objeto, em determinado tempo e espaco, integrando-o a préatica dos sujeitos
em um movimento continuo, que o transforma e é por ele transformado, de maneira individual
e plural. (MADEIRA, 2001).

Para compreender novas questfes e eventos no universo social as pessoas procuram
explicagdes, tomam posicdo, e julgam a novidade por meio de conversagdes em seus grupos
sociais de referéncia ou pertencimento. Tais interagdes constituem um certo consenso entre 0s
membros dos grupos que pode ultrapassar o estado de opinifes tornando-se “teorias do senso
comum” que regem as atividades de um grupo instituindo sua identidade, por isso o
conhecimento destas representacdes, pode nos auxiliar no processo de maior descentracdo no
que se refere aos problemas educacionais e, dessa maneira, propiciar a busca de metodologias
que considerem efetivamente todos os sujeitos do processo educativo, tornando-o mais

préximo da realidade psicossocial e mais significativo para os envolvidos. (ALVES-
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MAZZOTTI, 1994) Essa € uma das razdes da pesquisa aqui relatada, cuja metodologia
apresentamos a seguir.

Metodologia

O ensino noturno, no Brasil, abrange diferentes niveis, nossa pesquisa centrou-se no
ensino fundamental, nas modalidades Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Ensino regular
noturno, em dois Municipios: Rio de Janeiro (que ndo possui Educacdo Fisica no ensino
noturno) e Belford Roxo (que possui).

Foram escolhidas cinco escolas em cada municipio atendendo ao critério da
diversidade de organizagdo e localizagdo. Em cada Municipio 22 alunos participaram da
pesquisa, sendo 4 ou 5 por unidade escolar, dentre os que se declararam interessados.
Priorizamos os alunos que atendiam ao critério da diversidade no ensino noturno: alunos com
idades e sexos diferentes.

As informagdes foram coletadas por meio de entrevistas semi-estruturadas, bem como
de observacdes das aulas de Educacdo Fisica, no caso do municipio de Belford Roxo. As
entrevistas dos alunos foram submetidas a uma andlise retérica do corpus discursivo,
apoiando-se nos estudos de Perelman e Olbrechts-Tyteca (2000), Reboul (2004), Mazzotti
(1999) e Duarte e Mazzotti (2004).

Resultados e conclusoes

Nas posi¢des defendidas pelos alunos sempre ha uma tomada de posi¢cdo contra ou a
favor da Educacdo Fisica no ensino noturno, mesmo que implicitamente. O grupo de pertenca
inicialmente delimitado por nés, alunos dos cursos noturnos de escolas com ou sem a
disciplina, ndo existe, temos grupos sociais segundo suas idades, e, com menor adesdo, seus
sexos, no que se refere a Educacdo Fisica.

Os alunos consideram a Educacdo Fisica como uma atividade fisica, principalmente o
esporte, que serve para diversao e salde. Essa representacdo social de Educacdo Fisica é
coordenada e condensada na metafora REMEDIO; e DEPOSITO DE ENERGIA para
representacdo de corpo. A hierarquizacdo dos valores concede a Educacdo Fisica o status de
boa ou ruim, importante ou dispensavel de acordo com a faixa etaria ou o sexo.

Para 0s meninos mais jovens 0s signos associados ao corpo vém carregados de
prestigio social: ter um corpo bonito, saber praticar esportes, por isso a Educacdo Fisica €
PARA FAZER. Para as meninas, mesmo as mais jovens, 0 prestigio vem de signos como

feminilidade, sexualidade e beleza que devem ser cultivados pela préatica de atividades como
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ginastica, alongamento, danca, consideradas culturalmente como femininas. Entdo, para esse
grupo, a Educacéo Fisica € PARA FAZER (dependendo da atividade) e PARA FALAR.

Para os alunos adultos e idosos (homens ou mulheres) os preferiveis sdo outros. O
prestigio social vem do bom nivel de escolaridade, de saber falar e escrever direito, por isso o
esporte e a diversdo € perda de tempo, o importante sdo as disciplinas escolares que oferecem
conhecimento intelectual. A préatica de atividade fisica, mesmo sendo como um REMEDIO
que serve para melhorar a saude ou prevenir doencas, seu lugar ndo é na escola. A escola é
lugar da aquisicdo dos saberes essenciais, com vistas a uma melhor posi¢cdo no seu grupo
social. Sendo assim, para este grupo a Educacdo Fisica é PARA FALAR.

Concluimos ent#o, que a presuncdo® dos alunos sustenta-se em uma sucessao causal,
admitida pelo grupo, que sustenta a representacdo de Educacio Fisica como REMEDIO. Os
esportes e exercicios fisicos proporcionam diversdao e beneficios para a saude, mas sO é
REMEDIO quando adequado as pessoas segundo suas idades e sexo, considerando que o
corpo é como um DEPOSITO DE ENERGIA. A esta representacio relacionam-se as
representacdes de escola (Escola é para estudar), de desenvolvimento humano (Ja estou velho
para isto) e de género (Os homens vdo querer futebol), o que da significado as préaticas dos
professores e alunos, condicionando o que se considera legitimo fazer na disciplina Educacéo
Fisica.
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