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Resumo

O presente projeto foi inspirado no exemplo do dancarino Pierre Dulaine que,
desde 1994, tem realizado um trabalho voluntario nas escolas publicas de Nova
lorque ensinando dancas de saldo aos alunos, com 6timos resultados. Seguindo
essa proposta, incluimos o ensino de dancas de saldao aos alunos do Ensino
Fundamental Il nas aulas de Educacdo Fisica, a fim de que eles aprendam os
principios da inclusdo, da diversidade, visando uma melhor sociabilidade entre os
alunos.

Justificativa

Todo ser humano, desde o ventre materno, tem contato com sons, através
dos batimentos cardiacos da méae, dos sons digestivos, e das vibracdes da propria
voz da méae (Jeandot apud Artaxo et al, 2000, p.13). Ao nascerem, sdo embalados
pela mde com cantigas de ninar. Durante a infancia, desde bebé, ao ouvirem
qualquer tipo de mauasica, balancam o corpo, dancam intuitivamente e
espontaneamente, sem nenhum tipo de inibicdo. Na adolescéncia, uma onda de
inibicdo comeca a tomar conta da maioria das pessoas. Quando adultas, essa
inibicdo se cristaliza, criando um grande bloqueio corporal, e o0 maximo que
conseguem fazer ao ouvirem musica é tamborilar os dedos numa mesa ou bater
0s pés discretamente para acompanhar o ritmo. Dancar, que na infancia era um
movimento espontaneo, passa a ser um grande desafio na vida adulta.

Desde a Pré-Histéria, quando o homem ainda nao utilizava a linguagem
verbal, a danga era um dos meios de comunicagdo. Na antiglidade a musica e a
danca faziam parte do cotidiano das pessoas, sendo executadas nos rituais
religiosos, nas festas, na preparacdo para a caca ou guerra (o que pode ser visto
ainda hoje em tribos indigenas, por exemplo).

Hoje, na era informatizada, muitos adultos (dependendo da profissdo ou
atividades que exercem) acabam utilizando algumas articulagbes isoladas,
resultando em diversas lesdes por esforco repetitivo. Laban afirma que “a danca
alivia a sensacdo de mal-estar provocada pela repressdo dos movimentos do
corpo que ocorre quando se pdem em acao articulacdes isoladas " (1990, p.25).
Dancar, portanto, ajuda a pessoa a por em movimento todas as articulagbes do
corpo. Se a danca for uma atividade presente desde a infancia até a idade adulta,
serd um esforgo preservado durante toda a vida de uma pessoa.
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A danca desenvolve a auto-estima, a nocédo de ritmo, corporeidade,
coordenacdo motora, dominio espago-temporal, e a criatividade. Dancar junto,
além dessas contribuicbes, desenvolve o respeito, a disciplina, e o trabalho em
equipe, pois “a danca de saldo € a unido de dois corpos dancando como um s6”
(Filme “Vem Dancar”- Liz Friedlander, 2006).

Os Paradmetros Curriculares Nacionais incluem a danca como um dos
contetdos a ser trabalhado nas aulas de Educacao Fisica a fim de promover a
cidadania e uma melhor qualidade de vida aos alunos. Pensando nesses fatores,
decidimos iniciar um trabalho de danga com os alunos de nossa escola.

Objetivos

Proporcionar a vivéncia das dancas de saldo como instrumento de
sociabilidade entre os alunos, e ampliar os conhecimentos sobre os repertérios
existentes na danga.

Metodologia

A principio, inspirados pelo trabalho de Pierre Dulaine (filme “Vem Dancar”)
que conseguiu implantar a dangca como conteldo obrigatério em 120 escolas
publicas de Nova lorque, pensamos em implantar o projeto de ensino de danca de
saldo, por ser uma modalidade que vem sendo esquecida pelos jovens, sendo
considerada uma “danca de gente velha” (este € o comentario feito pelos nossos
alunos). O projeto sera desenvolvido durante quatro semanas na Escola Estadual
Mario Manoel Dantas de Aquino (D.E. Suzano — SP), nas aulas de Educacao
Fisica, no municipio de Ferraz de Vasconcelos. Participarao deste projeto: trés
salas de 52 séries, duas 62 séries, e uma 72 série.

Cronograma

1. Os alunos assistirdo ao filme “Vem Dancar”, e entregardo um relatério (na
aula seguinte) sobre o que acharam e o que mais gostaram do filme.

2. Sera feito um sorteio com cada representante de sala, onde cada uma
vivenciara uma das seguintes modalidades:

a) Samba,

b) Forr6;

c) Samba-rock;
d) Lambada-zouk;
e) Salsa;

f) Rock anos 60.

Obs.: Tais modalidades foram escolhidas por terem um ritmo alegre, e por serem,
em sua maioria, dancgas tipicamente brasileiras (com exce¢do da Salsa e do
Rock).

3.  Vivéncia pratica das dancas
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Em cada modalidade serdo ensinados, inicialmente, os passos basicos que
deverdo ser executados individualmente. Depois os alunos serdo divididos em
duplas, por ordem de tamanho e executardo 0s passos juntos. Sera ensinado
também como conduzir a parceira, e como ser conduzida na danga.

4.  Festival de Danca

Ao final das aulas de danca, sera realizado um festival de danca na escola,
onde todos os alunos participantes ganhardo medalhas, e os melhores pares
dancarinos, dentro de cada modalidade, receberdo um prémio especial (ainda
a ser decidido).
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