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Resumo

Este trabalho apresenta a Ginastica de condicionamento fisico e de academia em uma
proposta de sistematizacdo de conte(dos para 0 processo ensino-aprendizagem. Tornar o
aluno critico aos programas de condicionamento fisico seja ele de forma autdnoma ou nos
programas oferecido pelas academias é o objetivo deste trabalho. O elemento cultural
Ginéastica, foco deste trabalho, se inter-relaciona com outros trés blocos de conteldos:
Movimentos, Aspectos Pessoais e Interpessoais e Demandas Ambientais, norteadores das
estratégias. O proposito é que a partir dessa convergéncia os alunos compreendam a Ginastica
em suas dimensfes atitudinais, conceituais e procedimentais, tornando esse processo mais
significativo no Ensino Médio. O método utilizado na elaboracdo do planejamento é a
sistematizacdo de contetdos para melhor organizar as etapas propostas, a pesquisa a¢do, que
se torna uma premissa para professores comprometidos com a sua pratica no sentido de
refletir e encontrar melhores caminhos para suas intervengdes, e a reflexdo, atitudes que nos
professores devemos cultivar no nosso dia a dia como pesquisadores, e construtores de nossas
estratégias de aula.

Palavras-chave: Sistematizacdo de conteidos, ginastica e educacdo fisica escolar.

Introducéo

O objetivo deste trabalho foi de apresentar o tema Ginastica em uma proposta de
sistematizagdo de contelidos para 0 processo ensino-aprendizagem da Educagéo Fisica
Escolar.

Entre diversas formas que a Ginéstica aparece na cultura, destacamos a Ginastica de
Condicionamento e a Ginastica de Academia, modalidades tdo pouca discutidas entre autores
e professores, mas acreditamos que além de ser uma forma de diversificar esse contetido sera
tema gerador muito significativo para os alunos do Ensino Médio onde suas preocupacdes
com o corpo relacionadas a esse tema nos parecem muito pertinente.

Na sistematizacdo de conteudos, a Ginastica, € um Elemento Cultural e devera estar
integrado com os outros trés Blocos: Movimento do Corpo Humano, Aspectos Pessoais e
Interpessoais do Corpo Humano e Demandas Ambientais.

Metodologia

Neste trabalho, os prdprios autores pesquisam sua prética no dia-a-dia, encontrando-se
sistematicamente para refletir e planejar coletivamente sua intervengdo. A pesquisa como
fonte de inspiracéo e investigacdo para nos orientar e agir da forma mais sabia e ética dentro
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dos processos educacionais e na relacdo com nossos alunos, pesquisa-acédo, (Barbier, 202;
Thiollent, 2003)

No Bloco de Elementos Culturais trabalhamos a ginastica e aprofundamos em
ginastica de condicionamento fisico. A Ginastica no contexto escolar ndo tem por objetivo
produzir corpos esculturais, mas sim participar da construgdo de corpos, das culturas das
criangas, dos jovens, dos trabalhadores, enfim de homens e mulheres que com eles sentem,
pensa, desejam, sofrem, agem, produzem, brincam, jogam.(SOUZA & VAGO, 1997).

Com o bloco dos Movimentos especificamos a Combinacdo de Movimentos,
habilidades de estabilizagdo, locomocdo e manipulagdo, objetivando trabalhar essas
habilidades combinadas para que haja maiores possibilidades de movimento.

Nos Aspectos Pessoais e Interpessoais do Movimento do Corpo Humano explicitamos
a Anatomia e Fisiologia, conceitos do funcionamento dos sistemas do organismo humano.

Ao abordar os Aspectos Ambientais aprofundaremos a Fisica e Natureza abordar
possibilidades de espacos para a pratica desta ginastica seja ele publico, privado e na natureza.

Estratégias

A fundamentagdo das estratégias vem principalmente do ensino reflexivo. O ensino
reflexivo se assemelha aos pressupostos do método cientifico da pesquisa-agdo (BETTI,
2003) apud (SANCHES NETO,2003) que parece ser adequado para fundamentar uma
perspectiva da realidade nas aulas de Educagdo Fisica.

Apresentamos as etapas de estratégias que elaboramos tendo como base: Grupos
operacionais onde os alunos trabalham em grupos em atividades paralelas, adaptacdes de
espaco e materiais, registro dos conceitos que os alunos fizeram e pensaram. Organizamos as
etapas das aulas com planejamento participativo; os alunos opinam na elaboragéo,
relacionamos com o projeto politico e pedagdgico de forma concreta e critérios de avaliagdo
definidos para que os alunos reconhegam seus erros de forma consciente e sincera.

Contextualizagdo da ginastica: Chamada temética para que os alunos falem o que
conhecem sobre ginastica, os alunos pensam e respondem sobre a utilizacdo da ginastica no
dia a dia, onde praticar e sua importancia. A utilizamos um video com imagens de pessoas de
diferente faixa etaria praticando ginéstica em véarios lugares, e de varias formas,
sensibilizando os alunos a notar os principais aspectos: musculos, articulacdes, posturas, ritmo
e outras questdes trazidas pelos alunos. Os alunos entrevistaram familiares e amigos que
praticam ginasticas e os resultados foram registrados em um cartaz para a exposic¢ao na sala e
assim comparar as respostas entre os grupos. Levantamos os principais problemas como: o
sedentarismo, a falta de espago, a ginastica ndo orientada e a falta consciéncia sobre a
importancia de se praticar a ginastica.

Pesquisa sobre a préatica de ginésticas: Solicitamos uma pesquisa sobre ginastica de
condicionamento e academia e dividimos o tema em nimeros pares e impares registrado no
caderno para a utilizagdo em uma aula prética seguinte.

Vivéncias: A vivéncia das aulas de ginastica de academia, aerobica, step, localizada,
com um professor convidado que conversa sobre as davidas. Apds, os alunos relacionam a
vivéncia da ginastica de academia com a pesquisa feita socializando com toda a sala
registrando todas informagBes. Outra vivencia, a ginastica de condicionamento com o
professor convidado, esse aborda assuntos como o personal trainer, fora da academia, em
espacos alternativos como ruas, bosques, pragas.
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Construcgdo das ginasticas. (Os grupos escolhem os temas que irdo desenvolver: a-)
construgdo de movimentos naturais (rua) e questdes devem ser abordadas como: espagos
disponiveis, obstaculos e trajetos possiveis em seu bairro ou cidade; b-) de movimentos de
ginastica de academia a construcdo de uma coreografia com base as vivéncias anteriores; c-)
movimentos de ginastica em parques é imaginado um parque, com bastante espaco, natureza e
liberdade para a constru¢cdo dos movimentos da ginastica d-) grupo de observacdo e
acompanhamento, subdivididos para acompanhar os demais grupos registrando o processo de
construcdo das ginasticas inserida nos quatro blocos.

Apresentacdo das propostas: Apds a preparacao e construgdo do cenério, 0s alunos
utilizam materiais para simular espagos e colocar roupas adequadas a pratica das ginasticas.
Todas as construgdes apresentadas séo filmadas e registradas com fotos.

Avaliacéo

E importante que os alunos saibam conceituar 0 que € ginastica, ginastica de
condicionamento e de academia relacionando com a anatomia ao conceituar 0S segmentos
corporais articulagbes, musculos e suas fungBes. Respeitar as diferengas e a valorizar
pratica de ginastica. Vivenciar, criar e reproduzir movimentos de ginastica de forma
autbnoma e coerente.

CONSIDERACOES

Este trabalho tem a proposta de levar o aluno a explorar e vivenciar possibilidades da
ginastica de condicionamento, levando em consideracéo a realidade socio-cultural, a questéo
de espagos e oportunidades de praticar ginastica, para encontrar solu¢bes de acordo com a
comunidade onde vivem. Essas questdes e outros aspectos citados e problematizados neste
relato, como as estratégias, a relagdo entre os blocos e as dimensbes de conteudo, tém o
objetivo de despertar no aluno, autonomia e consciéncia para formacgdo de trabalhos em
grupos, intervengdes na escola e na comunidade para adaptacéo e construgdo de espagos e a
capacidade de criacdo de movimentos da ginastica.
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