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Resumo

Para se justificar como componente curricular obrigatorio, a Educacdo Fisica na escola deve
propiciar aos alunos, aulas com conhecimentos especificos mais aplicaveis no cotidiano. A falta de

29 ¢

clareza de momentos sobre “o que”, “como”, e “para que” e “por que” ensinar tem tornado as aulas
de Educacéo Fisica descaracterizadas, com praticas descontextualizadas e sem a preocupacdo com o
saber. Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos docentes na elaboracdo do material
didatico de Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental II. Inicialmente realizamos um
levantamento de informacdes sobre o papel da area no contexto escolar, em seguida realizamos um
estudo epistemologico da éarea, e finalmente a elaboracdo de material didatico de acordo com a
proposta da Cinesiologia Humana, procurando atender as atuais tendéncias para o ensino e
aprendizagem de um componente curricular.
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INTRODUCAO

Tivemos a oportunidade de realizar em 2002 no Sistema Anglo de Ensino, um relato de
experiéncia das aulas de Educacdo Fisica e desse encontro houve o convite para, que ancorados
nessas experiéncias bem sucedidas, produzissemos um material didatico de Educacdo Fisica. O
desenvolvimento de um material organizado e sistematizado por: série/ano, com conteddos
especificos e sugestbes de encaminhamentos didaticos metodoldgicos, para auxiliar o professor na
sua acdo docente e em parte, dar conta de questdes atualmente discutidas no meio académico, como
a descaracterizacdo da area marcada pelo uso indevido do componente curricular, visando atender a
interesses politicos, ideoldgicos e mercantis (RIBEIRO, JORGE e SALGADO, 2003, p. 1) quando

0s objetivos e conteudos da Educacdo Fisica se transformaram em programas de treinamento



esportivo nos quais 0s alunos sdo expostos a pratica de atividades sem reflexdo, num fazer
descontextualizado com o saber (FREIRE E OLIVEIRA, 2004).

Iniciamos uma rigorosa revisdo de literatura para responder questdes fundamentais sobre
epistemologia da Educacdo Fisica e concepcdo de area, objetivos e conteldos. Diante das
possibilidades apresentadas no contexto atual para justificar nossa area, encontramos na proposta da
Cinesiologia Humana importantes respostas e encaminhamentos coerentes para dar conta das

dificuldades que a Educacdo Fisica vive no momento atual e para a construcdo do material didatico.

ENTENDIMENTO DO TERMO

De acordo com Mariz de Oliveira (2010) a palavra Cinesiologia tem sua origem no grego e
faz parte do VOLP, (2009). O termo Cinesiologia Humana nédo é limitado ao conteudo da Disciplina
CINESIOLOGIA de Cursos de Educacéo Fisica, ndo é so a descricdo ou anatomia de movimentos,
ndo é simplesmente a ciéncia e pratica da atividade fisica, e ndo trata unicamente da estrutura

funcional do movimento humano; significa, em sua amplitude, o estudo do movimento humano.

O ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO

O movimento humano intencional apresenta caracteristicas proprias que satisfazem as

condicdes de um campo de conhecimento.

“[...] o movimento humano varia de func¢des organicas bdsicas até o
envolvimento em formas de movimento simbdlico — essa ampla variacédo
poderia incluir movimentos locomotores, movimentos operacionais gerais,
movimentos expressivos, movimentos atléticos, movimentos de balé,
movimentos dramaticos e movimentos ritualisticos. Assim sendo, diferentes
tipos de conhecimento proposicional (saber que), conhecimento pratico (saber
como) e experiéncia pessoal sustentariam cada agdo distinta”. RENSHAW
(1973)



Outros autores também relacionam o estudo do movimento humano como especifico da
Educacéo Fisica, entre eles: BROWN (1967; p.53-67); CUNHA, (1984); FREIRE E OLIVEIRA
(2004); KOLYNIAK (2000); KOZMAN; CASSIDY; JACKSON (1967); MARIZ DE OLIVEIRA
(1991); MARIZ DE OLIVEIRA (2006); VIEIRA e JORGE (2003). Portanto, na escola de acordo
com Mariz de Oliveira (2005; p. 6) a Educacdo Fisica tem como objetivo “viabilizar ao aluno a
aprendizagem de conhecimentos relacionados ao movimento humano que permita-lhe, individual e
intencionalmente (1) a utilizacdo de potencialidades para movimentar-se, genérica ou
especificamente, de forma habilidosa e, em correspondéncia, (2) a capacitacdo para, em relacéo
ao meio em que vive, agir (interagir, adaptar-se, transformar...), na busca de beneficios para a

qualidade de vida ™.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um relato vivenciado pelos docentes na elaboracdo do material

didatico de Educacdo Fisica, seriado para o ensino fundamental 11, no periodo de 2003 a 2010.

O material de Educacdo Fisica tem como concepcdo de area 0 movimentar-se, proposta da
Cinesiologia Humana. Os conteudos foram organizados em blocos: (1) Estruturas e Potencialidades
para realizar movimentos; (2) Capacidades relacionadas com o movimentar-se; (3) Habilidades
relacionadas com o movimentar-se; (4) Movimentar-se relacionado com o ambiente fisico e social.
Para Mariz de Oliveira (2005; p. 7), “[...] estes blocos de contetidos abrangem varias dimensées do
movimento do ser humano, dando margem para abordagens bastante amplas e dindmicas nas aulas

de Educacao Fisica [...]”.

Para desenvolver os conteldos das aulas, sem davida o conteudo procedimental é
fundamental em toda aula de Educacdo Fisica, mas fazer, refletir e registrar é extremamente
importante para que os alunos possam aprender e os professores se fazer entender. A reflexao
realizada durante as aulas pode ser feita através de uma conversa e “da leitura e escrita de textos —

verbal e ndo verbal — de diferentes géneros textuais” (RIBEIRO, JORGE ¢ SALGADO, 2003, p. 4).

Por isso, o material foi organizado em dois volumes: 0 MANUAL DO PROFESSOR com

(1) os objetivos a serem desenvolvidos naquele bloco de aulas; (2) um texto que aborda o tema a ser



discutido com os alunos; (3) estratégias com sugestdes de atividades motdrias desafiadoras e
motivadoras relacionadas com o tema e (4) orientagcbes de como organizar e sistematizar o que foi
ensinado e aprendido; (5) respostas esperadas do caderno do aluno e (6) referéncias bibliogréficas.
No CADERNO DO ALUNO cada modulo de aulas ¢ iniciado com (1) “Olha o movimento” um
pequeno texto de diferentes géneros textuais sobre o tema a ser abordado; (2) o contetdo explicito
nas histdrias em quadrinhos com influéncia dos mangas; (3) os exercicios com atividades de leitura

e escrita e (4) o “organizando o conhecimento”, secdo reservada para o aluno fazer suas anotagdes.

QUADRO TEORICO

O quadro teorico utilizado na elaboracdo do referido material didatico foi fundamentado

com base nas referencias bibliograficas apresentadas.
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