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Resumo

Este trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia de ensino realizada em uma escola
do municipio de S&o Paulo localizada na zona norte, com alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental 11, cujo tema de ensino escolhido para ser problematizado nas aulas de
Educacdo Fisica é o Handebol. O trabalho foi realizado inicialmente através de um
mapeamento com os alunos no intuito de descobrir quais praticas pertencentes a cultura
corporal desta comunidade seriam tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica, esta
investigacao inicial foi produzida na forma de um questionario elaborado pelo professor de
educacdo fisica da turma, por meio desta avaliacdo diagndstica descobriu-se entdo que o
Handebol despertava o interesse de certa minoria do grupo e ainda ndo havia sido estudado
nas aulas de Educacdo Fisica no ano de 2011, com base nestes argumentos o Handebol foi
o tema selecionado para ser vivenciado pelo grupo. Deu-se entdo o inicio das aulas praticas
relacionadas ao tema, no primeiro momento jogaram Handebol no formato que eles
conheciam, houve problemas relacionados a falta de compreensao das regras, no formato
de escolha dos times e também na questdo da organizacdo do tempo e da pontuacdo do
jogo, mediante as dificuldades enfrentadas o grupo discutiu sobre a necessidade de
mudangas no formato do jogo pensando na realidade da escola (tempo de aula, espaco
fisico e n° de alunos) e nos interesses e necessidades do grupo que resolveu fazer algumas
alteracdes que resultaram na construcdo do Handebol da sala, com regras e caracteristicas
préprias. Apés a vivéncia de algumas aulas praticas no Handebol da sala houve um
apontamento de uma aluna sobre a questdo da agressividade no jogo gerando conflitos
entre as outras minorias existentes na turma, pesquisou-se entdo outros formatos de jogos
esportivos relacionados a pratica do Handebol com pouco ou nenhum contato fisico

(Handebol de areia, Tchoukball e Rugby Tag), debrugamos o nosso olhar sobre cada uma



destas manifestagdes investigando a cultura das regras, dos materiais, dos valores
educativos encontrados em cada manifestacdo, resultando em um avancgo significativo em
relacdo a concepcdo da agressividade colocada por um determinado grupo e no
conhecimento e valorizacdo de outras culturas de jogos. Para avancar nesta discussao sobre
Handebol convidamos um professor da escola que atualmente desenvolve um trabalho com
musica (Banda Marcial) que tem formacgdo em Educacgéo Fisica para relatar sua experiéncia
no Handebol Universitario e colaborar no ensino de Handebol através de um bate papo
(entrevista) com os alunos e apds este momento ministrou algumas aulas praticas na
propria quadra da escola despertando a motivacéo e o interesse do grupo sobre o tema. E
para finalizar o trabalho foi feita uma avaliagdo na forma de um relatério feito por cada
aluno sobre todo o processo de ensino e aprendizagem vivenciado nas aulas de Educacgéo
Fisica, relatando as dificuldades e facilidades encontradas, os avangos em relacédo ao nivel
de compreensédo do tema e das outras préaticas investigadas. Desta forma grande partes das
expectativas de aprendizagem que foram delineadas inicialmente foram atingidas e

colaboraram na formacéo de um ser critico, participativo e atuante no meio onde vive.

Relato de Experiéncia

A escola onde esta experiéncia de ensino aconteceu, estd localizado na zona norte do
municipio de S8o Paulo no Parque Edu Chaves, atende 1022 alunos matriculados no
ensino fundamental I e Il (1° ao 9° ano), possui 19 salas de aula, dentre elas a sala de
leitura e informatica educativa, conta com um total de 65 educadores, destes 5 séo
professores de Educacdo Fisica que utilizam o mesmo espaco fisico: uma quadra ampla e
coberta recentemente, porém cheia de ondulacdes e imperfei¢es, o material destinado as
aulas de Educacéo Fisica é diversificado e suficiente para o desenvolvimento das aulas.

O projeto pedagdgico da escola que é lido e renovado em todo inicio de ano pelo grupo
escolar tem como uma das principais referéncias: o ensino da leitura e da escrita, promogéo
da diversidade cultural e o incentivo ao protagonismo juvenil.

No campo da Educagdo Fisica Escolar, o projeto anual prevé agdes com o objetivo de
consolidar estas ideias, uma delas é a de oferecer a oportunidade do dialogo por meio das
manifestacOes da cultura corporal (Jogos, Esportes, Lutas, Ginéasticas e as Dancgas) e



proporcionar a vivéncia, aproximagédo, estudo e valorizagdo de diversas formas de
producdo e expressédo corporal dos alunos da instituicao escolar.

Partindo desse pressuposto, iniciamos o ano letivo de 2012 realizando um mapeamento
(avaliacdo inicial) visando coletar informacGes a cerca do patriménio da cultura corporal
da comunidade pertencente a institui¢do escolar. O instrumento de avaliagéo utilizado para
identificar o repertdrio de préticas culturais dos alunos foi 0 questionario, neste modelo de
questionario elaborado pelo Professor de Educacéo Fisica da turma, as perguntas estavam
relacionadas a definicdo de Educacdo Fisica, praticas que fossem tematizadas nas aulas,
situagcbes de constrangimentos ocorridas no ano anterior, situag0es que geraram um
aprendizado sobre aquela manifestacdo, avaliagdo do trabalho docente dentre outras
questdes que ajudariam o professor a selecionar e problematizar uma daquelas praticas
citadas pelos alunos. Apds realizar leitura, analise e interpretacdo dos dados obtidos, o
tema escolhido para ser estudado durante aquele periodo foi o Handebol, foi selecionado
com base nos argumentos dos alunos pertencentes a uma minoria que relataram a auséncia
da préatica do Handebol das aulas do ano anterior, fato que se confirmou apos realizar
conversa com outros professores da area.

Partimos entdo para a selecdo das expectativas de aprendizagem pensando em trés pontos
essenciais para a elaboracdo de um projeto coerente e exclusivo aos alunos pertencentes
aquela comunidade: o projeto pedagdgico da escola, o0s objetivos da Educacdo Fisica e o
Mapeamento feito com os alunos.

Nas expectativas de aprendizagem na area dos esportes, encontradas nas Orientacfes
Curriculares destinadas ao 2° e 3° ano do ciclo Il do Ensino Fundamental, selecionamos
inicialmente para este grupo:

o Identificar nas praticas esportivas escolares e de outros contextos o estilo de atuar
de si proprio, dos colegas, e dos outros, entendendo-os como forma de expressdo da
identidade cultural;

e Compreender as variacbes na forma de se jogar por parte dos diversos grupos
culturais como forma de expressdo da identidade cultural dos praticantes,
reconhecendo-0s no &mbito das aulas;

e Compreender a plasticidade da cultura, a partir do processo de ressignificacéo,
identificando tanto a si proprio quanto aos colegas como produtores culturais, a
partir das construcbes coletivas de novas formas de se jogar a modalidade

investigada;



e Conhecer a historia especifica de cada modalidade investigada, relacionando-o com
seu contexto histdrico, em relacdo ao modo pelos quais os membros da classe a

conhecem ou praticam.

Para iniciarmos as aulas praticas, pedimos que os alunos vivenciassem a pratica do
Handebol no formato deles, com regras e caracteristicas pertencentes ao grupo naquele
momento, desta forma, o conhecimento serd construido e debatido com base no seu
contexto original de produgéo e problematizagao.

Nesta aula préatica, os gestos, as linguagens, o processo de escolha dos times, os conflitos
foram filmados com a intencdo de no proximo momento estarmos assistindo para poder
conversar sobre aquelas praticas vivenciadas, discutir pensando em uma ressignificacdo na
forma de se jogar, o grupo sentiu a necessidade de produzir mudancas e entdo comegou a
sugerir uma série de alteragdes no jogo visando a transformacdo da pratica. Estas
alteracdes se referiam a mudanca de algumas regras, como: escolha dos times, formas de
pontuacdo no jogo, necessidade de treinos especificos para alguns gestos da prética, tempo
igualitario para cada jogo (uso do cronémetro) e a utilizagdo de um placar visual de
pequeno porte disponivel na escola para os times que estariam jogando acompanharem 0s
resultados.

Todas estas mudancas resultaram na construcdo de uma pratica do Handebol com regras
particulares e caracteristicas proprias da turma, que ap06s vivenciarem a pratica naquele
formato sentiram-se respeitados e valorizados por terem sido ouvidos e aceitos pelo grupo
apresentando-se como produtores culturais de uma nova forma de se jogar.

Apos a realizacdo de algumas aulas praticas de Handebol no formato do grupo, surgiu um
questionamento colocado por uma aluna do 9° ano “Professor, nds iremos praticar aquele
jogo agressivo hoje novamente?” esta colocagdo nos remete a refletir sobre a questdo do
contato fisico versus agressividade, até aonde um vai? E até onde o outro termina?
Colocamos esta questdo para 0 grupo expor a sua opinido, houve divergéncias das
diferentes minorias existentes, partindo dessa realidade iniciamos a nossa busca por outros
formatos de Handebol, de outras praticas similares a este esporte com pouco ou nenhum
contato fisico com vistas a manutencdo ou mudanca de representacdo sobre o assunto
abordado.

A primeira manifestacdo cultural que encontramos para iniciarmos esta nova etapa do

projeto foi o Tchoukball, pratica que ja havia sido estudada e problematizada nos anos



anteriores com este mesmo grupo retorna neste momento com um novo proposito de ajudar
os alunos a entenderem melhor essa relacdo de contato corporal nessas manifestacdes
culturais. O Tchoukball nasceu das reflexdes e pesquisas do Doutor Hermann Brandt; seus
estudos comecgaram no inicio dos anos sessenta. O jogo resultou de um estudo critico e
cientifico dos esportes de equipe mais populares.

Brant estudou Vvarios esportes coletivos e a partir dos pontos fortes e fracos resolveu
desenvolver uma modalidade em que houvesse necessidade de significativa movimentagédo
fisica, estratégia, plasticidade e minimo risco de contusdes por choques entre atletas.
Comegamos a nos debrucar sobre esta pratica estudando a origem desta manifestacéo, a
sua evolucdo historica ao longo dos anos, as principais regras e os valores embutidos nesta
pratica. Realizamos algumas aulas praticas para poder entender melhor o funcionamento
do jogo e debater sobre a questdo do contato corporal nesta pratica. Os alunos se
identificaram muito com esta manifestacdo, porém para avangarmos na discussdo
recorremos a uma nova pesquisa e descobrimos que havia uma pratica denominada Rugby
Tag, esta pratica cultural se apresenta como um dos mais variados formatos existentes do
Rugby sendo a sua principal caracteristica auséncia do contato fisico, definimos que esta
prética seria problematizada por conter algumas semelhangas com a préatica do Handebol.
Iniciamos fazendo um breve relato sobre a definicdo do jogo, sequencialmente falamos
sobre a forma de se jogar e 0 objetivo do jogo, fizemos algumas aulas tedricas na sala de
aula, utilizamos alguns videos demonstrativos sobre a préatica, textos e desenhos na lousa
para poder entender melhor esta manifestacdo, apds essa etapa, partimos para as aulas
praticas realizamos algumas situacdes de jogo individualmente e depois coletivamente com
algumas bolas de Rugby disponiveis na escola, levou certo tempo para que os alunos
pudessem compreender e jogar de acordo com as regras do formato do Rugby Tag,
vislumbramos também a questdo dos valores educativos presentes no jogo e a utiliza¢do do
cddigo de conduta presente na manifestacdao tematizada.

Para finalizar os estudos nesta manifestacéo, realizamos alguns jogos de Rugby Tag com
adaptacdes feitas pensando no espaco disponivel, tempo de aula, materiais e nimero de
alunos, houve um aumento significativo na quantidade de alunos interessados pela pratica
ocasionando bons indices de participacdo de discussdo ja que era um tema que despertava
0 interesse dos alunos.

Dando continuidade ao projeto, fomos buscar outras manifestacfes culturais presentes na

familia do Handebol e encontramos o Beach Handball (Handebol de Areia), esta pratica se



configura como um jogo competitivo com o mesmo objetivo do Handebol tradicional com
algumas diferencas nas regras e formas de se jogar, possui pouco contato fisico, o0 jogo
todo aéreo por ser praticado na areia, gol com giros no ar valem mais pontos. De posse
destas informacdes, reunimos o grupo para ler sobre o assunto discutir o seu formato de
jogo, sua regras, assistimos alguns videos referentes a esta pratica e por fim, fomos para a
quadra vivenciar esta manifestacdo a sua maneira, os videos, as leituras compartilhadas e
as discussfes ajudaram no processo de compreensdo do jogo, houve adaptacGes no jogo
pensando na realidade de cada grupo e uma boa aceitacdo desta pratica no decorrer do
processo de ensino.

Pensando em trazer uma pessoa pertencente @ manifestacdo do Handebol, convidamos um
professor da escola que ministra um projeto de musica com os alunos fora do horéario de
aula para conversar com os alunos, relatar suas experiéncias com o Handebol universitario,
suas vitorias, seus anseios, as sensacfes presentes durante aquela pratica, as influéncias
que colaboraram no desejo de aprender aquela manifestacdo. Para isso, alertamos os alunos
sobre a possiblidade desta visita e pedimos a eles que elaborassem perguntas enderecadas
ao convidado que esteve conosco durante uma semana (3 aulas), na primeira aula houve
uma apresentacdo do convidado presente para o grupo de alunos que se organizou em roda
para a conversa, na sequéncia foram feitas perguntas previamente lidas e selecionadas de
acordo com pertinéncia do tema proposto, este bate papo inicial foi filmado e utilizado
como forma de registro para as fases subsequentes. Na segunda aula, o professor
convidado ministrou uma aula pratica na quadra com os alunos demonstrando exercicio de
treinamento de algumas habilidades do Handebol aprendidas no meio universitario, e por
fim, na dltima aula ministrou um jogo coletivo de Handebol onde grande parte da sala
participou ativamente da proposta, no final da aula os alunos agradeceram pela presenca e
participacdo no projeto.

Para concluirmos este projeto, pedimos que os alunos fizessem um relatério final, com
perguntas previamente elaboradas pelo professor de Educagdo Fisica, selecionando uma
das praticas que ele mais se identificou durante o processo e relatasse suas impressoes,
suas dificuldades, as sensacOes advindas daquela manifestacdo, a forma como as aulas
foram conduzidas, o empenho do professor em possibilitar o ensino das manifestacdes.
Este trabalho ocorreu aproximadamente trés meses com cinco turmas do 9° ano do Ensino
Fundamental 11, o curriculo de ensino construido nesta proposta percorreu este caminho

por conta da participacdo do grupo, das falas, dos problemas, da percepgdo do professor



para dar os encaminhamentos necessarios, algumas expectativas de aprendizagem foram
atendidas, outras extrapoladas e apesar de todas as dificuldades encontradas (indisciplina,
chuva, divisdo de quadra com outro professor, falta de interesse por parte de alguns
alunos), o resultado foi positivo conseguimos colaborar com o projeto pedagdgico da
escola, com o plano de educacéo fisica, valorizamos a préatica pertencente aquela minoria e
desta forma, ajudard a caminharmos na concretizacdo de uma Educacdo Fisica

multicultural.
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