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Resumo:

No comeco do ano letivo de 2013, inicio da abordagem, na “E.M. Harry
Forssell”, em Itanhaém, estado de Sdo Paulo, foi apresentado, nas aulas de educagdo
fisica, 0 jogo de badminton aos alunos dos 8% e 9° anos (antigas 72 e 82 séries do
ensino fundamental). Tal decisdo tomada gracas a preocupacdo com a
“indisponibilidade corporal” dos educandos (as) durante as aulas e frente a necessidade
de contemplar novas praticas corporais, ap6s breve mapeamento envolvendo o0s
“esportes com bastdo”. Desde entdo, muitas acbes direcionadas a modalidade vem
ganhando espaco nos discursos e nas competéncias desenvolvidas pelos alunos (as), o
que tem se notado de grande relevancia, no cenério escolar. No sentido investigativo,
ligado a cultura corporal de movimento, o badminton tem assumido um lugar definitivo
no patio da escola e nos conteddos desenvolvidos dentro do plano de ensino, acerca das
implicacdes e desdobramentos pedagogico presentes no curriculo, que tem na ocasiao
apresentada tal modalidade como centro dos questionamentos. Tem contribuido,
inclusive, para a formacg&o identitaria de seus membros por intermédio de um curriculo
sensivel a sua contemporaneidade em meio a diversidade cultural convivente. Hoje, essa
realidade incorporada na escola ganha cada vez mais espago no discurso corporal e nas
acOes desenvolvidas no curriculo da educacdo fisica, desmitificando seu conceito e
revelando com & préatica oportunidades ricas de ampliacdo dentro e fora da escola para
além das habilidades fisicas e cognitivas, técnicas e taticas necessarias e inerentes a
pratica especializada da modalidade, distante dessa abordagem, ja que ndo se propde a

formagéo de atletas nesse contexto.
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Objetivos:



Ao desenvolver esse trabalho na escola, os objetivos curriculares principais
estavam relacionados a desmitificacdo da modalidade e ampliacdo do repertdério motor e
cognitivo (incorporacdo) no que diz respeito a pratica dos “jogos com bastdo” (em
especial o badminton) previsto nos principais referéncias da disciplina (PCNs, BNCC,
Propostas e OrientacGes Curriculares, etc.) dialogando, inclusive, com a realidade
escolar e a possibilidade de inclusdo pratica, mesmo que recreativa, de seus praticantes
em momentos de laser e reconhecimento de préticas alternativas. Dessa maneira
fornecendo elementos criticos e investigativos para ampliacdo dentro e fora da escola a
pratica do jogo de badminton vem contribuindo de forma moderada nas formacoes
identitarias  sensiveis e democraticas (necessarias nos bancos escolares

contemporaneos).

Metodologia:

Esse trabalho foi devolvido com educandos dos 8° e 9° anos durante as aulas
de educacdo fisica, que integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente

curricular obrigatério da educacdo basica, como previsto na LDB.

LDB: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, a Lei
9394/96, também é conhecida como Lei Darcy Ribeiro. E a mais
importante lei do sistema educacional, pois traz as diretrizes gerais

da educacdo brasileira, seja ela publica ou privada (Carneiro, 2011).

Durante a vivéncia pratica dos alunos (as) envolvendo o badminton na escola, o
reconhecimento dos materiais, por parte dos educandos, e o desenvolvimento dos
conceitos ligados ao jogo de badminton (historico, regras, curiosidades etc.) foi de
grande valor metodoldgico para o inicio da abordagem, pois muitos dos educandos (as)

desconheciam a modalidade por completo.

A prética do badminton recreativo consiste em rebater uma peteca (volante)
com o auxilio de uma raquete especifica de forma a projetar uma espécie de parabola

facilitando a devolugéo do parceiro e assim sucessivamente.

Existem dois tipos peso de petecas, as tradicionais, feitas com penas
de ganso e as sintéticas, feitas de nylon. Ambas possuem bases
esféricas feitas de cortica ou poliuretano, contendo um pequeno de
chumbo, sem o qual a peteca seria muito leve para percorrer as
distancias necessarias (FEBASP, 2013).



Ja 0 jogo de badminton olimpico competitivo (parte da referéncia
apresentada aos alunos) ndo obedece a essa logica. Ao contrario do recreativo
(desenvolvido nessa abordagem) o objeto é fazer a peteca tocar o solo adversario dentro
de um espaco especifico atendendo aos requisitos técnicos e taticos necessarios para seu
desenvolvimento. O badminton olimpico pode ser disputado em duplas mistas,
masculinas e ferminas ou individuais (masculino e feminino) também conhecido como
jogo de simples. Dessa vivéncia davidas e questionamentos foram aparecendo e o
interesse em aprofundar o conhecimento da modalidade foi aumentando entre os
educandos (as), pois 0 badminton possui um carater democratico presente na sua pratica

(facilidade) estimulando quase a totalidade dos alunos (as) envolvidos.

Diferente de outras modalidades historicamente dominante nos curriculos da
educacdo fisica escolar na perspectiva esportista, presente de forma pontual nos dias
atuais, a partir da década de 70 (futebol, volei, basquete etc.) o badminton néo apresenta
caracteristicas parecidas uma vez que mesmo disputado em duplas (inclusive mistas) a
individualidade e seguranca (contato) na zona de conforto dos praticantes parece
agradar boa parte dos alunos (as) quando apresentados aos seus codigos iniciais mesmo

que recreativos.

A perspectiva esportista, também denominada de tradicional,
tecnicista, competivista, e até mecanicista, se constituiu em uma visao
predominante da Educagdo Fisica nas décadas de 1970, 1980 e 1990,
e ndo podemos negar que ela é ainda bastante presente nos dias
atuais (Darido, 2003).

Grande parte da vivéncia proposta foi direcionada para principal caracteristica
da modalidade que consiste na rebatida e no posicionamento consciente do jogador (a).
Foram desenvolvidos diversos desafios e brincadeiras utilizando baldes, cones,
raquetes, elasticos, petecas, dentre ouros materiais. Redes adaptadas com elasticos na
altura média (sugerida para pratica regular do jogo de badminton com altura em torno
de 1,55m) onde a finalidade principal estava presente na rebatida da raquete na peteca,
projetando-a por cima do elastico sem encosta-la, objetivando que os colegas, do lado
aposto do elastico, literalmente ndo deixassem a peteca cair (de forma recreativa sem a

delimitagdo olimpica).

Muitos foram os momentos em que alguns alunos (as) apresentaram

dificuldades em sacar e/ou simplesmente rebater, pois as raquetes de badminton
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possuem caracteristicas fisicas peculiares como cabo longo e “cabeg¢a” pequena,
exigindo dos alunos (as) envolvidos atencdo para aplicacdo dos fundamentos basicos

durante a vivéncia.

A raquete é, sem divida, o principal equipamento do badminton,
sendo sua escolha muito importante para um bom desempenho nas

quadras. Elas variam de 85 a 110 gramas em peso (FEBASP, 2013).

Apbs diversas intencdes e intervencdes, concentradas até o momento, em
deslocamentos simples, saques e rebatidas, os alunos (as) foram ficando nitidamente
mais habilidosos atentos e motivados, ao ponto de formar duplas naturalmente (grande
parte delas mistas compostas por meninos e meninas) para vivéncia de jogos e desafios.
Um deles (jogos) € o acerto de petecas no “balde” (utilizado como meta para melhorar o
controle do saque elemento do jogo) onde a distdncia média é de 2,5m que separa 0
ponto inicial do saque no balde onde a peteca deve ser colocada exclusivamente com o
fundamento (golpe) correto do elemento saque.

A maioria dos golpes no badminton usa toda extensdo do braco para
alcancar a peteca. Trabalho de pernas - é o mais importante fator
para posicionar o corpo de forma a dar um golpe correto. Golpes de
forehand e backhand devem ser feitos com o pé direito a frente.
Todos os golpes altos de forehand devem ser feitos com o pé esquerdo
a frente. Os golpes altos de backhand devem ser feitos com o pé
direito a frente (FEBASP, 2013).

Vence a equipe que conseguir converter o maior numero de petecas possiveis
dentro do balde respeitando um determinado tempo (estabelecido pelos mesmos),
sempre em acdo concentrada, pois requer uma habilidade segura e precisa para

execucdo da tarefa (desafio) presente no jogo.

Poucos esportes requerem tanta acdo concentrada como o0
badminton. Para se ter uma ideia, no ténis a bola fica em jogo
durante 8% do tempo e no futebol americano, das duas horas de
duracdo da partida, a bola fica em jogo apenas 14 minutos. No
Badminton a peteca fica em jogo 45% do tempo total (FEBASP, 2013)

A construcdo de muitos jogos (desafios), nessa etapa, estd partindo dos
préprios alunos (as) envolvidos. Nesse momento temos duplas que disputam partidas

com contagem regular de pontos, pois em exercicios anteriores (expositivos) foram



disponibilizadas informagédo sobre o histérico do badminton, origem da modalidade,
dimensdes da quadra, codigo de pontuacfes, duracdo das partidas, variacdes de raquetes
e empunhaduras (maneira de segurar a raquete) dentre outras informagdes especificas
presente no jogo de badminton olimpico que, mesmo distante da pratica recreativa
executada na escola, se firmou como referéncia no processo de ampliacdo e
desmitificacdo gerando diversos questionamentos. Muitos dos questionamentos estavam
direcionados a sua pratica fora do contexto olimpico e profissional da modalidade.
Dessa maneira os alunos (as) identificaram o carater recreativo, ltdico e democratico da
pratica do jogo de badminton nas aulas de educacéo fisica, antes distante da realidade
escolar e compreendido como pertencente, exclusivamente, a determinados grupos
sociais e culturais (ricos, asiaticos, profissionais do esporte etc.) e para uma pequena
parcela dos alunos envolvidos préatica pertencente ao género feminino, sendo a peteca

algo “delicado” no contexto da modalidade (na opini&o de alguns).
Avaliacéo:

O processo avaliativo dos alunos (as) nessa abordagem pedagdgica, até o
momento, encontra-se em desenvolvimento e ampliacdo, uma vez que teoria e pratica
(préxis) se mostraram diretamente ligadas aos objetivos iniciais e produtivas para
ocasido favorecendo o aprendizado necessario e servindo de referéncia curricular para

novas turmas.

Turmas essas que se apresentam sensiveis as modificacdes dos elementos
contidos nos textos culturais apresentados atraves da abordagem de novos conteudos,
além disso, alunos dos 8° e 9° ano (média de 13 e 14 anos) possuem por natureza etaria
condigBes de protagonizarem os “cenarios” (desenvolvimento curricular) com facilidade

e autonomia, uma vez devidamente estimulados e orientados.

O ponto forte da avaliacdo (producdo material) até o momento, além de
maquetes e cartazes, contidos nos seminarios, que antecederam o estudo do jogo de
badminton, como forma de estimular a abordagem, constitui-se principalmente na
producdo de relatos de experiéncia e avaliagdes tedricas formativas nos quais os alunos
(as) textualizam suas dificuldades, opinifes, questionamentos e/ou expectativas futuras

relacionadas a pratica do jogo de badminton na escola.



Nesses relatos tive a oportunidade de avaliar como essas experiéncias foram
percebidas e incorporadas dentro da perspectiva da cultura corporal de movimento
pelos alunos (as) de forma significativa estimulando projetos de adaptacGes futuras para
ampliacdo da pratica dessa modalidade, tais como: pinturas de quadras em medidas
oficiais (13,40 x 6,10), instalacbes de mecanismos permanentes na montagem de redes
(confeccionada para a pratica especifica do badminton), aquisicdo de equipamentos
(raquetes e petecas) dentre outros, promovendo um entusiasmo ainda maior nos
educandos quando o assunto é badminton nas aulas de educacédo fisica (retomando a
disponibilidade corporal para atividades fisicas intencionais e diversificadas dos

educandos).

Tenho certeza que frequentar a escola é para muitos a grande
oportunidade de entrar em contato com o “novo” sem perder a
referéncia de suas origens na comunidade, pois € nela e com esse
“dialogo” que construimos prdticas e reforcamos comportamentos
éticos de convivéncia e respeito as diversidades contribuindo nas
formacOes identitarias de seus elementos. O badminton, em minha
opinido, trouxe para os alunos (as), na maioria carente, uma prova de
que o esporte é capaz de trazer a tona diversos assuntos e
questionamentos entretecidos na pratica reflexiva ultrapassando
“fronteiras”... O badminton era ‘visto” por poucos, que tinham
conhecimento prévio de sua existéncia, como esporte de “rico” distante
de sua realidade e que meninos e meninas ‘‘jamais” poderiam fazer
parte de uma mesma equipe esportiva legitima e jogar peteca sempre

>

foi “coisa de menina...”.

Consideracdes Provisorias:

A introducdo do jogo de badminton nas aulas de educacéo fisica escolar, na
E.M. Harry — Forssell (Itanhaém — SP), encontra-se em fase de ampliacdo, pois em
pouco tempo, apresentou resultados pedagdgicos ricos e de relevante importancia no
desenvolvimento cognitivo, motor e social dos educandos no cenério escolar, uma vez
que permite, dentre outra possibilidades, “didlogos” democraticos sobre sua préatica
dentro e fora da escola desmitificando e incorporando determinados significados dentro

da perspectiva da cultura corporal de movimento e seus textos produzidos.
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