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Tendo em vista que determinadas tematizacdes com esportes as dancgas, as
lutas, as brincadeiras e as ginasticas, as aulas de Educacdo Fisica podem se
reconfigurarem para ampliar e aprofundar os conhecimentos dos/as discentes a fim
de propiciar outras vivéncias e discussdes sobre determinados contetdo. Tal trabalho
varia de acordo com uma série de questdes que podem ir desde o espaco fisico a
outras condi¢cdes como acesso, limitacdes diversas, religido e condi¢ao social local.

Para tanto, € necessaria uma “verdadeira luta” dentro e fora da escola nao para
uma mudanca a forga ou drastica, mas para ressignificar, reconstruir, reavaliar e rever
determinadas préticas corporais a partir da cultura local e individual para proporcionar
uma amplitude para outras.

Outra questao é a forma de avaliacdo. Nesta, como em todo este trabalho, é
baseada no Curriculo Cultural que se desenvolve e se transforma ao decorrer das
intervencdes tanto do docente quanto dos discentes. Ou seja, € dinadmica e faz parte
de todo o processo desde o inicio. Reconduz as praticas e estabelece novos olhares.

Por conta disso este trabalho tem como conducéo as Orientacdes do Curriculo
Cultural que se baseia nos Estudos Culturais, o Multiculturalismo Critico, Pos-
Modernismo e nas teorias Pés-Criticas.

O trabalho com a problematizacdo de género foi pioneiro na instituicdo*. Apesar
de conter em outro componente curricular ndo abrange outros territérios. Em uma
andlise inicial, nas aulas e nas observacdes diretas no espaco da instituicdo em
momentos diversos como nos intervalos, nas praticas corporais, na entrada e saida e
nas rodas de conversa nos mais variados momentos, percebi certos discursos
hegemonicos sobre as praticas corporais de género.

Tendo em vista as orientagbes do curriculo e certos discursos como acima

citado, decidi trabalhar com a problematizacéo referida.
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Para o inicio do trabalho foi feito a consulta ao PPG? da escola para identificar
e analisar o ou os objetivos para o ano. N&o foi possivel identificar outro ou outros
objetivos além da parte técnica ja que a escola é desta formacgédo “ETIM®".

Porém ao deparar com o PC* de cada Curso, identificando o componente
curricular e seus temas, identifiquei a orientacdo de se problematizar a questao do

género em trés dos cursos em seéries diferentes, conforme imagens:

Imagem 1

EDUCAGAD FISICA ¥ S

Temas

1, Esportes coletvos:
0 AS Questdes de inclusao e genero nos esportes coletvos; {']5
- Asrelagdes de esporte e cutra,

2, Esportes individuais:
0 Aquestéo da inclusdo;

o () 808550 208 es@tes Individuais.

) component Socioogataa de aspetos i, s como: e i culal v B e
Ideologia, portanto obsrva-5  nerdseplinaidade, aunliando o educando a visi crica quant a nossasocedade

Fonte: PC do curso de ETIM de ADM?®

2 Plano Plurianual de Gestédo das ETEC’s e FATEC’s

3 Ensino Médio Integrado ao Técnico. (Aqui as/os alunas/os ficam tempo integral na escola).

4 Plano de Curso (Curriculo). Cabe ressaltar que cada curso tem seu projeto em especifico. Tal
processo se desenvolve no Laboratorio de Curriculos do CPS (Centro Paula Souza). Além disso, dentro
do plano de curso, existe a divisao entre trés fungdes especificas, suas competéncias, habilidades e
valores e atitudes.

5 ETIM do curso de Administragao



Neste PC as divisdes dos temas, além dos citados na imagem, vao até o tema
9 sendo: 3 — com esportes radicais; 4 — jogos e brincadeiras; 5 — ginastica e danca
(que também contemplam a problematizac&o de género nas praticas); 6 — Lutas (idem
ao 5); 7 — Corpo e movimento; 8 — Corpo e saude; e 9 — Corpo e qualidade de vida.
Porém ao decorrer do documento, no item 4.5. Proposta do Conhecimento da
Formagédo Geral — Base Nacional Comum — 12, 22 e 32 SERIES, alguns temas e suas
orientacdes de conteudo a serem trabalhados se divergem. Com isso tomei a deciséo
de trabalhar com a primeira orientacéo do referido documento e inseri no meu PTDS.

Imagem 2

ERDUCACAQ FISICA

1" SERIE - 80 horas-aula

Tema 1 - Movimentos ¢ qualidade de vida

Habitos saudaveis. Impactos da hereditaredade. Trabalho, lazer, recreacdo, 6cio.

Tema 2 -~ Sistema esquelético e muscular

Anticuiaghes, tenddes elc. As causas das prinGipais doencas ligadas a0s 0sSsOs @
masculos. Pratica de alongamento.

Tema 3 - Sistema cardiomespiratério

Sadde. Doencas. Tabagismo. Alcooksmo. Drogas. Respiraco.

Tema 10 ~ Parte pritica

Exame ergométrico ¢ avalacdo de postura corporal JOgos COOPOrativos ¢ recreativos

2* SERIE - 80 horas-aula
Toema 4 - Midia o cultura corporal
Etica, essética ¢ sadde
Tema 5 « Desvios comportamentals
Anorexia . Esteroides anabolizantes. Bulmia.
Tema 6 -~ Repertério de comunicacdo ndo verbal
O corpo, a cultura, 0s signos ¢ simbolos socials.
Tema 7 - Expressio corporal @ comunicacho interpessoal
. Trabalho em grupo. Stafus e papel socal, gostual
Tema 10 « Parte pratica
Exame ergométnico ¢ avalacio de postura conporal Jogos COOPOrativos @ recreativos
Gincana inlerdisciplinar. Ginastica aboral. Campeonatos. Ginastica. Maralona.

Tema 8 -~ Consumo, mercado ¢ oportunidades de trabatho com as atividades
corporals

Monitona de eventos. Atvidades recreacionistas. Academias. Perfis profissionass.

Tema 9 - Projetos, execugdo e gerenclamento de tornelos entre as turmas
Organizar gincanas esporivas, recreativas ¢ culturals. Responsabiidade socad com j0gos
cooperativos

Tema 10 - Parte pritica

Exame ergométrico ¢ avalacio de postura corporal. Jogos cooperativos e recreativos.
Gincana nlerdiscipiinar. Ginastica aboral. Campeonatos. Genastica. Maralona.

Fonte: PC do curso de ETIM de CV’

6 Plano de Trabalho Docente
7 ETIM de Comunicagao Visual



Apesar de nao constar no PC do ETIM de CV a questao do Género, tomei a
liberdade de problematizar com o 3° ano, a partir do tema 10 promover um link entre
a ginastica e o género. Ja para o ETIM de Moda® a questédo do género esta inserida
nos esportes coletivos, nas ginasticas e nas dancas acompanhando a questado da
inclusdo no Item | na area de conhecimento de linguagem conforme imagem abaixo.

Imagem 3

I. 4 - EDUCAGAO FiSICA

Temas

Corpo e movimento
* Aparelho locomotor (anatomia);
* Sistemas e suas alteragoes (fisiologia).

Esportes coletivos
* Nos ambitos educacional, participativo e competitivo;
Modalidades;
As capacidades fisicas, as técnicas e as regras;
As questdes de inclusdo e género nos esportes coletivos;
As relagdes de esporte e cultura;
Competigao X cooperagao;
Os principios éticos e relacdes interpessoais no esporte.

Imagem 4

Da brincadeira ao esporte;
As regras e a inclusao;
Espaco e materiais;
Competigado X cooperagao.

Ginastica e danca

« Nos ambitos educacional, participativo e competitivo;
Modalidades;
As capacidades fisicas, as técnicas e as regras;
Equilibrios e desequilibrios;
As questdes de género e inclusao.

Imagem 5

+ As relagdes de esporte e cultura;
. Competicao X cooperagao;
. Os principios éticos e relagdes interpessoais no esporte.

Jogos e brincadeiras:

- Da brincadeira ao esporte;
As regras e a inclusao;
Espago e materiais;
Competigcdo X cooperagdo.

Ginastica e danga:

Nos ambitos: educacional, participagcao e competicao;
Modalidades;

As capacidades fisicas, as técnicas e as regras;
Equilibrios e desequilibrios;

As questdes de género e incluséo.

Fonte: PC do ETIM de Eletro®

8 ETIM de Modelagem do Vestuario
9 ETIM de Eletrdnica



Apesar de somente 0 2° ano de eletro ter a questdo de género no tema de
ginastica e danca, tomei a liberdade também de ampliar para o 3° ano nos esportes
coletivos e individuais.

Conforme imagens abaixo o trabalho comecou em meados de fevereiro e se
estendeu até o inicio de junho de 2016 com as nove salas que ministro aula de
Educacéo Fisica. Porém aprofundamos o assunto nos terceiros anos de ADM, CV e
ELETRO.

No terceiro de ADM e CV a sala € mista e tem uma média de idade entre 17 e
18 como nos outros dois cursos. Ja no terceiro de ELETRO a sala tem 38 alunos do
género masculino.

Conforme cada PC e o PTD de cada curso as seéries 2° e 3° anos dos cursos
de eletro e ADM, e 3° ano de CV, escolheram seus temas iniciais para pesquisa e

discusséao de outras problematizacdes confirme o PC e imagens abaixo.

Imagem 6 Imagem 7

Nas imagens acima cada grupo escolheu seus esportes individuais tanto para
0 1° bimestre quanto para o segundo.

Na imagem ao lado, a 7, as orientacbes sobre a organizacdo da pesquisa e
apresentacao.

Cabe ressaltar no curso de eletro, tanto para o 2° ano quanto para o 3°, houve
a possibilidade, mesmo que rasa/inicial, de trabalhar com outras disciplinas como a
sociologia e geografia. Tal trabalho ficou registrado no PTD e se estendera, caso
necessario, para o segundo semestre deste ano.

No segundo ano o registro ficou gravado em um arquivo de word e ndo em

imagem/foto, como no terceiro ano conforme registro abaixo:



2 ELETRONICA -
SEMINARIO PARA O 1 BIMESTRE DE 2016 —
ESPORTES COLETIVOS e INDIVIDUAIS

GRUPO ESPORTE NOMES DATA
1 HANDEBOL | DANIEL, RUAN, ROGERIO, VICTOR 29/03
BENHAMI,KELVIN

WILLIAM,RICARDO,MATHEUS
FORTUNADO,MATEUS BRITO

2 paintball Eduardo, Gabriel, Emerson, Davi, Pedro, | 08/3
Guilherme, Felipe de Almeida, Fellipe
Yoshizawa

3 voleiball Lucas Chimirri, Larissa Octavio, Vinicuis 01/03
Cobos, Stefanie, Khelvin Lucas, Cesar,
Dara

4 Corrida de Marcelo A, Luiz G, Lucas H, Lucas L, 015/03

100 metros | Franscisco J, Leonardo .
5 Esgrima Reynaldo Henrick, Eder Pereira, Felipe 22/03

Argona, Vinicius Marcelino

Para o curso de ADM, 2° e 3° ano, a escolha pautada no PC ficou dividida em
esportes coletivos, individuais e brincadeiras conforme dados abaixo:
2° Ano
ESPORTES COLETIVOS

GRUPO NOMES
1- Volei Giuliana, Karen, Suynara, Bianca —22/03
2- Handebol | Victor, Vitor, Ana Caroline, Ana Karine, Jade, Thiago —
01/03
3- Futebol Barbara, Kauanny, Caio, Beatriz, Leonardo, Aline —
29/03

ESPORTES INDIVIDUAIS
GRUPO NOMES

4 - Luta Alejandra, Beatriz S, Debora R, Erica, Isabella C, Larissa
S, Leila e Michelle — 05/03

5- Atletismo | Maria, Sabrina, Nicole, Raquel, Debora Z. Gabriela,
Vanessa, Larissa M., Paula




BRINCADEIRAS

GRUPO NOMES
4 - “Gato Alejandra, Beatriz S, Debora R, Erica, Isabella C, Larissa
mia” S, Leila e Michelle
5 -Diversas Maria, Sabrina, Nicole, Raquel, Debora Z. Gabriela,
Vanessa, Larissa M., Paula
3° ADM 2016
GRUPO | ESPORTE COLETIVO | NOMES DATAS

/ ESPORTE
INDIVIDUAL /
ESPORTE RADICAL /
BRINCADEIRAS

William, Tatiane, Michael

1@ Volei e Capoeira Josué, Jodo Almeida, lury, Jaqueline, 18/03; 20/05
Natalia, Juliana Meira e Pedro
29 Futsal, rouba Ana 11/03
bandeira Beatriz,Carol,Ananda,Emanoele,Bianca | 13/05
3@ Handebol e esconde | Eduardo, Igor, Gabriel Vieira, Jodo 01/04
— esconde Pedro, Barbara, Juliana Simdes, Laura, | 03/06
Leticia
49 Golf - Snowboard Luana,Andreza,Jhenifer (testdo), 18/03 1BIM
Geovanni,Biagi,Samuel, Patricia. 03/06 2BIM
5¢ Slackline- mde da Angélica, Gabriel Ambrdsio, Gabrielle 25/03
rua Varejano, Geovana Gagaus, Robson, 27/05

Para o 3° ano de CV:
3° CV 2016 EDUCACAO FIiSICA - JRM

GRUPO | TEMA NOMES DATAS

1 1° Ta | Paschoal, Mateus Herculano, Kauég, 11/04,
tranquilo Caio, Joao, lgor, Luca e Marcos. 06/06
2° WWE
(luta)

2 1°outros Beatriz 04/04
20 Oliveira,Marcelo,Ingrid,Lenin,Giovanna e | 23/05
amarelinha - | Gabriele
brincadeira

3 1°danca Beatriz Ap, lais, Larissa santos, thais M. | 04/04
zumba thais F. ?
2°néao
definido




4 1° Muay Thai | Ana Peres, Paloma, Livia Paulao, Milena | 28/03
2° Esconde- | Keiko, Larissa Maggi, Gabriela Almeida e | 16/05
Esconde Quézia Roque.

5 Felipe, Guilherme V., Bianca, Laura M e | 28/03

Livia M. 30/05

6 1° Danca - | Anne, Dayane, Jéssica, Laura Kraft, | 07/03
Ballet Regina 02/05
2° Ginéstica
Ritmica

Feito as escolhas para a tematizagcdo 0S grupos se organizaram para a
pesquisa e apresentacéo nos dias previstos.

Sobre a orientacao didatica para a pesquisa, para um primeiro momento, cada
grupo identificou a questdo dos géneros na pratica dos esportes, dancas, brincadeiras
ginasticas e lutas. Cada grupo pesquisou a pratica entre homens e mulheres nos
temas referidos.

Como de costume na instituicdo no componente curricular de Educacéo Fisica,
ap0s as apresentacdes de seminarios os demais que estavam assistindo a
apresentacdo questionam o0s demais grupos. Além disso, apéds diversos
questionamentos me posicionei para questionar ou discutir sobre o assunto também.

Quando houve possibilidade trouxe textos para os trés anos sobre a questao
de Género tanto sobre a especificidade do assunto como nas praticas corporais
diversas. Além disso utilizei videos depois das discussfes para rever posicionamentos
e a ampliacao e aprofundamento da problematizacéo.

Tanto os textos quanto os videos foram expostos em momentos diversos
apesar do planejamento prévio. A instituicdo tem quatro cursos e muitos eventos e
ainda esta se organizando para que exista uma comunicagdo mais ampla entre os/as
docentes. Por conta desta demanda a leitura e interpretacao de textos e videos foram,
de certa forma, limitadas.

Dentro das pesquisas 0S grupos pesquisaram também algumas pessoas
(vizinhos, familiares entre outros) que praticaram os esportes, as dancas, as lutas, as
ginasticas e as brincadeiras no que diz respeito ao género nas praticas.

Nesta pesquisa poderia fotografar, fazer videos ou questionamentos as
pessoas envolvidas para depois discutir as respostas obtidas.

Apés o inicio das apresentacdes as discussdes se desenrolaram e alguns

indicativos foram expostos conforme falas diversas como:



No curso de eletrbnica:

Aluno 1

“Nao sei, acho que as dimensdes sdo menores porque as mulheres ndo tem forga,
habilidade e resisténcia como o homem” “Ainda é complicado a participagdo das
mulheres no handebol’; “deveria diminuir os espagos e 0s tempos dos jogos”

Aluno 2

“Neymar é mais novo que a Marta por isso ndo tem tanto titulo mas vai ganhar”
Aluno 3

“Quem quer saber de futebol feminino mano” “Criolinho com chinelo que vai para a
rua para jogar” a diferenca entre homem e mulher é na forca, na habilidade, na
resisténcia e no tamanho (altura)”

Aluno 4

“Eu acho que o espacgo tem que diminuir mesmo se ndo elas se matam” “depois de
100 anos que as mulheres puderam praticar o polo aquético nas olimpiadas

No curso de CV

Aluno 1

“Deu risada ao ver uma imagem de um bailarino”

Aluna 2

“Acho que as mulheres ainda tem muito preconceito por isso ndo praticam esportes e
outras coisas — Acho que é por isso que elas nao fazem.

“A pratica do Muy Thay deve ser mais leve para as mulheres”;

No curso de ADM

Aluno 1

“Sei ndo, acho que elas ndo praticam porque ndo querem mesmo”

Aluna 2

“Acho que é mais facil fazer danga ou outras coisas menos agressivas”

Aluno 3

“‘Homem é mais forte que a mulher e por isso faz coisa mais agressivas (risos)”

Como se pode verificar, entre varios discursos das/os alunas/os, a divisédo entre
a prética de homens e mulheres ainda se pauta na condi¢do biologica classificatoria.

Indica, num primeiro momento, algumas lacunas a serem reconduzidas.



Durante as apresentacdes, semana ap0s semana, nos intervalos sem
apresentacoes, discutiamos, na medida do possivel, sobre a questdo do género
apresentado. Em duas semanas alguns textos foram disponibilizados para leitura da
guestao da participacdo da mulher e da questdo LGBT nas praticas diversas.

Além disso, no decorrer das apresentacfes também, disponibilizei videos para
andlise e discussao.

Cada grupo, ao apresentar, ou depois de algumas apresentacdes, apresentei
videos da jogadora Marta de futebol, da Rita Martins da selecéo de futsal de Portugal,
da selecdo brasileira de futsal feminino, inclusive com entrevistas com essas
jogadoras e discussbes sobre 0 género nos esportes.

Pelo calendario e as atividades diversas que a escola tem durante o semestre,
algumas visitas previstas ndo puderam se concretizar. Porém, para os terceiros anos
de CV, ELETRO e ADM, tivemos a visita dos Professores Arthur Muller e Renan Moser
para aula aberta do Curriculo Cultural na questao de género.

Nesta aula o professor Arthur Muller apresentou seu relato de pratica onde
tematizou o Futebol e no decorrer das préticas problematizou a questdo de género.
Ja o professor Renan Moser, participante do PIBID que o professor Arthur trabalha,
pode relatar sobre sua experiéncia em relacéo a questao de género além das praticas
corporais.

As salas se posicionaram em diversos momentos da aula e pés aula também.
Esse momento foi registrado com imagens e videos como em alguns momentos das
apresentacoes durante o semestre.

ApOs os posicionamentos diversos, dentro dos seminarios e na aula aberta do
CC*° com os professores convidados, fizemos outras conversas em sala de aula para
uma outra analise da problematizacdo de género no esporte, na danca, nas lutas, nas
brincadeiras e nas ginasticas com os trés terceiros anos, ADM, CV e ELETRO.

Para o curso de ADM, em sintese, foi uma oportunidade de expor certos
posicionamentos dentro da sala. Como indica o relato: “Ah Marcelao aqui na sala isso
nao tem problema néo, nés sabemos que todos aqui, apesar das divisdes, ndo temos
esse tipo de preconceito” — “A gente sabe que isso ndo mude téo rapido, talvez demore

muito, mas somos uma nova geracao que estd quebrando esse tipo de coisa” — “Em

10 Curriculo Cultural. Mais informagdes em: Educacao Fisica, Curriculo e Cultura. Marcos Garcia Neira
e Mario Luiz Ferrari Nunes. Editora Phorte.



relacdo aos esportes e as outras coisas eu nao sei, mas se depender de nés isso vai
mudar pra frente”.

No curso de CV - “Foi muito importante pra gente” — “Pudemos nos posicionar
na sala e algumas pessoas que se incomodavam puderam nosS ouvir e nos
reconhecer” — “Achei muito importante porque tivemos um espaco para falar’— “ndo é
porque eu NAo me maqueio ou uso roupas femininas que vou ser isso ou aquilo” —
‘néo é porque vocé tem um pinto que tem que colocar em uma perereca” — “adorei a
aula aberta com os professores porque pude ver os outros ouvindo tudo aquilo e poder
me posicionar diante da maioria que me olhava diferente”.

Para o Curso de Eletrénica — “acho que as mulheres ainda tem que ter mais
resisténcia e habilidade como os homens tem” — “eu gosto que as meninas joguem no
meu time mas néo gosto de jogar em time que tem menina, elas viram escudo” — “eu
acho que séo poucas as mulheres como a Marta e como a Rita ou a Cris (Ciborg), tem
que ter mais” — “No gay games quem nao é gay também pode patrticipar sem crise”.

Analisando tais posicionamentos entre outros percebi que houve certos
reconhecimentos antes nem pensados pelos alunos e alunas. Os textos lidos, os
videos, a aula aberta e a prépria pesquisa dos grupos (da sala) pode, mesmo que
inicial, trazer informagcBes sobre posicionamentos de outros grupos nas praticas
pesquisadas. Trouxe também, numa primeira visdo, certas representacdes de cada
sala.

Apesar de certos alunos e alunas terem certas escolhas para sua relacdo como
0 género nao havia, até entdo, liberdade para se manifestarem e poderem ampliar e
aprofundar os conhecimentos de si e dos demais. Isso foi de grande impacto.

Mesmo tendo os esportes, as dancgas, as brincadeiras, as ginasticas e as lutas,
a problematizacdo se ramificou para a vida de cada aluna e aluno das salas
participantes. Isso ocorreu de forma democratica e pode mostrar, de certo modo, a
justica curricular a partir da liberdade de posicionar criticamente e com referéncias de
literatura e da propria percepcdo como pessoa, podendo assim, de certa forma,
promover debates e posicionamentos a fim de ter uma menor ou nenhuma
desigualdade nos direitos de todos na sala e na instituicéo.

Reforco aqui que o trabalho € um inicio de re(constru¢des) de conhecimentos
sobre a problematizacdo aqui referida e que ter4, no segundo semestre, seu
seguimento em outras vertentes de praticas corporais. Também é importante dizer

gue sera ancorado no que até aqui foi desenvolvido.
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Links acessados:

https://www.youtube.com/watch?v=I\VZsL-2Z0xQ — Gols da Marta

https://www.youtube.com/watch?v=BkGOvuwLsk4 — Gols da Rita Marques (futsal)

https://www.youtube.com/watch?v=hORujQ3rvvY — Entrevista com Rita Marques

https://www.youtube.com/watch?v=F850 FSLDkQ — Esporte e género



https://www.youtube.com/watch?v=lVZsL-2Z0xQ
https://www.youtube.com/watch?v=BkG0vuwLsk4
https://www.youtube.com/watch?v=h0RujQ3rvvY
https://www.youtube.com/watch?v=F85O_FSLDkQ

