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RESUMO: O processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica é algo
muito complexo. De acordo com os diferentes contextos sociais e histdricos, 0s
curriculos assumiram as mais variadas pretensdes, formando cidaddos alinhados aos
seus pressupostos. O presente grupo de discussdo tem como objetivo principal fomentar
a discussdo e a reflexdo acerca das bases epistemologicas dos principais curriculos da
Educacéo Fisica, posicionando-os frente aos seus diferentes objetivos de estudos. Dito
de outra forma, pretendemos propor uma discussdo sobre a relagdo das bases
epistemoldgicas dos diferentes curriculos da Educacdo Fisica e suas pretensdes no que
tange a formagdo dos estudantes. Isto posto, faz-se fundamental compreendermos os
pressupostos do curriculo higienista, tecnicista, salde renovada, critico e pos critico.
Para tal proposigéo, apoiamo-nos nas divisdes segundo SILVA (2017), o qual classifica
os curriculos em teorias tradicionais, criticas e pés-criticas. Principalmente a partir da
década de 90, com a abertura politica no Brasil e a formacdo embrionaria da
democracia, professores e professoras aprofundaram seus estudos sobre os referenciais
tedricos e metodologicos que permeiam as praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica,
com isso, 0s posicionamentos, debates e publicacdes foram se estendendo, ampliando a
discussdo sobre o tema. Sem a pretensdo de esgotar essa discussdo, propomos a
ressignificacao das representacdes que os/as professores/as de Educacao Fisica possuem
em relacdo a sua propria area de atuacao.
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Introducéo

Falar de epistemologia da Educagdo Fisica € uma das tarefas mais arduas e
complexas que podemos tratar na referida area. Sao varios os modelos propostos para a
Educacao Fisica no que tange a seguinte questdo: Qual o conhecimento da Educacao
Fisica? Qual o seu objeto de estudo? Educacéo Fisica é ciéncia ou campo de intervencao

profissional? Tal debate foi intenso na década de 90, porém, com o avanco teorico-
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cientifico da area, temos outros campos que nos fazem revisitar tais concepcdes e
questionar na contemporaneidade qual poderia ser o papel do conhecimento na
Educacdo Fisica escolar.

Bem, mas antes de iniciarmos essa discussdo, cabe um questionamento: O que
podemos compreender pelo termo epistemologia? De acordo com Gamboa (2007) a
epistemologia no campo da Educagdo Fisica refere-se aos pressupostos teorico-
filosoficos presentes nos diferentes projetos de delimitacdo da Educacdo Fisica como
um possivel campo académico-cientifico. Para Aranha (1993) epistemologia é o estudo
do conhecimento cientifico analisado e refletido de forma critica, é a critica da ciéncia;

teoria do conhecimento.

Conhecimento, Curriculo e Educacao fisica

Ao abordarmos a questdo do conhecimento na Educacdo Fisica, ndo podemos
deixar de mencionar o periodo conhecido como modernidade, ou ainda, paradigma
dominante segundo Santos (2008), o qual constituiu-se a partir da revolucdo cientifica
do século XVI basicamente no campo das ciéncias naturais e posterior influéncia nas
ciéncias sociais no século XIX. Tal campo foi e, ainda é marcadamente influenciado
pelo pensamento técnico-racional, neste campo a matematica é tida como basilar, onde
conhecer significa quantificar. Busca a lei como explicacdo para o funcionamento das
coisas, nesta perspectiva 0 mundo € um todo ordenado, estavel e a verdade sé é possivel
pelo conhecimento cientifico.

Afinados a esta ideia de conhecimento cientifico, temos na Educacdo Fisica
alguns autores como Tani (1996) que ird fazer uma defesa pelo termo Cinesiologia o
qual tera como foco de estudo o movimento humano em seus movimentos genéricos
(postura, locomogéo, manipulacédo) e especificos do esporte, exercicios, ginastica, jogo
e danca. Para o autor, a cinesiologia teria uma estrutura transdisciplinar e seria
constituida de trés grandes subareas de investigacdo, quais sejam, a Biodindmica do
Movimento Humano, o Comportamento Motor Humano e os Estudos Socio Culturais
do Movimento Humano.

Buscando romper com o paradigma da ciéncia classica, mas ainda assim, na
defesa pelo campo cientifico como sustentaculo da Educacédo Fisica, temos o professor

Manuel Sérgio (1992), que ird fazer a defesa pelo termo Motricidade Humana em



substituicdo a Educacdo Fisica. Para o autor, o objetivo da Motricidade Humana € o
desenvolvimento humano compreendendo o movimento intencional e consciente
compartilhado com o outro no meio em que este esta inserido. A motricidade humana
ndo trata apenas das qualidades fisicas, mas a capacidade para doar sentido ao
movimento. Podemos perceber na defesa do autor uma aproximacgdo com a ciéncias
sociais, as quais ndo deixaram de serem influenciadas a partir das ciéncias naturais.

Temos ainda, na linha da cientificidade da Educagdo Fisica mais trés discursos
que buscaram associar Educacdo Fisica as ciéncias, sdo eles: Ciéncias do Esporte,
Cultura Corporal de Movimento e Aptiddo Fisica relacionada a saude (REZER, 2010).
Podemos considerar que diante destes cinco discursos cientificistas da Educacao Fisica,
tais paradigmas langaram as bases para o que ficou conhecido como “curriculos da
Educagao Fisica”, os quais buscaram fundamentar propostas de intervencao profissional
na area.

Rezer (2010 apud Sanches Neto e Betti, 2008) lista dez diferentes curriculos que
vao derivar de tais discursos: Humanista, Desenvolvimentista, Progressista,
Construtivista, Sistémica, Critico-Superadora, Critico-Emancipatoria, Estudos da Saude,
Estudos Cinesioldgicos e os Parametros Curriculares Nacionais de EF.

Nunes e Rubio (2008) vdo escrutinar tais curriculos, e de acordo com a
classificacdo proposta por Silva (2017) vdo denominar os curriculos da Educagdo Fisica
como sendo: tradicionais (curriculo ginastico; curriculo técnico-esportivo; curriculo
psicomotor, curriculo desenvolvimentista e curriculo saudavel), criticos (curriculo
critico-superador e critico emancipatorio) e pés-criticos (curriculo cultural).

Corroborando com tal classificagdo podemos afirmar que nas teorias tradicionais
de curriculo o conhecimento esta relacionado ao processo de quantificacdo, mensuracao,
fragmentacdo e especializacdo valorizado pelo método cientifico. Assim, tal
conhecimento é dado a priori, normatizando e muitas vezes “engessando” 0 conteudo
que os professores/as devem tratar em suas aulas.

Nos curriculos criticos, especificamente o conteudo tratado na obra Metodologia
do ensino da educacao fisica, de um coletivo de autores, publicado em 1992, o objeto do
conhecimento, é a cultura corporal, a qual se concretiza nos seus diferentes temas, quais
sejam, o0 esporte, a ginastica, 0 jogo, as lutas, a danca e a mimica. E, outra conhecida
como critico-emancipatorio, a qual tem como formulador Elenor Kunz, a proposta parte

de uma concepg¢do de movimento dialégica. O movimentar-se humano é compreendido



como uma forma de comunicacdo com o mundo (BRACHT, 1999), sendo nestas
perspectivas papel da escola democratizar os saberes universais, saberes estes, que
trardo poder para transformacéo da sociedade por meio dos saberes cientificos.

As teorias criticas buscam predizer um modelo ideal de curriculo que possa evitar
a injustica social. Por meio do conhecimento das condicdes sociais e da valorizagcdo dos
membros envolvidos, sua propria cultura, o curriculo critico visa dar a cultura dominada
condigbes para emancipar-se da dominacdo e alienacdo imposta pela ideologia
dominante (NUNES; RUBIO, 2008).

No caldo historico-cultural em que tais discursos cientificos e curriculos da
Educacdo Fisica foram germinados, temos na contemporaneidade, algumas outras
possibilidades de pensarmos o conhecimento da &rea, visto que como afirma Santos
(2008) o paradigma dominante entrou em crise e 0 proprio conceito de modernidade
sofreu abalos, sendo que muitos autores ja denominam este tempo-espaco em que
estamos vivendo de Modernidade Liquida (BAUMAN, 2003); Sociedade P6s-Moderna
(SANTOS, 2010a), Modernidade Tardia (HALL, 2011), entre outros.

Nesta compreensdo, ndo sé uma determinada visdo de ciéncia é questionada,
como a prépria racionalidade cientifica passa a ser posta em xeque. Na busca por
explicagbes que nos ajudem a entender todo este movimento de crise do paradigma
cientifico positivista, podemos langar mdo do termo pds-modernismo, o qual para Peters
(2000) tem dois sentidos gerais. Em um sentido estético, é utilizado para se referir as
transformacdes ocorridas nas artes ap6s 0 modernismo ou em reacdo a ele; E, num
segundo, é entendido em um sentido histdrico e filosofico, que se refere a um periodo, a
um ethos — a pos-modernidade, a qual constitui uma mudanca radical de valores e
praticas subjacentes a modernidade.

De acordo com Silva (2011) o pds-modernismo ndo representa uma teoria unica,
mas um conjunto diversificado de perspectivas, abrangendo uma diversidade de campos
intelectuais, politicos, estéticos, epistemologicos. Assim, concordamos com Betti (2009)
guando salienta que a proposic¢do da Educacdo Fisica como uma disciplina cientifica ja
ndo mais se sustenta no debate brasileiro. Ndo ha nada que tais disciplinas possam fazer
que também ndo possam as “ciéncias-maes”, ndo had um objeto “natural” que elas
tenham “descoberto”.

Independentemente da area que o professor/profissional de Educacdo Fisica

realiza sua intervencdo ele é um educador, e sendo um educador tem na pratica
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educativa seu objeto de estudo. Neste diapasdo, compreendemos que 0 movimento
humano é um aspecto da linguagem, o qual se manifesta de diferentes maneiras e
veicula diversos significados culturais. Neste sentido falar em campo epistemolégico da
Educacao Fisica s6 fara sentido se entendermos a ideia de ciéncia em um conceito pos-
moderno.

Dessa forma, uma Educagdo Fisica pautada em uma concepg¢do de mundo pos-
moderna, se despe das estruturas tradicionais da ciéncia. E, 0o que nos permite
fundamentar tal concepcao é a franca associacdo com o pds-estruturalismo que a area
vem se aproximando.

O p6s-estruturalismo pode ser caracterizado como um modo de pensamento, um
estilo de filosofar e uma forma de escrita que tomou folego a partir dos anos 1960 na
Franca. Para os pos-estruturalistas, o significado é uma construgdo ativa que questiona
as verdades universais. O poés-estruturalismo buscou descentrar as “estruturas”, a
sistematizacdo e a pretensao cientifica do estruturalismo, criticando a metafisica que lhe
estava subjacente e estendendo-o em diferentes direcdes. Deve-se compreender o pds-
estruturalismo como uma pratica interdisciplinar, na qual a diferenca, as rupturas, as
descontinuidades historicas e a desconstrucdo ganham destaque em suas analises
(PETERS, 2000).

Consideramos que no campo da Educacdo Fisica, os autores que mais vem se
aproximando destas discussdes “p0s”, sdo os professores Marcos Neira (USP) e
professor Mario Nunes (UNICAMP), juntamente com um grupo de professores/as e
pesquisadores/as que se debrucam sistematicamente na producdo de uma Educacdo
Fisica atenta as demandas e desafios da contemporaneidade.

Para Neira (2014) além do poés-estruturalismo, pds-modernismo e pés-
colonialismo, é nos Estudos Culturais € no Multiculturalismo Critico que o curriculo
cultural de Educacdo Fisica vai sustentar teoricamente o trabalho pedagdgico na escola,
Visto que estes campos contribuirdo para que os estudantes compreendam as praticas
corporais como produtos culturais, atravessadas por relagdes de poder baseadas em
classe, etnia, raca, religido, entre outros marcadores sociais da diferenca.

Considerando estas perspectivas teoricas, no curriculo pds-critico o que estd em
jogo é o estudo das praticas corporais e ndo 0 movimento. O intuito é que os estudantes
realizem uma leitura da gestualidade presente nas brincadeiras, dancas, lutas, esportes e

ginasticas, sem realizar julgamentos de valor, algo como gesto certo ou errado. No



curriculo cultural, a gestualidade constitutiva das praticas corporais € uma forma de
expressar sentimentos, ideias e valores (NUNES e RUBIO, 2008; NEIRA; NUNES,
2008).

A partir desta aproximacdo da Educacdo Fisica com o campo das teorias pos,
podemos afirmar que diferentes tipos de conhecimentos serdo mobilizados no
tratamento didatica-pedagdgico na escola, assim, como afirma Alves (2007) o senso
comum e a ciéncia e todo tipo de conhecimento passam a ser expressdes da mesma
necessidade basica que orienta o ser humano, a necessidade de compreender o mundo, a
fim de viver melhor.

Por fim, concordamos com Santos (2010b) e defendemos na Educacao Fisica um
conhecimento que va além de um pensamento abissal, ou seja, aquele pensamento que
concede a ciéncia moderna a distingdo universal entre o verdadeiro e o falso. Para além
deste pensamento abissal, é preciso dar visibilidade para os conhecimentos populares,
leigos, plebeus, camponeses, indigenas etc., que de acordo com o autor estdo do outro
lado da linha, sendo que desaparecem e sdo tidos como irrelevantes por ndo se
encontrarem no universo verdadeiro ou falso imposto pelo conhecimento cientifico.
Para superacdo deste pensamento, o autor advoga por uma ecologia dos saberes, ou seja,
uma pluralidade de conhecimentos heterogéneos.

Nesta perspectiva, concordamos com Almeida; Bracht e Vaz (2012) quando
salientam que o pluralismo requerido se fundamenta no abandono das pretensdes de
alcancar um vocabulario ultimo e, ao admitirmos a falibilidade de todos os pontos de
vista, mantém-se aberta a possibilidade de interpretacbes diversas da realidade,

incitando-nos a conversacao e ao dialogo constante.

Desta forma, entendo que a EF deve correr mais riscos, aproximando
o até entdo considerado “diferente”, promovendo o didlogo entre
opostos (que talvez ndo sejam tdo opostos), edificando relacGes que
podem fazer emergir melhores possibilidades para este ainda recente
campo do conhecimento. Seria um romantismo ingénuo? Penso que
ndo seja o0 caso, mas sim, de entender que podemos superar a
necessidade de que exista “um” discurso vencedor, ou a logica do
“isso ou aquilo”, mas sim, construir possibilidades de interlocugéo
perspectivando uma mirada que permita considerar “isso e aquilo”,
onde o futuro do campo ndo se da por destino, mas por opgdo, nem
pela “vitéria” de um de seus discursos, mas pelo embate, debate,
acordos e desacordos de seus protagonistas, no movimento da prépria
histéria do campo, bem como, de suas relagdes com a conjuntura onde
se edifica (REZER, 2010, p. 75).



Inferimos que esta heterogeneidade de conhecimentos deve extrapolar o discurso
cientifico, a l6gica positivista e possa preencher o espac¢o fronteirico em que a Educacéo
Fisica tem mergulhado nos ultimos anos com diferentes perspectivas, e que
independentemente da concepcao adota nos circulos de atuacdo da area, um hibridismo
cientifico-cultural possa permear as discussdes e possibilitar voos ainda ndo sabidos

para que possamos continuar tecendo caminhos antes inimaginaveis.
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