CONTEUDOS RELACIONADOS A EDUCACAO FiISICA NOS ROTEIROS
TEMATICOS DE PESQUISA DO 2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Introducéo

Este estudo faz parte de um projeto de iniciacdo cientifica desenvolvido na
UniSant’Anna, cujo foco de estudo estd nos roteiros de pesquisa propostos pela EMEF
Desembargador Amorim Lima. Estes roteiros sdo elaborados pela equipe de professores
e colocados a disposicdo dos alunos para que fagam seu plano de estudo durante o ano
letivo.

Embora destacada por seu trabalho inovador, as aulas de educacdo fisica
ministradas nesta escola sdo realizadas de forma desvinculada dos roteiros de pesquisa.
Em vista disso, esse artigo se propde a analisar a presenca de contetdos relacionados a
educacdo fisica no material didatico disponibilizado pela escola.

Esta pesquisa descritiva se propde a fazer um estudo de caso através da analise
documental dos Roteiros Tematicos de Pesquisa do projeto da EMEF Desembargador
Amorim Lima. Seréa analisada a presenca de conteudos relacionados a educacéo fisica nos

roteiros do 2° ano do ensino fundamental.

Projeto Politico Pedagdgico da EMEF Des. Amorim Lima e Roteiro Tematico de

Pesquisa

Por se tratar de uma escola considerada transformadora e democrética, varios
estudos foram encontrados sobre o projeto da EMEF Desembargador Amorim Lima
(OLIVEIRA,2016; MANFRIN, 2013, FERRARI, 2007 e HAMED, 2006. Um desses

pesquisadores relatam que
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Inspiradas em grande medida pelas experiéncias da Escola da Ponte, em
Portugal, tais escolas pretendem promover um modo dos alunos se
relacionarem entre si e também com os professores distinto daquele encontrado
nas propostas hegemonicas de educago. Durante o processo de escolarizagdo,
através de diferentes atividades, busca-se a participacdo ativa das criancas, que
sdo incentivadas a apresentarem suas ideias, percepcdes, sugestdes e opinides
acerca do cotidiano escolar e sobre como este deve ser organizado.
(OLIVEIRA, 2016, p. 23)

A respeito dos Roteiros de Pesquisa, 0 Projeto Politico Pedagdgico dessa escola

assim descreve:

O trabalho de pesquisa é realizado num contexto predominantemente grupal, a
partir de Roteiros Tematicos de Pesquisa, que funcionam como marcadores
curriculares no qual temas geradores sdo organizados de forma interdisciplinar,
contemplando as diferentes areas de conhecimento. Esses roteiros sao apoiados
nos livros didaticos do Programa Nacional de Livros Didaticos (PNLD),
escolhidos pelo grupo de professores a cada triénio. Na elaboragdo dos roteiros
outras fontes de pesquisa como Internet, livros paradidaticos, visitas a museus,
estudos de meio, entrevistas e outras sdo também utilizadas. E importante
ressaltar que os livros didaticos funcionam como uma das fontes de referéncia
para a pesquisa e realizagdo das atividades propostas nos referidos roteiros,
sendo utilizados de forma particular, ou seja, ndo sequencial, privilegiando o
entendimento amplo e interdisciplinar do tema gerador. Eles traduzem as
especificidades da Lingua Portuguesa, da Lingua Estrangeira Moderna, da
Matemética, do Conhecimento do Mundo Fisico e Natural, da Realidade Social
e Politica, especialmente do Brasil, incluindo-se o estudo da Histéria e Cultura
Afro-brasileira e indigena, da Arte nas suas diferentes formas de expressédo e
Educagdo Fisica. Os roteiros de pesquisa sdo apontados como um meio de
problematizar o préprio uso do livro didatico, de forma critica e reflexiva,
garantindo a base nacional curricular comum, complementada de acordo com
as caracteristicas regionais e locais do nosso territorio, nos termos do art. 26
da LDB. (Séo Paulo, 2016, p.11)

Portanto, esse estudo almeja analisar o principal material didatico de uma escola
considerada inovadora, ou seja, pretende-se identificar os contetidos da educacéo fisica a
partir de uma andlise documental dos roteiros tematicos de pesquisa da EMEF
Desembargador Amorim Lima enquanto recurso pedagogico de uma proposta
diferenciada de educacao.



Meétodo

O presente estudo foi pautado em pesquisa descritiva a partir do estudo de caso e
anélise documental (THOMAS e NELSON, 2002) dos Roteiros Tematicos de Pesquisa
propostos pela escola democratica Amorim Lima.

O objeto de estudo desta pesquisa sera especificamente o caderno de roteiros do 2°
ano do ensino fundamental que € composto pelos seguintes temas: “Brincadeiras e
folguedos”; “Hora da histdria” e “Quem sou eu?”. Nesse material didatico, serdo
analisadas as atividades propostas pelos temas do caderno de roteiros, a fim de averiguar

se estas poderiam ser associadas aos conteidos da educacéo fisica.

Resultados

O caderno de roteiros do 2° ano é estruturado em trés temas, cada qual com um
objetivo geral a ser alcancado, quais sejam:
- Brincadeiras e folguedos: conhecer jogos e brincadeiras de diferentes culturas;
- Hora da historia: conhecer e relembrar diferentes contos de fadas e fabulas e
- Quem sou eu?: conhecer e reconhecer a si proprio.

Cada roteiro possui também objetivos especificos que para atingi-los sdo propostas
atividades que devem ser realizadas através das fontes indicadas, como pode ser
exemplificado no quadro parcial do roteiro Brincadeiras e Folguedos:



Objetivo

Atividades

Fonte

1. Brincadeiras da
turma
Mapear as Préticas
realizadas pelos alunos

1- Responder a ficha de entrevista
Jogos e brincadeiras que as
familias conhecem.

Ligdo de casa

2- Compartilhar as praticas
levantadas pelos grupos.

Roda de conversa

3- Localizar no mapa do do Brasil a
origem das familias entrevistadas

Mapa do Brasil

4- Fazer um cartaz com uma lista

de nomes dos josgos e Todos nos
brincadeiras trazido pelo grupo
5-Escolher um dos jogos Todos nos

6- Leitura de texto informativo
sobre a diferenga entre jogo e
brincadeiras

Pesquisa com familias

7-Cartaz classificanfo jogos e
brincadeiras da turma

Todos nés

8- Brincadeira escravos de J6

Todos nds

2. Brincadeiras
Indigenas

1- Vivenciar a brincadeira cama de
gato

Nossa memoéria livro jogos
e brincadeiras na cultura
Kalapalo pag 172

2- Registrar os desenhos das
tramas realizadas na brincadeira

Caderno cartazes coletivos

3- Vivenciar a brincadeira pula sela

Livro jogos e brincadeiras
na cultura kalapalo pag 137

4- Vivenciar cantigas de roda
indigenas

Todos nos

5- Pintura corporal com grafismos
indigenas

Livro "grafismos indigenas
Lux Vidal

6- Comparar o jogo Huka-huka com
as préticas de outras culturas

Roda de conversa

Quadro: Temas dos objetivos, atividades e fonte

Analisando os seis temas dos objetivos desse roteiro, percebe-se que muitas
atividades propostas podem ser aplicadas nas aulas de educagdo fisica. Como as

atividades realizadas pela professora de educagdo fisica Erica em parceria com a tutora

Bernadete:

- Atividade: Vivenciar a brincadeira cama de gato do objetivo relacionado a brincadeiras

indigenas:

|




- Atividade: Vivenciar cantigas de roda indigenas

/
A\USTEERS GUARAN |

c 2N g](j’_:l' PA L

ANDUY =

Além dos objetivos relacionados as tematicas de Brincadeiras indigenas e
Folguedos, ha temas relacionados a Brincadeiras da turma, Brincadeiras africanas,
Brincadeiras com palavras e nimeros e Jogos de estratégia.

Como descrito nos PCNs (1997), um dos conteudos propostos na EF para o ensino
fundamental sdo os jogos e brincadeiras. De acordo com Castro (2014), o jogo traz uma
mistura de imaginacdo, risco, aventura, liberdade, improvisacéo, colaboracdo, e respeito
as regras, aos companheiros e inclusive aos adversarios. O jogo ensina a crianga a dar
mais valor a unido em detrimento da competitividade e egoismo.

Os jogos séo parte integrante de um ensino que visa enriquecer os valores humanos,
assim como também desenvolver destrezas fisicas. Ainda para Castro (2014) “ao jogar, ¢
cumprida boa parte dos objetivos educativos, os participantes brincam e divertem-se
dentro da programagdo de educacgdo fisica e das atividades ludicas”. Evidencia-se,
portanto, que o tema do roteiro brincadeiras e folguedos esta diretamente relacionado a
educacao fisica.

No segundo roteiro, Hora da historia, os objetivos tematizam Contos de fada,
Féabulas, Contos de repeticGes, Cantigas e Contos de outras culturas, cordel, cantigas. Em
todos esses géneros literarios, podem ser realizadas atividades historiadas com o0s
personagens ou assuntos abordados em cada leitura. Nesse sentido, pode-se usar o faz de
conta, o jogo simbdlico (Macedo, 1995) como estratégia para que o0s alunos explorem



movimentos e aumentem seu repertorio motor através de brincadeiras de faz de conta nas

aulas de educacédo fisica.
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Imagem: Titulos das leituras do roteiro Hora da historia

A partir da leitura do conto Festa no céu, por exemplo, pode-se estimular que as
criancas imitem os personagens fazendo os movimentos do sapo em suas diferentes
formas de saltar, dos péssaros e suas diversas formas de se locomover ou niveis em
relacdo ao solo, da tartaruga em variadas velocidades e posicdes etc.

Os jogos simbdlicos sdo importantes ferramentas na construcdo de conhecimento
dentro da escola, € neles que o sentido e a necessidade de uma teoria ganham contexto e
se formam. As fantasias, os mitos, os modos deformantes de pensar ou imaginar o mundo
real s&o como uma introducdo para as futuras argumentacdes das criangas. Em outras
palavras, os jogos simbdlicos constituem a base para o porqué das coisas (MACEDO,
1995).

A semelhanca do que ocorreu com o tema anterior, o roteiro Quem sou eu? também
pode ser integrado aos temas abordados na educacéo fisica. Como aponta Grespan (2002),
a Educacdo fisica deve levar o aluno a pensar e agir criticamente, rumo a autonomia e ao
autoconhecimento. Logo, alguns dos contetdos que podem ajudar a alcancar esses
objetivos sdo aqueles ligados especialmente as nogdes de alimentacdo, higiene, postura,
cultura, brincadeiras populares, jogos simbélicos, dentre outros.

Para esse autor, a proposta elaborada para alcancar essas metas incluem o
conhecimento do corpo e de suas possibilidades motoras, conhecimento da cultura
corporal, conhecimento das atividades ritmicas e expressivas e, saude corporal.

No objetivo “Descobrir porque o tempo passa € eu cres¢o”, relacionada a atividade
“Desenhe sua mdo” que é solicitado no roteiro (imagem), a crianga pode desenhar seu
corpo inteiro no chdo com giz durante a aula de educacéo fisica, em posi¢édo de algum

movimento e identificando as partes do corpo mobilizadas. Na atividade “Medindo as



coisas e me medindo”, pode-se propor a vivencia de praticas corporais relacionadas ao
atletismo que tem a distancia como uma de suas referencias nas competi¢des, como salto

a distancia, arremesso de peso, dardo, ou qualquer outro objeto adaptado.

Imagem: Fontes do objetivo “Descobrir porque o tempo passa € eu cresgo’”

Levando esses pontos em consideracdo, verifica-se a presenca de conteldos
relacionados a educacéo fisica em todos os roteiros do 2° ano. Isso possibilitara que o

trabalho da educacéo fisica seja integrado aos roteiros e projeto da escola.

Concluséao

A analise do roteiro tematico de pesquisa do 2° ano do ensino fundamental, proposto
pela escola democratica EMEF Desembargador Amorim Lima, constatou que a educagédo
fisica pode trabalhar em parceria com a tutoria, como realizado no roteiro Brincadeiras e
Folguedos. Mostrou possibilidades de se trabalhar de forma integrada com o roteiro
“Hora da historia” usando o jogo simbolico, o faz de conta em atividades historiadas. No
roteiro “Quem sou eu?” pdde-se associar o conhecimento do corpo em movimento e a
vivencia de praticas corporais em que 0 estudante pode se auto avaliar mensurando seu
desempenho.

Convém ressaltar a importancia da educacéo fisica estar em sintonia com o Projeto
Politico Pedagdgico da escola, ampliando sua possibilidade de atuacdo e tornando o

processo de ensino e aprendizagem mais significativo para o estudante.
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