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Introducéo

Na constituicdo da histéria do corpo, desde sua percepc¢do inicial até a
representacdo que cada um tem hoje, é presente as incontaveis variaveis que atuam em
sua regulacdo, controle e governamentalidade. Compreender de que forma as diferentes
marcas incrustam seus sinais nos corpos € 0 primeiro passo para a desconstrucdo de
representacdes opressoras, discriminatdrias e excludentes. Corbin, Courtine e Vigarello
(2012) afirmam que é preciso tornar mais complexa essa no¢ao de corpo e mostrar o papel
que nele desempenham as representacdes, as crencas, os efeitos da consciéncia. Dito isto,
é fundamental considerarmos para analise qualquer marca, seja ela identitaria, cultural ou
social, exatamente porque os diferentes curriculos praticados nas instituicbes de ensino
proporcionam — e muitas vezes forjam — situacBes propicias para que essas marcas
acontecam. Isto posto, ressaltamos que a Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular escolar, ndo passa isenta dessa responsabilidade. As diferentes praticas
pedagdgicas alicer¢adas nos diferentes curriculos formam cidaddos alinhados aos seus
preceitos. Decidir sobre os conhecimentos que serdo apresentados e tematizados junto aos
estudantes € percorrer em um campo minado, carregado de disputas de poder, afinal,
guem decide o que ensinar, decide também como e quem ira formar. Nesta esteira, Silva
(2011), afirma que as teorias do curriculo, tendo decidido quais conhecimentos devem ser
selecionados, buscam justificar por que ‘esses conhecimentos’ e ndo ‘ aqueles’ devem ser
selecionados.

As diferentes manifestacGes corporais disponiveis também séo influenciadas, seja

pela midia ou seja pela escola, em relagGes imbricadas de poder, em que o mais forte?

1 Professor de educagéo fisica da rede estadual de S&o Paulo (FUND 1) e do colégio Marista Arquidiocesano
(FUND I1).

2 A referéncia a forga, nesse caso, se alinha a quem ou quais grupos, no momento das decisdes, gozam de
status privilegiado que influenciam diretamente no resultado. Grupos historicamente privilegiados tendem
a sobrepor suas praticas corporais em detrimento de grupos marginalizados. Como exemplo disso,
comparamos o destaque e o status dado ao futebol com aquele dado ao funk. Isso, inclusive atravessa 0s
discursos que permeiam as diferentes manifestacfes culturais, legitimando ou discriminando seus
praticantes e suas culturas.



prevalece. Um exemplo disso ¢ o fato de que as praticas corporais mais “rentaveis” sdo
televisionadas e patrocinadas em detrimento de outras que ndo mantém o mesmo status.
O préprio MMA que era visto outrora como uma prética violenta, que o afastava da esfera
esportiva, hoje tem seu lugar cativo nas praticas elitizadas.
A disseminacdo de significados inunda todas as coisas do mundo e por consequéncia,
atinge em cheio as praticas corporais. As midias ttm uma responsabilidade muito grande
na formulacdo e circulagio desses sentidos. A escola cabe a fungdo de proporcionar aos
estudantes, oportunidades para que possam analisar criticamente a formulacdo dessas
representacdes, verificando e interferindo no processo de construcdo dos diferentes
signos. Neira e Nunes (2009a) afirmam que a escola deve preconizar a importancia da
preparagé@o dos alunos para que possam compreender a vida real e se posicionarem diante
dela. E esse posicionamento so é possivel a partir do momento que ndo sdo negados aos
estudantes as informacdes necessarias para que essa analise aconteca. A Matriz Marista
(2016) também se alinha a esse pensamento quando afirma que a expressao corporal é
vista como uma linguagem, um conhecimento universal, um patrimonio da humanidade.
Desta forma, é passivel de leitura e significacdo, releituras e significacoes, afinal, o corpo
é um texto.

Ainda nesse contexto de formacdo de identidade juvenil a partir das praticas
corporais, ndo podemos deixar de lado a cultura material contida na prépria escola,

pensada e construida com propdsitos claros.

Por detrds dos muros, do portdo, das paredes e jardins, a disposicdo e a
distribuicdo do espago escolar refletem um projeto cultural. Este projeto, com
vistas a civilizar e moralizar as criancas e, por extensdo, suas familias,
configurou-se nos esquadrinhamentos de cada sala e cada canto do edificio
escolar. (SOUZA, 1998, p. 138).
Assim como as midias, o ambiente escolar também corrobora no sentido de
regulamentacéo e governamentalidade dos corpos dos estudantes. E como ja supracitado,
as instituicdes exercem controle sobre os corpos a fim de controlar como pensam, como

agem e como atuarao, interferindo — ou ndo — nas coisas do mundo.

Justificativa

Durante as ultimas décadas, a informacdo nos tem chegado de uma forma

avassaladora. O mundo esta conectado e 0 acesso hoje esta a um clique ou nas pontas dos



dedos. Discutir e analisar as informacdes disponiveis se faz cada vez mais necessario e a
escola se configura como um espago propicio a esse debate, uma vez que nela circula uma
variedade infindavel de culturas, cada qual carregando suas representacfes sobre o
mundo. O choque entre essas representacdes é algo extremamente positivo, desde que
realizado de forma democratica, em que todos e todas reconhecam as diferencas, sem a
necessidade de hierarquizar conhecimentos e consequentemente, culturas. Nesse sentido,
sobre a cultura, Geertz (2015) ndo a concebe como uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura de significado. Esses significados
devem ser, aula a aula, colocados em evidéncia para que sejam constantemente
ressignificados, reconstruidos, reelaborados, a partir das problematizaces trazidas pelos
estudantes e pelos professores. Deve-se, inclusive, confrontar® toda e qualquer
informacao que faca parte da chamada cultura de chegada discente, porque essa cultura é
formulada também a partir das informacdes acessadas pelos estudantes. Um dos papéis
que a Educacdo Fisica desempenha dentro do espaco escolar é de analisar as relacdes
imbricadas nas diferentes préaticas corporais. Dito de outra forma, cabe a esse componente
curricular desvelar as intengdes que as diferentes praticas corporais, carregadas de
significados, tem ao adentrarem o ambiente escolar. Por conseguinte, ao decidir por um
determinado tema, o professor tem uma intencdo. Essa intencdo é baseada em suas
experiéncias e também como o docente enxerga seu componente, ou seja, na
representacdo que tem sobre o que é uma aula de Educacdo Fisica e para que ela serve.
Trazer para o0 bojo das analises as intences imbricadas nas diferentes praticas
corporais é papel da Educacdo Fisica, uma vez que o compromisso social do componente
é proporcionar aos estudantes a percep¢do do caminho percorrido pelas diferentes préaticas
corporais. Essa percep¢do desvela criticamente o porqué determinada préatica corporal

goza de certo status em detrimento de tantas outras que sdo marginalizadas.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo proporcionar aos estudantes um
posicionamento critico a partir das informaces e inten¢fes que permeiam o universo da
ginastica, desde o apelo motor para execu¢cdo dos movimentos caracteristicos, até os

padrdes de beleza e estética exigidos pelos atletas. Passa, também, pelos apelos

3 Confrontar, nesse caso, ndo denota um sentido de enfrentamento, mas de debate, de analise, de
argumentacao, de reflexo.



midiaticos, transmissdo dos campeonatos, 0s interesses mercadologicos. Trata-se,
portanto, de um trabalho pedagdgico que tem como foco proporcionar aos estudantes a
maior quantidade possivel de informagdes para que possam ampliar e aprofundar seus
conhecimentos acerca desta pratica corporal, ressignificando e reconstruindo suas
representacdes. Nos dizeres de Neira e Nunes (2009b) a articulacdo entre educacéo fisica
e ciéncias humanas anuncia a construcdo de variadas propostas pautadas em analises

culturais.

A anélise do percurso histérico de uma determinada préatica corporal permitira
constatar que suas transformag6es decorreram das demandas sociais. Na Idade
Média as cantigas de roda apresentavam-se como ocasido para flertes e
galanteios entre jovens e adultos, mas, com o tempo, passaram a ser vistas
como elementos da cultura infantil. Algo semelhante aconteceu com a
amarelinha, a queimada e outras brincadeiras populares. (NEIRA, 2014, p. 18).
E fundamental mapearmos os saberes discentes a fim de analisarmos de que forma
as criancas e os adolescentes concebem a ginastica. Além disso, é importante levarmos
em consideracdo como as midias influenciam na representacao que os discentes tém sobre
as formas gimnicas, a medida em que disponibiliza, ou ndo, informacdes sobre essa
pratica.
Uma acdo pedagdgica assim conduzida possibilitard as criangas que as
representacoes acessadas e 0s conhecimentos inicialmente disponiveis sejam
revistos, ampliados e aprofundados. E o que contribui para a formacéo de
sujeitos conhecedores de sua histéria, orgulhosos das préprias identidades
culturais, conscientes da importancia de dialogar com os diversos grupos que
frequentam o mesmo ambiente e reconhecer aqueles que momentaneamente
possa estdo mais afastados. (NEIRA, 2009b, 171).
Nesta esteira, toda e qualquer producao cultural se baseia em qualquer acéo social
que expressa um sentido. O objetivo, portanto, é discutir e refletir com os estudantes quem

detém o poder de atribuir significados para as praticas corporais e porqué isso acontece.

Metodologia

Para a realizacao desse trabalho, foi utilizado a metodologia de aula invertida, em
qgue os estudantes, divididos em grupos, deveriam pesquisar sobre uma ginastica
tradicional (sueca, francesa, inglesa, alema, calisténica e geral), analisando os objetivos e
0s principais movimentos que caracterizam cada ginastica. Aula a aula, cada grupo expos
0s movimentos pesquisados, sempre contextualizando o carater rigido contidos em cada

movimento gimnico. Em seguida, estendemos as anélises sobre as ginasticas de academia



e a influencias das midias nos padrdes estético e de beleza. Como material de
aprofundamento e ampliagdo, os estudantes realizaram outros tipos de vivéncia, como a
leitura de textos extraidos do livro “Templos de civilizagdo: a implantacdo da escola
primaria graduada no estado de S&o Paulo (1890-1910)*” e “Maquinaria escolar™ e

assistiram o video “The Wall®”.

Resultados

Todo o material foi reunido, editado e apresentado na mostra cultural” do colégio,
cujo o tema foi intitulado “Da opressdo a revolu¢dao”. Durante as aulas de Educagdo
Fisica, os estudantes fotografaram e filmaram as apresentacdes. As leituras eram
preparadas sempre em momentos fora da aula, como tarefa de casa. Apods a leitura,
assistimos o video e em seguida, realizamos um debate sobre a influéncia da escola na
formacdo da identidade da escola e como as midias também contribuem nesse sentido.
Na época do trabalho, o Brasil atravessava um momento em que 0S movimentos
defensores das minorias comecavam a tomar corpo principalmente nas redes sociais e
suas reinvindicacdes, militancias e ideias ecoavam sobremaneira nos corredores do
colégio, fomentando o debate e as criticas a regulamentacdo, a governamentalidade, ao
controle dos corpos através das regras institucionalizadas. Dentre tantas criticas que as
midias sociais recebem, devemos destacar pelo menos um ponto positivo; foi a partir
delas, que as pessoas potencializaram discussdes, exigindo das partes conhecimento e
posicionamento frente aos diversos assuntos ventilados. Também foi a partir delas que o0s
grupos historicamente e socialmente oprimidos e marginalizados conseguiram um espaco
de destaque, abrindo e estendendo o didlogo para a esfera publica e virtual. Por intermédio
dessas discussoes, a relacdo com o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica
aconteceu de forma muito bem contextualizada, porque a todo momento, os estudantes

confrontavam os gestos® gimnicos e suas intencdes, com as a¢des midiaticas, no que tange

4 Rosa Fatima de Souza (UNESP, 1998).

5 Julia Varela e Fernando Alvarez-Uria (Teoria & Educagdo, 6, 1992).

& Sony BMG, 1982.

7 Projeto que envolve todas as areas e todos os componentes curriculares. Cada qual, a partir dos conteidos
de sua area, contribui para a desconstrucdo de antigas representac@es discentes, oferecendo, ao final do
trabalho, uma apresentacdo do material produzido coletivamente,

8 O uso do termo gesto é apoiado nos pressupostos de Neira (2014), Neira e Nunes (2009a, 2009b) e a
prépria Matriz Curricular Marista (2016), que preconizam como um movimento carregado de significado
socialmente e culturalmente construido, podendo, de acordo com as necessidades locais, assumir outros



0 uso do corpo e sua regulacdo, e suas reais intencdes. Para além do movimento e da
gestualidade, os diferentes grupos sociais que coabitam 0 espacgo escolar tiveram, nas
aulas de Educacéo Fisica, momentos em que puderam se posicionar, sem qualquer receio
ou constrangimento de assumir a sua cultura de chegada. Indiscutivelmente essas culturas
se chocavam a todo instante, mas a partir do debate de ideias e do caos gerado pelo
confronto de opinides e informagdes tdo adversas, 0 posicionamento critico e as bases
democréticas se fortaleceram, indicando, talvez, uma vertente escolar (no que tange a
escola como instituicdo de ensino e convivéncia), sobre a qual devamos nos debrucar e
lancar nossos olhares com mais atencdo: a formacdo de cidaddos mais solidarios, na

acepcao mais completa e irrestrita que esse termo pode assumir.
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significados, sem que isso implique em deslegitimacao, subjulgacdo ou um caréater subalterno em relacéo a
outros tanto significados advindos de outras tantas culturas.



