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Resumen: El objetivo de este articulo es revisar los
trabajos que se centran en el andlisis de libros de texto en
Educacion Fisica. Los 17 trabajos recuperados, entre 2000 y
2012, revelan que en las imagenes de los libros prevalecen
mujeres con cuerpos delgados y hombres musculosos. Sin
tener en cuenta la diversidad étnica, etaria y multiforme, las
imagenes preconizan personas blancas y atléticas. Por ende,
se puede afirmar que aun prevalecen estereotipos, prejuicios
y discriminaciones con relacion al género, edad, etnia, raza
y patrones corporales en las imagenes y textos de los libros
analizados por los autores brasilefios y espafioles.

Palabras clave: Libros de texto. Educacion Fisica. Brasil.
Espafia

1 INTRODUCCION'

En Brasil cuando se hace alguna referencia al libro de texto
en Educacion Fisica el enfoque académico de los autores se centra
unicamente en la elaboracion y utilizacion de este tipo de material
curricular, tal como se puede verificar consultando los trabajos
publicados en este pais (DINIZ; DARIDO, 2012; RODRIGUES;
DARIDO, 2011; DARIDO et al., 2010; GALATTI; PAES;
DARIDO, 2010).
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No obstante, el analisis de libros de texto es una etapa que
debe preceder la elaboracion y la aplicacion de dichos materiales
en el practicum de la asignatura de Educacion Fisica. Esta idea se
confirma con el pensamiento de expertos en el area: “la elaboracion
de materiales para una etapa educativa determinada podria ser una
propuesta posterior al analisis” (DEVIS DEVIS; PEIRO VELERT,
2004, p. 88); “[...] el docente no debe recurrir a los libros sin un
analisis critico y reflexivo previo. La sensatez en base a criterios
educativos previamente establecidos es imprescindible en el uso de
este recurso didactico” (TABOA PAIS; REY CAO, 2007, p. 27).

En el ambito anglofono, el tema del analisis de libros de texto
ya habia sido abordado en la tesis doctoral Sexism in elementary
Physical Education literature: a content analysis (HILDRETH,
1979).

Sin embargo, aiin son muy poco conocidos y discutidos los
textos publicados que se centran en el analisis o en la evaluacion
de variables relacionadas con la Educacion Fisica y el Deporte en
los libros de texto en general, y en los libros de texto de Educacion
Fisica en particular. En otras palabras, en Brasil todavia no existe
una revision de tales trabajos.

Asi, y en base a todo lo expuesto, se plantean los siguientes
interrogantes:

(Es posible analizar y evaluar variables relacionadas con la
Educacion Fisica y el Deporte en los libros de texto?

(Qué variables analizan los autores que investigan los libros
de texto de Educacion Fisica?

Con el fin de dar respuesta a la pregunta planteada, el objetivo
general de este articulo es revisar los trabajos que se centran en el
analisis y en la evaluacion de libros de texto en el area de Educacion
Fisica en Brasil y en Espana.

Para ayudar a la consecucion de este objetivo, se establecen
los siguientes objetivos especificos:
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a) crear un cuadro descriptivo que posibilite la presentacion de los
datos derivados de los trabajos recuperados;

b) cuantificar el objeto de estudio y las variables de analisis que
esos autores identificados eligieron para analizar y evaluar los
libros de texto.

2 MATERIALES Y METODOS

2.1 EL ANALISIS DOCUMENTAL

Para Chaumier (1993, p. 17), el analisis documental es
“[...] una operacion o un conjunto de operaciones encaminadas a
representar el contenido de un documento bajo una forma diferente
de su forma original, con la finalidad de facilitar su consulta o su
localizacion en una fase posterior”.

En términos sencillos, “[...] el analisis documental permite
pasar de un documento primario (bruto) a un documento secundario
(representacion del primero). Esto es lo que son, por ejemplo, los
resimenes o extractos (condensacion del documento segln ciertas
reglas)” (BARDIN, 2002, p. 35).

Por consiguiente, el analisis documental empleado permitira
presentar las unidades de significacion (descritas en el cuadro de
resultados) que los trabajos identificados y recuperados han elegido
para el andlisis de los libros de texto. Por tanto, este tipo de analisis
permite el control documental y la recuperacion de informacion
(LOPEZ YEPES, 2004).

2.2 PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS EN LA REVISION DE LA LITERATURA

Heinemann (2008, p. 41) recuerda que “[...] es imposible
abarcar todo; por tanto, hay que establecer criterios que delimiten
la bisqueda y la lectura de la literatura [...].”
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Por ende, para llevar a cabo esta revision se siguio el esquema
de la Figura 1.

Figura 1: Plan del procedimiento: revision de la literatura
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investigacion
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Revision eritica de la
documentacion

—_— Sintesis de las lecturas

Fuente: HEINEMANN, 2008, p. 39.

2.2.1 FUENTES DE INFORMACION PARA LA BUSQUEDA

En esta revision se han utilizado tres categorias de fuentes
de informacidn, segln los criterios adoptados por Grogan (1982),
Cunha (2001) y Pereira (2012): fuentes primarias, secundarias y
terciarias.

* Fuentes primarias. Revistas cientificas en dos ambitos
lingiiisticos.

Lengua castellana: Revista Kronos; Revista Espafiola
de Educacion Fisica y Deportes; Revista Internacional de
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Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte;
Tandem: didactica de la Educacion Fisica; Lecturas: EF y
Deportes; Educacion Fisica y Deporte.

Lengua portuguesa. Revista Movimento; Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte; Revista Brasileira de Educacao Fisica
e Esporte; Revista Motriz; y Revista Pensar a Pratica.

* Fuentes secundarias. Catdlogos, buscadores, respositorios y
bases de datos en dos ambitos lingiiisticos.

Lengua castellana. La base Dialnet, la base de tesis doctorales
(TESEO) del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
de Espafia, el repositorio TDX (Tesis Doctorals en Xarxa)
y la RED de Bibliotecas Universitarias Espafolas: catalogo
colectivo de REBIUN.

Lengua portuguesa. El Portal Dominio Pubico, el Banco de
Teses da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) y el Nucleo Brasileiro de Dissertagdes e
Teses em Educagdo, Educacao Fisica e Educagdo Especial
(NUTESES).

Ademés, se ha utilizado el buscador Google en los dos
idiomas.

* Fuentes terciarias. Bibliotecas do Centro de Educagdo e
Humanidades da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) y de la Faculdade de Educag@o da Universidade de Sdo
Paulo (USP).

2.2.2 CRITERIOS DE BUSQUEDA

* Periodo de busqueda: las busquedas se realizaron entre los
meses de junio y diciembre de 2012.

» Palabras clave utilizadas en la busqueda: se utilizaron las
palabras clave “Libros de texto”, “Educacion Fisica” y “Deporte”.
En portugués, “Livros didaticos”, “Educagdo Fisica” y “Esporte”.
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2.2.3 DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A continuacion, se presentan las delimitaciones establecidas
para llevar a cabo la revision de la literatura.

* Delimitacion por tipo de publicacion. Se incluyeron en este
trabajo tesinas de master, tesis doctorales, articulos de revistas,
actas de congresos, libros y capitulos de libros.

* Delimitacion temporal. Se investigaron los trabajos publicados
entre los afnos 2000 y 2012.

* Delimitacion linguistica. Los trabajos recuperados fueron
publicados en castellano y en portugués.

3 ResuLTADOS

3.1 ANALISIS Y EVALUACION DE VARIABLES RELACIONADAS CON LA
EDucACION FisICA Y EL DEPORTE EN LOS LIBROS DE TEXTO DE OTRAS
ASIGNATURAS ESCOLARES

Silveira (2000) analizé en las ilustraciones y textos de los
libros de texto de Estudios Sociales, Historia, Geografia y Ciencias
(un libro por asignatura) los modelos vigentes de las personas
mayores con relacion a las actividades fisicas.

Los resultados indicaron que un total de 58 ilustraciones y
dos citas hacen referencia a las actividades fisicas. “De todas las
ilustraciones identificadas, 52 presentan nifios y adolescentes,
mientras que las ocho restantes difunden una imagen de adultos.
Consecuentemente, ninguna de las ilustraciones y citas hace
referencia a las personas mayores” (SILVEIRA, 2000, p. 137).

En su trabajo, Botelho (2005, p. 201) subraya que “[...] los
ejercicios y los textos, asi como las ilustraciones, refuerzan el
contenido ideoldgico que se desea transmitir”.

[...] Consecuentemente, las imagenes, las
fotografias, los textos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, la salud, la
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recreacion y el ocio siguen siendo transmitidos
en esos libros (independiente de la asignatura)
y acaban creando estereotipos (muchos de ellos
negativos), reforzando formas de prejuicios y
discriminaciones negativas con relacion a la
practica de la Educacion Fisica (BOTELHO,
2005, p. 203).

A continuacion, se presenta una imagen difundida en un libro
de texto brasilefio.

Figura 2: Actividades recreativas de chicos y chicas

A seguir vocé vai ler sobre as varias formas de lazer de
outras criangas da sua idade.

“Gosto de jogar bola.”
(Carlos Robeno, Jaguario-RS)

(Carodina, Campo Grande-MS)

“De boneca.”
{Bestinha, 5. Paulo-SF)

Fuente: MARIN; QUEVEDO; ORDONEZ, 2004, p. 184
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La concepcion de los autores del libro de texto indica una
actividad relacionada con la recreacion y el deporte totalmente
permeada de estereotipos y discriminaciones sexistas, como la
vision androcéntrica de esta imagen (BOTELHO, 2005).

A continuacion, se presenta una ilustracion — que refuerza atin
mas el problema del sexismo transmitido a través de imagenes de
juegos — tomada de un manual escolar por Michel (1987), en su
reconocido trabajo Fuera moldes: hacia una superacion del sexismo
en los libros infantiles y escolares.

Figura 3: El sexismo en las imagenes de juegos

Los jucgos
LOS ESTEREOTIFOS

Ya desde la infancia...
una segregacion segiin el sexo

ke
A% La nifa juegn » las mubecas,
PE el nibo con lus cubos de construccitn.

Nifias v nifos juegan separados/os
¥ & juoges distintos.

El nifsa rema,
la nifes mira.

Fuente: MICHEL, 1987, p. 58
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Toscano (2000, p. 62) confirma dicha asercion cuando sefala
que:

Los libros de texto dirigidos a Primaria y al primer
aflo de Secundaria manifiestan una profunda
resistencia a la aceptacion de la practica deportiva
femenina en sus contenidos. Siempre que se llega
al grupo de las consonantes ¢/ en las cartillas
de alfabetizacion, la palabra frecuentemente
utilizada es atleta, y, ademas, se emplea siempre
en masculino, como si la actividad atlética fuera
exclusiva de los chicos.

Vicente Nicolas (2009) analizé el tratamiento educativo del
movimiento y de la danza en los libros de texto de Educacion
Musical utilizados en los centros educativos de la Region de Murcia.
Para ello, el autor utilizdo una muestra de “[...] 728 actividades
relacionadas con el movimiento y la danza [...]” (NICOLAS,
2009, p. 210) en 30 libros de texto de cinco editoriales: Santillana,
Alhambra, Anaya, SM y Everest. Algunas conclusiones del estudio
son:

* “El tratamiento que tiene el movimiento y la danza en las diferentes
editoriales, atendiendo al tipo de actividades y a sus contenidos,
debe considerarse variado y con enfoques diferenciados [...]”
(NICOLAS, 2009, p. 445);

» “La escasa propuesta de actividades de movimiento y danza
globalizadas con otros bloques de contenidos del area de musica”
(NICOLAS, 2009, p. 446);

* “El tratamiento que se hace los contenidos de musica desde
una perspectiva del movimiento y la danza es superficial [...]”
(NICOLAS, 2009, p. 447).

El articulo publicado por Vicente Nicolas (2010, p. 209)
ratifica los resultados encontrados en su tesis, ya que “[...] revelan
un tratamiento desigual del movimiento en las diferentes editoriales
y un predominio de las actividades motrices en los libros de los
primeros cursos de la etapa”.
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3.2 ANALISIS Y EVALUACION DE LOS LIBROS DE TEXTO EN EL AREA DE
Epucacion Fisica

La tesis doctoral de Parra Martinez (2002) aborda el sexismo
en los libros de texto de Educacion Fisica en 2° ciclo de ESO y
Bachillerato. Su objetivo ha sido conocer si los libros de texto de
Educacion Fisica posteriores a la LOGSE? han eliminado el sexismo
y los estereotipos de sus contenidos tal y como la ley lo propone.

Utilizando el analisis de contenido, el autor concluyo que los
libros de texto de Educacion Fisica analizados eran sexistas tanto en
el lenguaje escrito como en el lenguaje iconico que representaban.
Ademas, se verifico que ninguna de las editoriales investigadas
tiene establecidas recomendaciones para la eliminacion del sexismo
en los libros de texto.

Diaz Crespo (2003) hizo un andlisis de contenido de los libros
de texto utilizados en los Gltimos afios en Secundaria, en el area
de Educacion Fisica. El objetivo del autor fue identificar como
se distribuian los bloques de contenidos sobre Juegos y deportes,
Condicion fisica, Cualidades motrices, Expresion corporal y
Actividades fisicas en el medio natural.

Diaz Crespo (2003) indicd que existe una desproporcion en
el tratamiento que se hace de los diferentes bloques tematicos en
los manuales analizados. Por ejemplo, los bloques sobre juegos y
deportes (con 50%) y condicion fisica (con 23%) son los principales
y juntos llegan a un 73% del contenido total.

Estos resultados identificados en los libros de texto analizados
permiten comprobar el proceso de deportivizacion del curriculo
real de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria
(DIAZ CRESPO, 2003).

A su vez, Gonzalez Pascual (2005, p. 79) investigé “[...] sila
Educacion Fisica Escolar alimenta y/o refuerza las ideologias de

2 LOGSE: Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo, publicada por el Miniterio de Educacion, Cultura y Deporte de Espafia.
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diferencias de género a través de sus materiales educativos, y en
concreto de sus libros de texto [...]”

Para ello, el autor desarrollé un analisis de contenido de 17
libros de texto de ocho editoriales de Educacion Fisica editados
para el alumnado de Secundaria Obligatoria (de primero a cuarto de
la ESO) y consider6 variables como las imagenes, las expresiones
linguisticas, los términos y los vocablos utilizados, la cantidad de
los personajes masculinos y femeninos representados de forma
individual o mixta.

De las conclusiones del estudio de Gonzalez, se destacan las
siguientes:

“[...] Se ha corroborado la existencia de sexismo en la
educacion fisica y concretamente en este caso, en los libros de
texto” (GONZALEZ PASCUAL, 2005, p. 86).

“[...] Se ha comprobado, a tenor de los resultados de este
estudio, que los libros de texto son mediadores de transmision
de sexismo en potencia. Por tanto, este material educativo, puede
contribuir a mantener unas ideas heredadas en el &mbito de la EFE”
(GONZALEZ PASCUAL, 2005, p. 87).

Rosario (2006) elabor6 una tesina de master cuyo objetivo fue
analizar los contenidos de los libros de texto de Ciencias e Historia,
ademas de relacionarlos con los contenidos de la Educacién Fisica
Escolar. La idea era encontrar en estos libros textos ¢ ilustraciones
sobre la cultura corporal que puedan ser utilizados por los profesores
de Educacion Fisica en sus clases.

Los resultados encontrados indican que los libros analizados
presentan una serie de textos e ilustraciones que se relacionan
directamente con los contenidos de la Educacion Fisica (ROSARIO,
2006).

Marangon (2009) llevo a cabo una tesis doctoral sobre el libro
de texto de Educacion Fisica del Estado de Parana. Esta investigacion
tuvo por objetivo comprender coémo se constituye el saber en el
discurso pedagogico de un libro de texto en Educacion Fisica.
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El analisis realizado identificé que los contenidos estructurantes
son el deporte, el juego, la gimnasia, la danza y la lucha
(MARANGON, 2009, p. 88). El autor atn anade que: “[...] para ser
un alumno competente en Educacion Fisica el libro propone que éste
sea capaz de leer, crear hipotesis, investigar, en fin, todas aquellas
competencias exigidas para la resolucion de problemas”.

Una de las conclusiones del estudio senala que:

[...] la movilizacion del saber en el discurso
pedagogico del libro se caracteriza por el énfasis
del discurso instructivo dirigido a la reflexion de
los aspectos historicos y culturales mas amplios
de las practicas corporales [...] (MARANGON,
2009, p. 195).

Rey Cao y Taboas Pais (2006) desarrollaron un instrumento
para el analisis de imagenes impresas en los libros de texto de
Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Este primer instrumento ha sido perfeccionado, generando
una version final que:

[...] esta constituida por dos grandes bloques.
El primero de ellos se encarga de recoger las
caracteristicas técnicas de las fotografias: tipo
de plano y tipo de enfoque. El segundo bloque
se divide, a su vez, en dos grandes dimensiones:
cuerpo y actividad fisica. (TABOAS PAIS; REY
CAO, 2011, p. 302-304).

A partir de ese instrumento, y con base en la tesis doctoral
de Taboas Pais (2009) —dirigida por Rey Cao—, las dos autoras
desarrollaron una serie de articulos en los que cada uno investigo
una variable en particular (2007; 2009; 2011a; 2011b; 2012).
En colaboracion con Alba Gonzalez Palomares, publicaron otro
articulo (2010).

En 2007 las autoras analizaron una muestra de 242 imagenes
impresas en los libros de texto de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria.
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A modo de conclusion, las imagenes de los libros
de texto analizados representan mayoritariamente
un modelo de cuerpo masculino, joven, de
raza blanca, cuya tipologia corporal es una
‘combinacion’ de diferentes somatotipos y que viste
indumentaria deportiva. Las fotografias publicadas
por Paidotribo asocian de forma significativa al
hombre con los deportes y con la ¢lite deportiva; y
a la mujer con otro tipo de practicas no deportivas
y con niveles de ‘no élite’. Ademas, la presencia de
individuos de ‘otras’ razas diferentes a la blanca es
insuficiente en las imagenes de las dos editoriales
analizadas. En los libros de la editorial Paidotribo
estos individuos se vinculan con el deporte y con
la competicién y no con otro tipo de actividades
fisicas ni en otros ambitos como el educativo
(GONZALEZ PALOMARES , 2007, p. 27).

En otro trabajo, Taboas Pais y Rey Cao (2009, p. 73) muestran
que “[...] las imagenes analizadas reflejan mayoritariamente
practicas deportivas — deportes colectivos, especialmente —y reducen
considerablemente el resto de posibilidades de practica motriz”.

En su tesis doctoral, Taboas Pais (2009) senala, en las
imagenes de los libros de texto de Educacion Fisica, una presencia
dominante de un modelo de cuerpo masculino, joven, de raza
blanca, cuya tipologia corporal es la combinacioén de somatoti—pos
y que viste indumentaria deportiva.

Gonzalez Palomares, Téaboas Pais y Rey Cao (2010)
investigaron las imagenes de los libros de texto de Educacion
Fisica publicados durante la vigencia de la LOGSE y la LOE?. “La
muestra estuvo constituida por 3.316 fotografias publicadas bajo el
marco legislativos de la LOGSE y 536 fotografias editadas con la
actual ley de educacion (LOE) [...]” (p. 32).

Se concluye que, de forma general, no existen
mejoras substanciales entre los libros de texto
de EF publicados durante la vigencia de la

3 LOE: Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, publicada por el Miniterio de
Educacion, Cultura y Deporte de Espania.
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LOGSE y los libros editados con la nueva ley de
educacion (LOE) con respecto a la representacion
de la diversidad racial. Los libros de texto de
Educacion Fisica siguen perpetuando modelos
estereotipados en funcion de la raza y ofrecen una
vision sesgada de su participacion en el deporte
[...]. (GONZALEZ PALOMARES; TABOAS
PAIS; REY CAO, 2010, p. 36).

En otro estudio identificado (TABOAS PAIS; REY CAO,
2011a, p. 99) el objetivo ha sido “reflexionar sobre los modelos
de cuerpo vinculados a la actividad fisica”. La muestra estuvo
formada por un total de 3.316 fotografias, publicadas en 36 libros
de texto de Educacion Fisica.

Los resultados mostraron que no son frecuentes
modelos notoriamente delgados y/o musculados
en las fotografias de los libros de texto de
educacion fisica, aunque si existe una tendencia
a vincular a las mujeres con cuerpos delgados
y a los hombres con cuerpos mesomorficos o
musculados. Los libros de texto de educacion
fisica de la educacion secundaria parecen haber
iniciado un proceso de cambio frente a las
visiones estereotipadas vigentes en el imaginario
social.

Las autoras (2011b) publican el texto Las imagenes en los
libros de texto de Educacion Fisica de la ESO: modelos corporales
y actividade fisica, cuyo objetivo general fue analizar 242 imagenes
impresas de libros de texto de Educacion Fisica de las Editoriales
Anaya y Paidotribo.

El tercer articulo publicado en el mismo afio (TABOAS PAIS;
REY CAO, 2011c) tuvo por objetivo identificar en qué se fijan los
alumnos y alumnas cuando observan las imagenes de los libros
de texto de Educacion Fisica. Los resultados obtenidos revelan
la lectura de estereotipos con respecto a la actividad fisica y el
deporte en las imagenes como, por ejemplo, la cultura del musculo,
de la delgadez y de la juventud como modelo corporal ideal.
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En trabajo mas reciente, Taboas Pais y Rey Cao (2012, p.
52) analizan 3.316 imagenes publicadas en 36 libros de texto de

Educacion Fisica.

En conclusion, los datos mostrados en este estudio
sefialan la reproduccion de un modelo tradicional
de EF en el periodo de vigencia de la LOGSE. Las
imagenes editadas en los libros de texto de la ESO
se vinculan a los contenidos de condicion fisica y
deporte. Los deportes gozan de un trato preferente
en contraposicion con otro tipo de practicas como
las actividades en el medio natural, las actividades
artisticas y de expresion corporal, las practicas
de interiorizacion, o los ejercicios de higiene
postural [...].

A continuacion, se presenta un cuadro de descripcion con una
sintesis de las investigaciones que analizaron los libros de texto de
Educacion Fisica, ademas de las variables relacionadas con dicha
area en los libros de otras asignaturas escolares.

Cuadro 1: Sintesis de los trabajos que analizan y evaluan los libros de texto
de Educacion Fisica o variables relacionadas con esta area en libros de texto de

otras asignaturas.

TIPO DE PRINCIPAL(ES)
AUTORIA/ANO TRABAJO / OI?STEEI?I]SE VARIABLE(S) DE
IDIOMA ANALISIS
Maria Inés Taboas Pais
y , Libros de texto de
Ana Isabel ( Cz:rtl(ﬁ:g ) Educacion Fisica Actividades fisicas
Rey Cao stellano (Ilustraciones)
(2012)
Maria Inés Taboas Pais
y . . ey
. Libros de texto de Vision del
Ag:;?::l ( C/Z;le(ﬁl;r?o) Educacion Fisica | alumnado respecto
@o11¢) (Tlustraciones) a las imagenes
Maria Inés Taboas Pais .
y . Libros de texto de Género, eda.d,
Ana Isabel Articulo Educacion Fisica raza, somatotipo,
(Castellano) K indumentaria y
Rey Cao (Ilustraciones) actividades fisicas
(2011b)
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Maria Inés Taboas Pais

Libros de texto de

y . i .
Ana Isabel ( Cﬁzgﬁ:go) Educacion Fisica G?:Z;:;E?;?it;p ©
Rey Cao (Ilustraciones)
(2011a)
Alba Gonzalez Palomares,
Maria Inés Téboas Pais ) Libros de texto de
y Articulo [
Educacion Fisica Raza
Ana Isabel (Castellano) (Ilustraciones)
Rey Cao
(2010)
Libros de texto de
Gregorio Vicente Nicolas Articulo Educacion Musical Movimiento y
(2010) (Portugués) (Tlustraciones y danza
Textos)
Davi Marangon Tesis doctoral Libro dgrtext'o .de Discurso
(2009) (Portugués) | Cducacion Fisica edagogico
& (Textos) pedagog
Maria Inés Taboas Pais
y , Libros de texto de
Ana Isabel ( C?Sle(ﬁlalso) Educacion Fisica | Actividades fisicas
Rey Cao (Tlustraciones)
(2009)

Maria Inés Taboas Pais
(2009)

Tesis doctoral
(Castellano)

Libros de texto de
Educacion Fisica
(Ilustraciones)

Género, edad,
raza, somatotipo,
indumentaria y
actividades fisicas

Gregorio Vicente Nicolas

Tesis doctoral

Libros de texto de
Educacion Musical

Movimiento y

(2009) (Castellano) (Tlustraciones y danza
Textos)
Maria Inés Taboas Pais .
. Género, edad,
y . Libros de texto de .
Articulo [ raza, somatotipo,
Ana Isabel Educacion Fisica . .
(Castellano) . indumentaria y
Rey Cao (Ilustraciones) .. .
2007) actividades fisicas
. Bloques de
Luis Fernando Rocha Tesina de L.l br0§ de te)‘(to d.e contenidos
L . Ciencias e Historia
Rosério master (Ilustraciones (Cultura corporal
(2006) (Portugués) Toxtos) Y| / Educacién Fisica
Escolar)
Libros de texto de
Marta Gonzalez Pascual Articulo Educacion Fisica Género
(2005) (Castellano) (Ilustraciones y

Textos)
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Libros de texto de

Textos)

Rafael Guimaraes Botelho Caplltulo de Alfabt?tlzafslon ¢ .
(2005) libro Historia Edad y género
(Portugués) (Ilustraciones y
Textos)
Bloques de
contenidos
Benjamin ) Libros de texfo. de (]uego.s y depo_rtes;
Diaz Cresno Articulo Educacion Fisica condicion fisica;
(2003) P (Castellano) (Ilustraciones y | cualidades motrices;

expresion corporal;
y actividades fisicas
en el medio natural)

Juan Parra Martinez

Tesis doctoral

Libros de texto de
Educacion Fisica

(2002) (Castellano) (Ilustraciones y Género
Textos)
Libros de texto de
Plinio Marcelo Decaro Actas de ES tudps Sociales,
S Historia, Geografia
Silveira congreso y Ciencias Edad
(2000) (Portugués) (Ilustraciones y
Textos)

Fuente: datos de la investigacion.

A continuacion, el Grafico 1 presenta el cuantitativo del objeto
de estudio elegido por los autores presentados en el Cuadro 1.

Grifico 1: Valores absolutos del objeto de estudio.

m Libros de texto de
Educacion Fisica

® Libros de texto de otras
asignaturas

Fuente: datos de la investigacion.
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A su vez, el Grafico 2 describe los valores de las principales
variables de analisis elegidas por los autores presentados en el
Cuadro 1.

Grafico 2: Valores absolutos de las principales variables de analisis.

Discurso pedagogico 1
Vision del alumnado. .. 1
Bloques de contenidos 2
Movimiento/danza 2
Indumentaria 4
Raza 4
Somatotipo 4
Actividades fisicas 5
Edad 5

Género 7

Fuente: datos de la investigacion.

4 DiscusiON

Los pocos trabajos identificados en mas de una década se
centraron mas bien en el analisis, no en la evaluacion. En ese
sentido, el analisis de contenido ha sido la técnica mas utilizada
por los autores.

Respecto al objeto de estudio, cinco investigaciones eligieron
los libros de texto de otras asignaturas escolares (Alfabetizacion,
Ciencias, Educacion Musical, Estudios Sociales, Geografia e
Historia), mientras que doce publicaciones analizaron los libros de
texto de Educacion Fisica. De estos 17 estudios, ocho analizaron
ilustraciones y textos. Ademas, otros ocho trabajos (todos de Taboas
Pais y Rey Cao) se ocuparon tnicamente de las ilustraciones y un
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documento (la tesis de Marangon) investigoé el texto de un libro de
Educacion Fisica.

En términos cualitativos y, principalmente, cuantitativos, ha
sido posible comprobar que los trabajos brasilefios son todavia
escasos si comparados con las publicaciones espafiolas.

Otra cuestion dice respecto al nimero considerable de libros
de textos de Educacion Fisica publicados en Espaiia. Eso, sin lugar
a dudas, es una caracteristica que propicio a los investigadores
del area a elegir esos libros como objeto de estudio en sus
investigaciones, aumentando, por consiguiente, la produccion
académica referente al tema.

Con relacion a los trabajos recuperados, el aspecto maés
interesante recae en las variables de analisis elegidas por los
diversos autores. Es justamente en este aspecto que se concentran
sus mas importantes contribuciones. La amplitud del analisis revela
el abanico de posiblidades de este campo de investigacion. Por lo
general, los autores se centraron en representaciones tendenciosas
sobre el cuerpo, las actividades fisicas, el género, la raza, la edad y
temas de la Educacion Fisica.

Los trabajos analizados revelan que los contenidos de
ensenanza relacionados con la Educacion Fisica son difundidos
de una manera tradicional, enfatizando un modelo en el que el
ejercicio fisico se restringe a la competicion de alto rendimiento.
Aunque hayan ocurrido algunos cambios puntuales, en las
imagenes publicadas en los libros de texto prevalecen las mujeres
con cuerpos delgados y los hombres musculosos. Sin tener en
cuenta la diversidad étnica, etaria y multiforme, las imagenes
preconizan personas de raza blanca, atléticas, delgadas y que llevan
indumentaria deportiva.

Otros aspectos subrayados por los autores revisados son los
que refuerzan los prejuicios como, por ejemplo, la ausencia de
personas discapacitadas o con necesidades especiales involucradas
en el ambito deportivo o practicando ejercicio(s) fisico(s), y la
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amplia incidencia de la figura masculina en la mayoria de las
imagenes, lo que refuerza aun mas una postura sexista en el ambito
de las practicas corporales.

Con base en las constataciones, es posible afirmar que las
imagenes y textos escritos —a medida que muestran una nocion
hegemonica de las practicas corporales y de sus practicantes— crean
estereotipos y refuerzan negativamente las diferencias. Eso, sin duda,
genera efectos absolutamente contrarios auna educacion democratica,
es decir, a una educacion que valorice, de manera igualitaria, a todos
los grupos que cohabitan la sociedad contemporanea.

5 CONSIDERACIONES FINALES

En el campo educativo hay un consenso acerca de las
influencias que los libros de texto ejercen en la elaboracion de
las representaciones del alumnado. Las denuncias de Torres
Santomé (2011, p. 86) advierten sobre la manera en la que las
personas pertenecientes a los grupos sociales no dominantes son
representadas en los materiales didacticos. A titulo de ejemplo, el
autor afirma que:

La mayor parte de los libros de texto en Espaia
todavia sostiene el presupuesto filosdfico
subyacente segin el cual, en este mundo,
solo existen hombres adultos, de raza blanca,
occidentales, de clase media, urbanos y empleados,
que ademas son catdlicos, heterosexuales,
delgados/saludables y robustos.

Segun Silva (2008), el modo como los sujetos, sus practicas,
historias y contextos de vida son narrados define la relacion que
los alumnos establecen con esas identidades culturales. Este hecho
justifica la constante atencion que el profesorado debe dedicar a
los recursos utilizados en el aula, considerandose necesario evitar
el riesgo de propagar de imagenes distorsionadas, estereotipadas
y despectivas sobre los sectores de la sociedad que disponen de
menor poder para difundir sus propias representaciones.
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Aunque el analisis de materiales ofrecidos al alumnado ya
se constituya una politica en algunos paises, el procedimiento
es practicamente incipiente en el area de Educacion Fisica en
varios paises. Poco se conoce acerca de la forma en la que son
representadas las manifestaciones corporales o de sus practicantes
en los libros de texto destinados al alumnado. Las investigaciones
acerca del asunto, que podrian ayudar a establecer criterios, o a
dar a conocer qué tipos de mensajes subliminales difunden, son
aun escasas y restrictas a determinados ambitos linguisticos. Por lo
tanto, el presente articulo evidencio la necesidad de dar atencion al
tema, asi como a la socializacion de los analisis realizados por los
autores brasilefios y espafioles.

Los pocos trabajos identificados en mas de una década se
centraron mas bien en el analisis, no en la evaluacion. En ese
sentido, el analisis de contenido ha sido la técnica mas utilizada
por los autores.

Respecto al objeto de estudio, cinco investigaciones eligieron
los libros de texto de otras asignaturas escolares (Alfabetizacion,
Ciencias, Educacion Musical, Estudios Sociales, Geografia e
Historia), mientras que doce publicaciones analizaron los libros de
texto de Educacion Fisica. De estos 17 estudios, ocho analizaron
ilustraciones y textos. Ademas, otros ocho trabajos (todos de Téboas
Pais y Rey Cao) se ocuparon tnicamente de las ilustraciones y un
documento (la tesis de Marangon) investigoé el texto de un libro de
Educacion Fisica.

Con relaciéon a los trabajos identificados, el aspecto mas
interesante recae en las variables de analisis elegidas por los
diversos autores. Es justamente en este aspecto que se concentran
sus mas importantes contribuciones. La amplitud del analisis revela
el abanico de posiblidades de este campo de investigacion. Por lo
general, los autores se centraron en representaciones tendenciosas
sobre el cuerpo, las actividades fisicas, el género, la raza, la edad y
temas de la Educacion Fisica.

Los trabajos analizados revelan que los contenidos de
ensefanza relacionados con la Educacion Fisica son difundidos
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de una manera tradicional, enfatizando un modelo en el que el
ejercicio fisico se restringe a la competicion de alto rendimiento.
Aunque hayan ocurrido algunos cambios puntuales, en las
imagenes publicadas en los libros de texto prevalecen las mujeres
con cuerpos delgados y los hombres musculosos. Sin tener en
cuenta la diversidad étnica, etaria y multiforme, las imagenes
preconizan personas de raza blanca, atléticas, delgadas y que llevan
indumentaria deportiva.

Otros aspectos subrayados por los autores revisados son los
que refuerzan los prejuicios, como por ejemplo, la ausencia de
personas discapacitadas o con necesidades especiales involucradas
en el ambito deportivo o practicando ejercicio(s) fisico(s), y la
amplia incidencia de la figura masculina en la mayoria de las
imagenes, lo que refuerza alin mas una postura sexista en el ambito
de las practicas corporales.

Con base en las constataciones, es posible afirmar que las
imagenes y textos escritos — a medida que muestran una nocion
hegemonica de las practicas corporales y de sus practicantes — crean
estereotipos y refuerzan negativamente las diferencias. Eso, sin duda,
genera efectos absolutamente contrarios aunaeducacion democratica,
es decir, a una educacion que valorice, de manera igualitaria, a todos
los grupos que cohabitan la sociedad contemporanea.

A principios de 2013 se ha podido identificar 3 articulos recién
publicados: Estereotipos sexistas en el ambito educativo: analisis
de las portadas de los libros de Educacion Fisica (HERRADOR
SANCHEZ, 2013), Estereotipos de sexo y raza en las imagenes de
los libros de texto de Educacion Fisica en primaria (MOYA MATA
et al., 2013a) y Las imagenes de los libros de Educacion Fisica
de primaria desde la perspectiva de género (MOYA MATA et al.,
2013b). Eso, sin lugar a dudas, revela en Espafna una tendencia
para el aumento de las investigaciones que tienen como objeto de
estudio los libros de texto de Educacion Fisica.

Por lo que concierne a las limitaciones de este estudio, la
primera tiene que ver con el poco espacio ofrecido a la discusion de
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las tesinas y tesis, ya que es muy complicado (e incluso arriesgado)
resumir en pocas lineas estos amplios y minuciosos trabajos. La
segunda limitacion se refiere a la dificultad en determinar o resumir
las variables principales de estudio en algunas de las publicaciones
analizadas.

No obstante, y a pesar de las limitaciones presentadas, se puede
considerar que este articulo contribuye, en términos prospectivos,
con los andlisis, y en la elaboracion y la utilizacion del libro de
texto en el area de Educacion Fisica.

Analysis of textbooks in Brazil and Spain: an introduction
to the subject in Physical Education area

Abstract: This paper has the aim to revise the documents
that concentrate on the analysis of textbooks in Physical
Education. The 17 documents retrieved, between 2000
and 2012, revealed that in the textbooks’ images prevail
the women with slim bodies and muscular men. Without
taking into account the ethnic, age and multiform diversity,
the images exalt white, athletic and slim people. Therefore,
it is possible to affirm that stereotypes, prejudices and
discrimination in relation to genre, age, ethnic group, race
and corporal patterns still prevail in the images and texts of
the books analysed by the Brazilian and Spanish authors.
Keywords: Textbooks. Physical Education. Brazil. Spain.

Andlise de livros didaticos no Brasil e na Espanha: uma
introducédo ao tema na area da Educacéo Fisica
Resumo: Este artigo tem por objetivo revisar os trabalhos
que se centram na analise de livros didaticos de Educagao
Fisica. Os 17 trabalhos recuperados, entre 2000 e 2012,
revelam que nas imagens dos livros prevalecem mulheres
com corpos magros e homens musculosos. Sem levar em
conta a diversidade étnica, etaria e multiforme, as imagens
preconizam pessoas de raga branca, atléticas e magras.
Por conseguinte, pode-se afirmar que ainda prevalecem
esteredtipos, preconceitos e discriminagdes em relagdo ao
género, idade, etnia, raga e padrdes corporais nas imagens
e textos dos livros analisados pelos autores brasileiros e
espanhois.

Palavras-chave: Livros didaticos. Educacéo Fisica. Brasil.
Espanha.
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