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RESUMO

Os conflitos sociais assumiram, nos dias atuais, uma conotacdo mais ampla,
tornando-se conflitos de identidades. As identidades se constituem em meio a
relacBes de poder inseridas num certo sistema social e cultural — sistema esse que,
hoje, € praticamente unificado devido a aproximacdo cultural gerada pelas novas
midias e tecnologias. A midia utiliza discursos e signos para fixar e promover certas
identidades em detrimento de outras, resultando na marginalizagdo daquelas que
fogem ao padrdo. O fenbmeno pode ser observado na identidade corporal, quando
se elege um unico tipo de corpo como belo. A busca dessa referéncia, via de regra,
desencadeia preconceitos com 0s demais corpos, muitas vezes trazendo prejuizos
fisicos, mentais e financeiros as pessoas. Para minimizar os problemas causados
pelos discursos midiaticos sobre o corpo, a perspectiva cultural Educacdo Fisica
desencadeia situacdes didaticas de problematizacdo e desconstrucdo. Tal
constatacdo advém das analises realizadas dos relatos de experiéncia elaborados
por professores que assumem atuar em conformidade com a proposta.

Palavras-chave: identidade, corpo, midia, cultura, padrdo, discurso, escola,

Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

Ao acessar 0os meios de comunicacdo na atualidade, € notavel que alguns
assuntos estdo sempre em evidéncia: fala-se sobre esporte, politica, economia,
entretenimento, cultura, ciéncia. A questdo da identidade corporal se faz presente no
discurso midiatico de diferentes formas: matérias jornalisticas que abordam o corte
de cabelo! e a forma fisica dos atletas para além do desempenho esportivo?; textos
que ressaltam a “beleza” da atual primeira dama3; criticas as cirurgias plasticas*
feitas e aos quilos perdidos ou ganhos® por celebridades; reportagens sobre aquela
dieta que supostamente vai deixar o corpo “perfeito” para o verédo®. Isso acaba por
forjar padrées que tendem a serem seguidos por quem € alcan¢ado pelas midias - o

que, hoje em dia, significa praticamente toda a populacéo.

Além dessa constante propagacdo de identidades corporais, percebe-se
também o esforco que algumas pessoas fazem para atingir os padroes
estabelecidos. Esse esforco acaba, em alguns casos, saindo do controle do
individuo e gerando diversos problemas de saude, tanto fisicos quanto mentais —
problemas estes que podem ser notados em pessoas de diversas idades, desde os
mais jovens até os adultos. Dois dos principais exemplos sdo os distarbios de

imagem corporal e os transtornos alimentares.

Também é nitido que o apelo ao corpo feminino € maior do que ao masculino
e que aquelas pessoas que ndo conseguem atender ao solicitado acabam por sofrer
certa exclusdo e, principalmente, preconceitos. Este cenario é bastante grave, ainda
mais se constatado que isso ocorre até mesmo entre as criancas dentro do ambiente

escolar.

1 UOL. “Neymar retoca o penteado antes de enfrentar a Bélgica; veja o resultado”. Disponivel em:
<https://bit.ly/2NCFbY6>. Acesso em 11 out. 2018.

2 R7. “Cristiano Ronaldo revela segredos do seu tanquinho”. Disponivel em:
<https://bit.ly/2yB50Qz4>. Acesso em 11 out. 2018.

3 VEJA. “Marcela Temer: bela, recatada e ‘do lar’”. Disponivel em: <https://abr.ai/2pMijfo>. Acesso
em 11 de outubro de 2018.

4 REVISTA QUEM. “Mais plasticas? ‘Novo rosto’ de Khloé Kardashian surpreende fas”. Disponivel
em: <https://glo.bo/210JT4h>. Acesso em 11 out. 2018.

5 REVISTA GLAMOUR. “Com 15 kg a menos, Fani Pacheco esta se redescobrindo: ‘Estou com garra
para poder ser feliz de novo™. Disponivel em: <https://glo.bo/2PupUdE>. Acesso em 11 de outubro
de 2018.

STERRA. “Veja como é possivel perder peso até o verdo com a dieta de frutas e legumes”. Disponivel
em: <https://bit.ly/2Nyysi4>. Acesso em 11 out. 2018.
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Devido a importancia do assunto, a presente pesquisa investigou como 0s
professores que atuam na perspectiva cultural da Educacéo Fisica problematizam os
discursos midiaticos sobre o corpo nas suas aulas. A op¢ao por essa concepcéo de
ensino se deve ao fato de buscar inspiracdo nos Estudos Culturais na sua vertente
poOs-estruturalista, 0 que a leva a assumir o0 compromisso com a problematizacao
das representacfes construidas sobre as praticas corporais e seus representantes
e, também, com a desconstrugcdo dos discursos que produzem determinadas
identidades. Para tanto, recorreu a pesquisa bibliografica sobre o tema e procedeu a
analise critica de trés relatos de experiéncia com a proposta, confrontando-os com

os referenciais dos Estudos Culturais.



1 IDENTIDADE E DIFERENCA

Para os Estudos Culturais’, na sua vertente pés-estruturalista, as identidades
séo formadas dentro de certos contextos culturais e sociais — 0os chamados sistemas
de representacdo. Elas, ainda, s&o afirmadas, colocadas em evidéncia e
reproduzidas pela midia, pelas relacées sociais e por livros através da linguagem e
dos signos — o denominado discurso —, que sao evidenciados ou marginalizados
através de relacbes de poder as quais acabam por definir e classificar o grau de
importancia de cada identidade.

Os sistemas de representacao classificam o mundo e nossas relagdes no seu
interior, Segundo a professora e socidloga Kathryn Woodward (2009, p. 17), “os
discursos e os sistemas de representacdo constroem os lugares a partir dos quais

os individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar”.

A diferenca é parte fundamental na construcdo das identidades, ja que elas
sao fabricadas por meio da marcacao da diferenca. Woodward (2009, p.39) explica
que essa marcacao ocorre tanto por meio de sistemas simbdlicos de representacao,
guanto por meio de formas de exclusdo social — os quais diferenciam, assim, as
identidades. Nas relacfes sociais atraves desses sistemas simbdlicos e da excluséo
social busca-se classificar a populagdo em pelo menos dois grupos opostos
(nGs/eles), sendo que um deles, devido a uma relacdo de poder, € associado a
simbolos que sugerem coisas positivas para esse grupo (nesse sistema de
representacdo) e sdo colocados em um patamar superior socialmente aos outros

grupos e isso é afirmado constantemente pelos discursos vigentes, conseguindo

afirmar e se manter em uma posicao de poder em relagéo aos outros grupos.

Um exemplo pelo qual se pode identificar essa marcacdo de diferenca é a
identidade corporal. Nela, tem-se a identidade dominante, mais exaltada na
sociedade atual, que € a esbelta, “malhada”, com cabelos claros e lisos, pele

normalmente branca e roupas da moda; do outro lado, ha aquela colocada a

7 De acordo com Nelson, Treicheler e Grossberg (2008), os Estudos Culturais tém como principal
objetivo compreender “as relagdes entre a cultura contemporanea e sociedade. Do ponto de vista
politico, [...] objetivam construir um projeto de transformacéo social e, do tedrico, pretendem compor
um novo campo conceitual interdisciplinar e comprometido com o exame das préticas culturais,
considerando seu envolvimento com e no interior das relagdes de poder”.



margem, que estd acima do peso, com cabelos crespos e pele escura. Essas
diferencas séo criacbes culturais e sociais, usadas para diferenciar um grupo nao
apenas por aquilo que seus integrantes tém ou podem ter, mas também pelo que os
outros, que estado de fora, ndo tém ou n&o podem ter. Elas diferenciam, ainda, os
lugares os quais um pode e o outro ndo pode frequentar. Entende-se, pois, que a

diferenca e a identidade sao interdependentes.

Em geral consideramos a diferenca como um produto derivado da
identidade. Nesta perspectiva, a identidade é a referéncia, € o ponto original
relativamente ao qual se define a diferenca. Isto é a tendéncia a tomar
aquilo que somos como sendo norma pela qual descrevemos ou avaliamos
aquilo que ndo somos. Por sua vez, na perspectiva que venho tentando
desenvolver, identidade e diferenca sdo vistas como mutuamente
determinadas. (SILVA, 2000, pp.75-76)

Como dito, as identidades sdo construidas cultural e socialmente, e sao
comumente analisadas sob duas perspectivas: as identidades essencialistas, as
quais buscam fixar as singularidades de certos grupos, seja através da histéria de
cada grupo ou por suas afirmacgdes bioldgicas, afirmando, através de discursos de
grupos que estdo no poder, a existéncia de caracteristicas fixas, imutaveis, que se
mantem ao longo do tempo, e ndo sdo negociaveis, fazendo da diferenca o completo
oposto da identidade e sendo ela vista muitas vezes como uma ameaga, que deve
ser combatida; e as identidades ndo essencialistas, as quais, apesar de nao
descartarem o passado dos grupos, acreditam que a formacédo da identidade seja

algo fluido, em constante mudanca e reconstrucao.

Tomaz Tadeu da Silva (2009) explica que todos os essencialismos nascem do
movimento de fixacdo que caracteriza o processo de producdo da identidade e da
diferenca. Esse formato é muito utilizado para afirmar as identidades nacionais, nas
quais se busca, através do passado, propagar histérias e caracteristicas que deem
sentido a um pais para que, com essa marcacdo de diferencas, justifiquem-se
alguns conflitos ou se coloque o pais em uma posi¢ao de superioridade em relagéo

aos outros.

Determinada comunidade buscar recuperar a “verdade” sobre seu passado
na “unicidade” de uma histéria de uma cultura partilhadas que poderiam,
entdo, ser representadas, por exemplo, em uma forma cultural como o filme
para reforcar e reafirmar a identidade. (WOOWARD, 1997, p.28)
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E as identidades nédo essencialistas, as quais, apesar de ndo descartarem o
passado dos grupos, acreditam que a formacéo da identidade seja algo fluido, em
constante mudanca e reconstrugédo. Existe portanto uma agédo, uma participacdo do
individuo na formacgéo de suas identidades, que sdo atravessados por discursos,
dentro de um sistema de representacdo, e com a subjetividade de cada um
produzem certos significados, fazendo com que o individuo possa se posicionatr,
entendendo a qual grupo pertence ou se sente representado. “E por meio dos
significados produzidos pelas representacdes que damos sentido a nossa
experiéncia e aquilo que somos.” (WOODWARD, 2009, p.17). Nele, € questionada a
estabilidade das identidades essencialistas, ndo se aceitando que as historias e o
passado fixem certas identidades sem que elas sejam questionadas e a diferenca
ndo é vista como algo oposto que deve ser excluido, mas sim como parte da
identidade. A identidade e a diferenca sdo ativamente produzidas, pois elas ndo sao
criaturas do mundo transcendental, mas sim do mundo cultural e social. Segundo
Silva (2009, p.76), somos nés que as fabricamos, no contexto de relagfes culturais e

sociais.

Vé como “uma questdo tanto de tornar-se” quanto de “ser’. Isso né&o
significa negar que a identidade tenha passado, mas reconhecer que ao
reivindica-la, nés a reconstruimos e que, além disso, o passado sofre uma
constante transformacéo. (WOODWARD, 2009, p. 28)

Essas identidades e diferencas construidas dentro de um sistema de
representacdo, com seus aspectos culturais e sociais, sé podem ser entendidas se
observadas dentro desse sistema. Como visto anteriormente, esse sistema nao é
algo fixo: ele é construido ao longo do tempo e de acordo com relacBes de poder
que buscam colocar uma ou outra identidade em evidéncia — ndo € diferente com a

identidade corporal, como salientado a historiadora Denise Bernuzzi de Sant’Anna:

Pernas juntas, vestidos compridos, cabelos seguros por grampos e laqué,
seios dentro do sutia de bojo, ventre comprimido por “cinturita”; até meados
da década de 1950, é comum encontrar esse tipo de corpo feminino nas
revistas brasileiras. Nao demorara muito, contudo, para que nele seja
apontado excesso de rigidez, uma artificialidade intoleravel para os
emergentes brotinhos, novas candidatas a aquisi¢do de liberdade corporal e
autenticidade dos sentimentos. Numa época de substituicdo do languido

glamour pelo picante sex-appeal [...] Mulheres vestindo jeans, com cabelos
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em desalinho, ou exibindo pernas e bracos nus, mulheres de biquini,
saltando e correndo com cabelos ao vento, sugerindo uma total indiferencga
a presenca do olhar alheio: na revista Cinelandia, os relatos de atrizes
transpirando uma liberdade fisica outrora considerada signo de imoralidade
viram moeda corrente. (SANT'ANNA, 2001, p. 65-66)

Para entender as identidades, é necessario que o individuo consiga encontrar
seu lugar dentro do sistema. Cada individuo possui sua subjetividade, uma propria
compreensao sobre si mesmo a qual pode envolver questbes conscientes e
inconscientes. Quando se relaciona com o meio cultural e social de um sistema de
representacdes, essa subjetividade acaba por forjar a qual grupo identitario cada um
pertence ou se sente representado, aproximando ou afastando os individuos. Entéo,
ao ser afetado pelos discursos e signos, as posi¢cées que assumimos e com as quais
nos identificamos formam a nossa identidade. Ao ver a identidade como uma
qguestdo de “tornar-se”, aqueles os quais reivindicam a identidade como tal nao se
limitariam a serem posicionados por ela: eles seriam capazes de posicionar a si
proprios e de reconstruir e transformar as identidades histéricas, herdadas de um
suposto passado comum, de acordo com Woodward (2009, p. 28).

E necessario que o individuo saiba sua posi¢cdo de sujeito, pois, por fazerem
parte de um meio social, as identidades séo classificadas através dos discursos e da
linguagem, envolvendo-as em uma relacdo de poder. Uma identidade nunca é
somente diferente da outra: existe uma diferenciacdo entre elas, uma hierarquia na
qual uma é superior a outra — como na identidade corporal, na qual, através de
relacbes de poder algumas caracteristicas tém vantagens sobre outras. Se uma
pessoa tiver pele branca, ela estara em um grupo dominante; caso seja também
magra, hetero e de uma classe social elevada, essa pessoa pertencerd a um grupo

com ainda mais privilégios.

Essa diferenciacdo na classificacdo é dada porque, normalmente, um grupo
que esteja no controle, no poder, em uma classe social privilegiada usa seus
argumentos de forma essencialista, afirmando certas -caracteristicas como
superiores para, assim, manter-se como dominante. Segundo Woodward (2009,
p.82), as classes nas quais o0 mundo social € dividido ndo sao simples agrupamentos

simétricos. Dividir e classificar significa, nesse caso, também hierarquizar. Deter o
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privilegio de classificar significa também deter o privilégio de atribuir diferentes

valores aos grupos assim classificados.

Uma das maneiras mais simples de se hierarquizar é fixando e normalizando
uma identidade como a superior, a correta, aquela a ser seguida para estar dentro
dos padrbes positivos. Ao se fazer isso, as relagbes de poder se manifestam, pois
surge um cenario com o grupo privilegiado e o grupo marginalizado, em que um
tenta sempre se afirmar para estar no poder, enquanto o outro tenta desestabilizar a

ordem imposta pelos detentores do privilégio de classificar as coisas.

Processo de producéo da identidade oscila entre dois movimentos: de um
lado, estdo aqueles processos que tendem a fixar e a estabilizar a
identidade, do outro, os processos que tendem a subverté-la e
desestabilizar. (SILVA, 2009, p.84)

Com essas classes indenitarias e os embates entre fixagcdo e subversao
desses poderes, comecga a ocorrer uma mudancga no panorama dos conflitos sociais.
As lutas das classes sociais perdem um pouco de espaco, surgindo as lutas das
diferencas e das identidades. A essas lutas é dado o nome de novos movimentos
sociais, onde se encontram 0 movimento negro, 0 movimento feminista, o
movimento LGBTQ, entre outros. Segundo Woodward (2009, p.31), identidades e as
lealdades politicas tém sofrido mudancgas: lealdades tradicionais, baseadas na
classe social, cedem lugar a concepcao de escolha de “estilo de vida” e a
emergéncia da politica de identidade. Para se preservarem em uma pOSi¢ao
dominante, esses grupos se utilizam da repeticdo discursiva para afirmar e fixar um
sistema de representacdo favoravel, no qual suas identidades se mantém como
soberanas. Atualmente, esses discursos sdo muito propagados através da midia,

das redes sociais e, as vezes, até mesmo nos sistemas educacionais.

Por outro lado, 0os novos movimentos sociais lutam para contestar essa
estabilidade discursiva das maiorias, questionando suas identidades e seus
sistemas de representacdo, que dao sustentacdo para essas identidades serem
afirmadas. A essa luta da-se o nome de politica de identidade, a qual busca afirmar
as identidades de grupos marginalizados. JA se observa que, por meio de

contestacao e luta, novas identidades estéo sendo forjadas.
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Mesmo que o passado que as identidades atuais reconstroem seja, sempre,
apenas imaginado, ele proporciona alguma certeza em um clima que é de
mudanca, fluidez e crescente incerteza. As identidades em conflito estéo
localizadas no interior de mudancas sociais, politicas e econdmicas,
mudancas para as quais elas contribuem. As identidades que sé&o
construidas pela cultura sdo contestadas sobre formas particulares no
mundo contemporéneo [...]. Este € um periodo histérico caracterizado,
entretanto, pelo colapso das velhas certezas e pela producdo de novas
formas de posicionamento. (WOODWARD, 1997, p.25)

Sendo a identidade e a diferengca elementos da cultura e fontes de conflito
para se dar significados, € necessario que exista uma tentativa de problematizacéo
desse assunto nos meios em que sdo propagadas — como na midia e,
principalmente, nas escolas. De acordo com Silva (2009), a pedagogia e o curriculo
escolar deveriam ser capazes de oferecer oportunidades para que as criangas e 0s
jovens desenvolvessem capacidades de critica e questionamento aos sistemas e as

formas dominantes de representacao da identidade e das diferencas.

7

O contato com o outro, com o diferente é inevitavel; portanto, € necessario
gue ocorra essa ressignificacdo das relacées com as identidades e seu sistema de
representacdo, para que eles sejam mais fluidos e menos fixos. A cultura e a

sociedade estdo em constantes mudancas; logo, € recomendavel que nossas

percepcdes e posicdes perante esse mundo também sejam mais méveis.

Um importante instrumento para essa fixacdo e para a mudanca é a midia e
seus meios de comunicacao, pois ela é detentora do poder de propagar os discursos
forjados dentro de um sistema de representacdo. A forma como a midia trabalha
esses discursos € primordial para definir as relac6es de poder entre qual identidade
sera exaltada e qual sera colocada a margem.

Assim, é essencial compreendermos qual € o papel da midia na producédo da
identidade e da diferenca, sabendo que cada vez mais somos afetados pelo seu
discurso. Além disso, também deve-se buscar entender como podemos ser mais
ativos perante a isso, para que exista um questionamento sobre como e porque a
midia molda algumas identidades como sendo apropriadas e outras nao

apropriadas.
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2 O PAPEL DA MIDIA

Como previamente discutido, as identidades sdo forjadas dentro de um certo
meio social e cultural — os chamados sistemas de representacdo —, propagado e
evidenciado através dos seus signos e de seus discursos. Atualmente, a midia e
seus meios (como televisdo e midias sociais) tém um papel fundamental na
disseminacdo de discursos que certamente impactam na constituicdo de
identidades, geralmente aquelas que estdo em uma posi¢do superior nas relagoes
de poder. Esses meios se tornam, assim, um local no qual as pessoas adquirem
conhecimento e informacéo; entretanto, muitas vezes essas ideias vém sem um
guestionamento, o que pode ampliar e perpetuar algumas desigualdades. Entéo, é
necessario que sejamos mais criteriosos e atentos com o que a midia nos mostra.
Segundo Neira, Santos Junior e Santos (2009), as revolu¢cdes nos sistemas de
informagdo e comunicacdo — como a televisdo — tornam cada vez mais
problematicas as separacfes e distincbes entre o conhecimento cotidiano e o

conhecimento escolar.

O campo tedrico denominado de Estudos Culturais concebe a cultura como
um territério em conflito, um espaco de luta pela validacao de significados. Tanto a
midia como a pedagogia escolar sdo artefatos culturais, ou seja, sistemas de
significacdo implicados na producéo de identidades e subjetividades, hum contexto
permeado por relacdes de poder. A critica da midia torna-se, assim, legitimamente,
também critica cultural. Junto com o conhecimento escolar, temos o conhecimento
cotidiano, que, no passado, provinha de historias contadas pela familia, por livros e
mausicas. Hoje, quem costuma propagar esse conhecimento sdo 0s meios de
comunicacdo da midia, mas de uma forma muito mais atrativa. Suas a¢cdes sdo mais
significativas e passam uma credibilidade muitas vezes tida como inquestionavel,
por adotarem um modo coloquial de comunicar a informacdo. A esse modo de agir

da midia pode se dar o nome de televisibilidade.

A partir do registro dos recursos de linguagem e da definicdo de
“televisibilidade”, selecionamos um grupo de “categorias” assim
discriminadas: a auto referéncia (0 modo como a TV fala de si mesma

através de diferentes produtos); a repeticdo (imagens e estruturas que
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retornam, propiciando tranquilidade, prazer e identificacdo); o aval de
especialistas (para a legitimacdo das verdades narradas); a informacao
didatica (colocando o espectador na posicdo de quem deve ser
cotidianamente ensinado); a opg¢do por um vocabulario “facilitado”,
traduzido, especialmente quando relacionado a termos técnicos; a
reiteracdo do “papel social” da TV (o veiculo apresentando-se como
denunciador dos problemas sociais e, igualmente, como fonte das solu¢cdes
possiveis; em suma, como um lugar “do bem”); a caracterizacdo da TV
como lécus da “verdade ao vivo”, da ‘realidade” (especialmente, nas
transmissdes ao vivo e na busca de imagens que “‘reproduzam o real”,
mesmo em comerciais e telenovelas); a transformagdo da vida em
espetaculo (seja nas producdes ficcionais, seja nos materiais informativos
stricto sensu); a caracterizacdo da TV como o “paraiso dos corpos
(particularmente, dos corpos jovens e belos); a reproducdo na TV de

praticas e normas nitidamente “escolarizadas”. (FISCHER, 2002, p.156)

Com esse grupo de acles, a midia propaga, entdo, as ideias de grupos
dominantes e acaba por definir um padrdo — tido como correto — de como devemos
ser, nos vestir, nos portar e a quais lugares devemos ir. Como vimos, essa divisdo &
binaria, mesmo que implicitamente, pois ao definir o que € certo, também define o
que é errado e o que n&o se deve seguir. E o controle identitario definido por alguns
grupos dominantes, os quais monopolizam as maiores redes de televisdo e definem
como devemos ser. Com o poder nas maos de poucos, é dificil que ocorra alguma
mudanca, pois os valores pertencentes a outras culturas tém pouco ou nenhum
espaco na grande midia e, quando aparecem, possuem um espaco muito bem
demarcado. Essas diferencas poderiam ser reguladas pelo Estado; contudo, isso
fica por conta do mercado, ligado aos grandes grupos de televisdo e que tem como
principal objetivo o lucro. Portanto, enquanto a midia continuar nas méaos dos
mesmos detentores de poder, dos monopdlios, que propagam a mesma cultura
dominante, sem que haja muitos questionamentos, elas continuardo regulando o que

€ e 0 que nao é transmitido.

Seja o que for que tenha a capacidade de influenciar a configuracdo geral
da cultura, de controlar ou determinar o modo como funcionam as
instituicGes culturais ou de regular as préticas culturais, isso exerce um tipo
de poder explicito sobre a vida cultural. Temos em mente aqui, por exemplo,
o0 poder de controlar a quantidade e o tipo de imagens de televisdo de

origem estrangeira a serem irradiadas por satélite para os lares de toda a
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nacdo, ou o poder de decidir que tipo de publicacdo pode ou nao ser
vendida aos menores, ou questdes politicas ainda mais abrangentes tais
como as que se referem a quantidade de noticias oferecidas ao cidadéao,
através dos principais canais de televisdo, como sendo uma matéria de
politica publica, deixada a auto-regulagéo das proprias autoridades da TV.
(HALL, 1997, p.35)

E impossivel negar o papel da midia e a influéncia que ela exerce nas
sociedades atuais. Ela € importante transmissora de valores sobre como somos ou
deveriamos ser e faz parte da formacdo dos individuos, assim como a escola, a
familia, as religibes. Através dela, em muitos casos, espelham-se o local de sujeito
de muitos grupos, de muitas minorias. Esse é um local de disputa de poder ndo sé
de entretenimento, como muito se tenta passar. Contudo, essa disputa é injusta na
maioria das vezes, pois quem esta no poder sdo as grandes organizacfes, as quais
vao continuar a propagar modelos culturais que as mantenham sempre em

evidéncia, sem perder seus privilégios.

Com a globalizagéo, isso se tornou ainda mais facil e evidente, pois nem os
paises subdesenvolvidos conseguem manter suas caracteristicas culturais, com a
informacdo chegando via internet, filmes e noticiarios internacionais. Existe um
padrao praticamente mundial de como devem ser as coisas. As barreiras
continentais foram quebradas, noticias do mundo todo circulam em questdes de
segundos e, muitas vezes, em tempo real. Segundo o autor William E. Biernatzki
(2000, p.60), a hegemonia das culturas regionais e nacionais era, anteriormente,
protegida pela distancia e por barreiras geograficas. Agora, contudo, nem o Estado
Moderno e nem a esfera publica da sociedade podem monopolizar as imagens de
seu povo. Os contornos que definem a identidade cultural podem ser mais
influenciados pelas transmissfes via satélite — através das quais as pessoas

recebem sua programacao — do que por qualquer outra diviséo cultural ou politica.

As informacdes chegam por todos os lados: aparelhos celulares, televiséo,
radio, anuncios no transporte publico, revistas. A linguagem é facil e extremamente
atrativa a todos os publicos, disfarcada de entretenimento ou através de uma
transmissdo simplista da informag&o. Esses discursos, repletos de signos e
significados, acabam por atuar subjetivamente nos individuos, com a

intencionalidade de propagar ideias e modelos de vida e de ver o mundo.
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Entdo como diz o tedrico cultural Stuart Hall, € importante sabermos como a
cultura € modelada, controlada e regulada, pois a cultura, por sua vez, nos governa.
Segundo ele, “ela regula nossas condutas, a¢gbes sociais e praticas e, assim, a
maneira como agimos no ambito das instituicbes e na sociedade mais ampla” (1997,
p.39).

E essencial tomar conhecimento de como a midia atua em relacdo & cultura
para que seja possivel resistir, questionar e dar novos sentidos ao que € visto, nao
ficando somente passivos ao que é apresentado. A aceitacdo e propagacao dessas
ideias muitas vezes podem prejudicar outras pessoas e colocar 0sS grupos ja
excluidos — os quais ndo se encaixam nos padrdes — ainda mais a margem da

sociedade, ampliando desigualdades e conflitos.

2.1 Midia e Identidade Corporal

Uma questdo muito abordada pela midia, na busca de fixar signos e
significados de um certo sistema de representacao, € a identidade corporal. A busca
incessante por criacdo de padrdes de corpo perfeito a serem atingidos é vista em
todos os meios de comunicacgao: sao revistas especializadas em falar sobre o corpo,
sdo propagandas de TV com variados produtos de beleza, sdo matérias em sites de
entretenimento exaltando a perfeicdo dos corpos de pessoas famosas ou
guestionando sobre qualquer quilograma a mais que a pessoa possa ter ganhado. O
corpo belo, magro, branco e jovem é um dos principais meios de propagacdo de
uma identidade dominante utilizado pela midia. A qualqguer momento que se ligue a
televisdo ou acesse um endereco virtual na internet, encontram-se noticias sobre
corpos perfeitos e a exposicao destes. No Brasil, segundo a PNAD Continua TIC de
2016 do IBGE®, 97,2% dos domicilios possuem televisdo; para internet, a porcentagem

chega a 69,3%. Os niumeros mostram o alcance das midias na vida cotidiana.

Outro “sintoma” tornado visivel nessa pesquisa é o que diz respeito a quase
impossibilidade de, nos espacos da midia, deixar de se falar em corpo e

sexualidade. Eu diria que essa marca da midia seria uma espécie de

8 Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua sobre Tecnologia da Informacdo e
Comunicagao (TIC) sobre o ano de 2016 realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Disponivel em <https://bit.ly/2u9D4DN>. Acesso em 18 de novembro de 2018.
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desdobramento do problema, tdo discutido em nossos dias, da farta
exposicado da privacidade nos espacos dos meios de comunicacdo. Hoje
ndo haveria praticamente um lugar, um dia de nossas vidas em que nés nao
sejamos chamados ou a cuidar de nosso corpo ou de olharmos para nossa
propria sexualidade. Os imperativos da beleza, da juventude e da
longevidade, sobretudo nos espacos dos diferentes meios de comunicacao,
perseguem-nos quase como instrumento de tortura: corpos de tantos outros
e outras nos sao oferecidos como modelo para que operemos sobre nosso
préprio corpo, para que o transformemos, para que atinjamos (ou que pelo
menos desejemos muito) um modo determinado de sermos belos e belas,

magros, atletas, saudaveis, eternos. (FISCHER, 2002, p.160)

Em muitos casos, a midia se utiliza de uma forma essencialista para que néo
haja discussdo sobre o que é dito, usando argumentos biol6gicos e médicos para
defender esses padrdes corporais e 0 uso de produtos; ela mostra que, caso
escolha por ndo seguir esses padrdes, a pessoa estara se importando menos com a
prépria saude e sera posta a margem na sociedade. Uma questdo importante nesse
processo de corpos perfeitos € o seu “propagandeamento” na midia. Pois isso n&o é
algo natural, mas o assunto nao é falado e nem questionado. O sujeito fica passivo
ao que é colocado para ele e ndo percebe todas as mudancas recebidas por esse
corpo, seja através de cirurgias plasticas ou da tecnologia das edicBes

computadorizadas para tirar algumas ditas “imperfei¢des” dos corpos ali expostos.

Além de nao falar sobre o assunto de uma forma a conscientizar as pessoas
da ndo existéncia de um corpo perfeito, o mercado acaba por propagar a ideia de
gue a beleza deve ser alcancada a qualquer custo, seja com dietas milagrosas — as
guais muitas vezes levam a quadros de disturbios alimentares —, seja com cirurgias
plasticas, que podem levar pessoas a buscar clinicas clandestinas por ndo terem
condi¢cOes de custear o procedimento em um lugar seguro. Tudo isso devido a um
discurso no qual um corpo é bonito e merece tudo que se pode oferecer, enquanto o
outro é feio e deve ficar recluso e excluido, pois esta fora do padrdao. Percebemos
aqui como funciona a relacao identidade-diferenca, discutida anteriormente, dentro
de um sistema de representacao se estabelece um discurso, devido ao impacto dos
meios de comunicacdo midiaticos nos dias atuais (relacdo de poder), onde uma
certa identidade corporal é a que vale, é a que todos devem pertencer, caso a
pessoa seja diferente disso, ela é excluida e acaba induzida a fazer de tudo para

conseguir entrar nesse padrao fixado pela midia.
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Portanto, a maioria da populacdo estd em busca de um discurso inatingivel,
pois mesmo com todos 0s possiveis procedimentos estéticos a serem feitos, o que é
exposto pela midia conta com jogo de camera, trugues de luz e edi¢do, formas
estratégicas de posicionar o corpo para parecer mais magro e mais de acordo com o

que pretende se mostrar.

Assim, sentimo-nos impelidos a assumir determinadas praticas que, mesmo
com muito esfor¢o, jamais resultardo nos objetivos desejados. Aqui se
desvela toda a artimanha do processo: o que importa é perpetuar a busca
do corpo jovem, manter viva a esperan¢a no alcance da imagem perfeita,
mesmo que se trate de um objetivo inalcangavel para a grande maioria das
pessoas. (KONDRATIUK, 2013, p.182)

Além desse ideal corporal ser inatingivel por utilizar artimanhas médicas e
digitais no momento de serem expostos, existe um outro fator que gera influéncia: o
fator econdmico. Procedimentos estéticos sdo extremamente caros e poucas
pessoas podem arcar financeiramente com eles. Entdo, a busca por esse corpo
pode ser um risco a saude mental e fisica da pessoa quando se buscam

equipamentos clandestinos para se fazer tais acoes.

Muitas vezes a publicidade é direcionada as classes mais altas, as quais
podem comprar os artigos anunciados; porém, sua maior audiéncia esta
entre os pobres, que jamais poderdo comprar tais mercadorias. Isto ndo
apenas desvia dinheiro e atengdo das prioridades nacionais de
desenvolvimento, segundo o autor, mas pode também contribuir com a
crescente frustracdo, ajudando a gerar conflito entre classes e revoltas
econOmicas e politicas. De acordo com ele, ha casos de produtos tdo
inapropriados as circunstancias locais que podem até causar mal-estar
fisico. (BIERNATZKI, 2000, p.57)

A midia tem seu modo de lidar com as diferencas, podendo utilizar
nominacoes, signos e discursos para representar cada um dos grupos. A questao é
como isso é regulado, como sao tratados os excluidos e a que ponto as diferencas
acabam por ser normalizadas. Ao representar o corpo perfeito, a midia exclui os
COrpos que nao se encaixam nesse formato. Isso acaba se tornando uma corrida
sem fim a busca de um corpo dito ideal, principalmente para as mulheres, as mais
atingidas por essa cobranca. Coloca-se sempre um discurso no qual mulheres

devem perder peso e se encaixar em padrbes, pois ndo poderd alcancar seus
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desejos sendo o fizerem. E, praticamente, uma questdo de vitoria pra quem
consegue e derrota para quem nao consegue; € uma cobranca continua para que se

siga um padréo.

Como se nota, perder peso, ser uma mulher magra, significa adequar-se a
norma. Em oposicdo, prosseguir com o mesmo peso significa fracassar. A
mensagem ¢é explicita, revela seu tom regulador ao classificar “quem
consegue” como detentor do sucesso, alocando o fracasso subjetivamente
em quem nado consegue. Em contraponto a beleza descoberta pela mulher
magra, esta a feiura de quem néo o é. Tais sistemas classificatérios influem
diretamente na teia de relacdes sociais cotidianas, jA& que as acdes em
relacdo as pessoas se modificam a depender das categorias em que sao
enquadradas segundo os cddigos culturais. (KONDRATIUK, 2013, p.183)

Entdo, o que se pode notar € que essa busca interminavel por um padréo de
beleza e uma identidade corporal idealizada ndo é algo natural ou necessariamente
saudavel; isso € uma construcdo discursiva que leva principalmente mulheres — pois
Sa0 mais expostas a esse discurso — a competirem consigo mesmas e com outras
mulheres para atingirem um corpo perfeito. De acordo com Hall, o significado surge
nao das coisas em si, mas a partir dos jogos da linguagem e dos sistemas de
classificagdo nos quais as coisas sao inseridas. “O que consideramos fatos naturais

séo, portanto, também fendbmenos discursivos” (1997, p.29), explica.

O discurso insidioso incita as mulheres a assumirem papéis e construirem
sonhos convenientes as narrativas do mito da beleza, levando-as a adotar
como desejos proéprios, as vontades alheias. Nota-se, portanto, que no
nacleo das praticas culturais figuram modos particulares de olhar o corpo e
o rosto feminino, modos que se reiteram e se reforcam em todos os
dominios da publicidade, da televisdo, do cinema e da Internet. (NEIRA;
SANTOS JUNIOR; SANTOS, 2009, p.107)

E necessario que o sujeito passe a questionar e ser ativo na transformacio e
na ressignificacdo desses padrbes, pois, caso nada seja modificado, os grupos
marginalizados nunca conseguirdo ter voz e esses padrdes — 0s quais trazem
prejuizos a muitas mulheres e homens — se perpetuardo. Também é preciso educar
as pessoas para que possam interpretar os discursos de uma forma diferente, com
uma nova significagéo, pois os signos e discursos séo interpretados dentro de um

certo contexto social e cultural. Logo, para que exista mudanca, é necessario um
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guestionamento desses padrfes fixados, frisam Neira, Santos Janior e Santos
(2009). Seguindo esse raciocinio, 0s signos iMpressos no corpo sao interpretados,
também, a partir da experiéncia cultural de quem os |Ié. Um sorriso, uma piscada, um
“‘dar de ombros”, usar batom, saia comprida, piercing e tatuagem, entre outros,
recebem diferentes significados conforme o patriménio disponivel aos leitores e
leitoras. “Consequentemente, também as formas de olhar o corpo feminino sao
internalizadas segundo os discursos e representacdes veiculados e, caso nao
sofram questionamentos, é bem possivel que permanegam enraizadas” (2009,

p.105), ressaltam os autores supracitados.

2.2 Refletindo a Midia

Ao analisar os meios midiaticos e a influéncia que exercem em criangas e
jovens na atualidade, percebe-se que ndo existe uma mediacao entre transmissor e
receptor, que auxilie o individuo a refletir e questionar o que é propagado. As
pessoas entdo sao bombardeadas por informacdes de como devem ser, o que
devem fazer, como devem se vestir e até mesmo o que devem comer, tudo isso para
fazer parte de um grupo que detém boa parte dos privilégios dentro de certo sistema
social e cultural. Seria necesséario desenvolverem a capacidade de questionar esse
modelo de sociedade; contudo, na maioria das vezes, ndo tém oportunidade de
problematizar o que a midia impde. Por conta disso, a sociedade néo esta preparada
para receber essas informacgdes e questiona-las, acabando, portanto, por reproduzir
0S mesmos discursos, comprar as mesmas coisas e disseminar desigualdades. Esse
cenario pode gerar grandes conflitos em algumas criancas e jovens, 0s quais

possuem identidades diferentes daquela dita como o “modelo” a ser seguido.

E necessario que fique claro que os meios de comunicacdo, em sua maioria,
servem as grandes empresas, as quais tém como maior objetivo o lucro; logo, a
midia ndo fara o papel pedagogico de ensinar como utiliza-la de uma maneira critica.
Ela empregard todas as estratégias possiveis para atingir seu objetivo principal:
vender ideias e produtos que lhe tragam retorno financeiro e mantenha seus
patrocinadores e corporagdes como detentores do poder de dizer o que se deve ser

seguidas ou ndo. Como ja abordado anteriormente, essa questdo € percebida na
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identidade corporal, pois se propaga, através dos discursos midiaticos, um padrao
que s6 serd atingido através da venda de produtos, cirurgias e tratamentos de
beleza. Todavia, como salienta Monica Fantin (2011), as logicas do sistema
educacional sdo diferentes das do sistema comunicacional, havendo tensdes,

conflitos, resisténcias, riscos e equivocos na construcédo desse caminho.

Por mais que se fale que as atuais gerac6es de criancas e jovens
cresceram com a TV, com o video, com o controle remoto, e mais
recentemente com computador e Internet, o entendimento a respeito das
mudancas propiciadas pelas tecnologias de informacéo e comunicacdo
(TIC), pelas midias digitais e pelas redes sociais esta longe de ser

suficientemente problematizado na escola. (FANTIN, 2011, p.28)

Algo deve ser feito, entdo, para modificar essa constante tentativa da midia de
fixar certas identidades que apenas favorecem o mercado ao estimular o consumo
de produtos, imagens, ideias etc., pois 0s meios de comunicacdo como internet e
televisdo dialogam com toda a populagéo e toda sua diversidade social e cultural. As
escolas precisam exercer um papel nessa mudancga, trabalhando com as criangas e
os jovens a fim de aumentar sua capacidade de questionar e interpretar as
informacBes veiculadas ao grande publico, possibilitando-lhes — de uma forma
consciente e ativa — repelir e ressignificar discursos dentro do sistema de
representacdo no qual estdo inseridos. “A escola deve tornar-se, explicita e
intencionalmente, mais um contexto de mediacdo que se interpde entre os alunos e
as midias”, explica Betti (2003, p. 96).

Assim, pois, é papel da escola promover situacdes didaticas em que 0s
discursos midiaticos sejam analisados, proporcionando a aprendizagem de como
lidar ativamente, tendo oportunidade de questionar as informacdes recebidas por
meio da midia. Isso pode ser feito com professores e alunos, desconstruindo
discursos hegeménicos, problematizando certas representacdes e ressignificando
identidades tidas como superiores mediante vivéncias, instrumentos e materiais
adequados, tornando mais critica a relacdo entre sujeito e midia, ampliando o

guestionamento de certas imposi¢cdes culturais e sociais.

Cada vez mais, é imprescindivel desenvolver com criancas e adolescentes
posicionamento critico em relagdo a aquisicdo da cultura elaborada,

permitindo percorrer a apropriacdo, desapropriacdo e reapropriacao do
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saber, jA que a educacdo pode de-formar, formar ou trans-formar.
(ZYLLBERBER, 2000, p. 60)

Assim como € funcdo da Educacdo Fisica, na sua perspectiva cultural,

proporcionar oportunidades em que os discursos verbais e ndo verbais acerca do

corpo e das praticas corporais sejam desconstruidos e problematizados (Neira,

2018).

Desconstruir ndo é destruir, desconstruir requer procedimentos de analise
do discurso “que pretendem mostrar as operacgdes, os processos que estao
implicados na formulacdo de narrativas tomadas como verdades, em geral,
tidas como universais e inquestionaveis” (Costa, 2010, p. 140). Dito de outro
modo, a desconstrucdo pde a nu as relacdes entre discurso e poder.
(NEIRA, 2018, p.70)

Problematizar € uma postura pedagogica imanente ao curriculo cultural da
Educacdo Fisica (Santos, 2016). Implica destrinchar, escrutinar e
desfamiliarizar o que estda estabelecido. E enfrentamento das
representacdes dominantes que permite compreender ndo sé a
manifestacdo em si, como também aqueles que a produzem e reproduzem.
(NEIRA, 2018, p.64)

A existéncia de alguma forma de conversa ou debate é essencial para que

esse ndo se torne somente mais um momento de contato com a midia: tal atividade

precisa ser um real momento de reflexdo sobre aquilo que é colocado para a

populacdo - em especial para as criangas e jovens, 0s quais estdo cada vez mais

conectados com celulares e computadores.
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3 IDENTIDADE E PRATICAS CORPORAIS

Apos as discussdes sobre identidade e diferenca, a influéncia da midia nessa
construcdo e como a escola deve ajudar criangcas e jovens a desconstruirem e
problematizarem as imposi¢cbes midiaticas, foram analisados alguns relatos de
experiéncias pedagogicas no ambito da Educacéo Fisica. Considerando o objetivo
de que esse assunto seja questionado na escola a partir da utilizacdo de recursos e
vivéncias adequadas — de modo a compreender e modificar os problemas causados
pela busca a um padrdo pré-estabelecido de identidade corporal — buscando
provocar a discussdo, a pesquisa, a reflexdo, ndo para introduzir “verdades”
necessariamente, mas o método (ferramentas) e conhecimento para auxiliar na
andlise,, foram selecionados alguns relatos de projetos com estratégias para discutir
o tema durante as aulas de Educacéo Fisica.

O método de estudo utilizado foi a Analise Documental — feita de uma forma
critica —, buscando informacfes de praticas no ambito da Educacao Fisica as quais

pudessem auxiliar na discusséao sobre identidade corporal e midia.

Os documentos constituem também uma fonte poderosa de onde podem
ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmac¢des e declaracdes do
pesquisador. Representam ainda uma fonte "natural® de informac&o. N&o
sdo apenas uma fonte de informacdo contextualizada, mas surgem num
determinado contexto e fornecem informacdes sobre esse mesmo contexto.
(LUDKE; ANDRE, 1986, p.39)

As autoras Menga Ludke e Marli André (1986) afirmam que “a escolha dos
documentos ndo € aleatoria. Ha geralmente alguns propdsitos, ideias ou hipoteses
guiando a sua selecao.” Afirmam também que a investigagcado do conteudo pode ser
feita de diversas formas: uma palavra, uma sentenca, um paragrafo ou o texto como
um todo. Entédo, foram selecionados entre os relatos de experiéncia disponiveis no
website do Grupo de Pesquisas em Educacéo Fisica da Faculdade de Educacéo da
Universidade de S&o Paulo (FEUSP) titulos que chamassem atencdo pela sua
relacdo com a identidade corporal. Foram separados sete relatos, dos quais, apés a

leitura, foram escolhidos trés devido a maior proximidade com o objetivo do presente
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estudo, qual seja, discutir a identidade corporal e a influéncia midiatica nesse

processo.

Feita a escolha e a analise dos textos, segue a descricdo dos relatos. Como
explicam Liudke e André (1986, p.42), “essas anotagbes, como um primeiro
momento de classificacdo dos dados, podem incluir o tipo de fonte de informacéao, os
topicos ou temas tratados, 0 momento e o local das ocorréncias, a natureza do
material coletado etc.” Por fim, relacionam-se as informacdes obtidas nos

documentos com o quadro tedrico.

3.1 Tematizando a Ginastica

Intitulado de “A contribuicdo da ginastica para a (des)construg¢do da
identidade juvenil”, o relato do professor Arthur Muller € de um trabalho realizado no
Colégio Marista Arquidiocesano. O professor realiza um momento de discusséo
sobre como as instituices tentam padronizar, moldar e controlar os corpos através
de significados que sdo dados nas relacfes sociais. Ele concebe a escola como

ambiente oportuno para analisar criticamente essas representagoes.

Diante da intencdo de proporcionar aos estudantes as mais variadas
informacdes, advindas das mais variadas fontes, para que consigam
constituir suas préprias formas de ler e interpretar as coisas do mundo,
devemos conceber o espago escolar como o local propicio para que os
debates acontecam de forma democrética, afinal, € no interior da escola que

as mais diversas culturas estéo representadas.

Entdo, utilizando-se de situacdes didaticas no universo da ginastica, ele
pretende criar um posicionamento critico, principalmente sobre alguns aspectos
dessa pratica corporal, “desde o apelo motor para execugdo dos movimentos
caracteristicos, até os padrdes de beleza e estética exigidos pelos atletas”, ressalta.
Segundo ele, isso “passou, também, pelos apelos midiaticos, transmissdo dos

campeonatos, os interesses mercadoldgicos”.

A tematizagéo da ginastica teve inicio com o mapeamento dos saberes dos

alunos, no qual aparecem, em maior parte, falas sobre a ginastica artistica, pois € a
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mais evidente na midia. Depois desse momento, a turma foi dividida em grupos que
pesquisaram sobre algumas praticas ginasticas mais antigas, como a sueca, a
francesa e a inglesa. ApOs essa pesquisa, 0 professor propds uma vivéncia das

ginasticas mais antigas e, ao final, os alunos leram dois textos.

“A maquinaria escolar’ e “Gramatica espacial e a construgcado da identidade
sociocultural da escola primaria” proporcionou aos estudantes uma melhor
compreenséo sobre a producdo da cultura material escolar (e a sua forma
de controle sobre os corpos dos estudantes) e a forma como a escola foi se
constituindo ao longo dos tempos, desde a sua criagdo (e seus principais

objetivos da época de sua criagao).

Na aula seguinte, com ajuda do professor de ginastica artistica do contraturno
e dois alunos que praticavam a modalidade, fizeram algumas vivéncias. Apés todo
esse trajeto, iniciou-se uma discussao sobre as vivéncias e o que pbde ser
percebido. Um dos temas discutidos foi o padrdo de beleza, discussédo na qual os
alunos relacionaram as aulas de Educacéo Fisica a um discurso sobre o corpo belo
que é alcancado com alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica, mostrando
que, se nao forem debatidos, alguns padrbes identitarios sdo propagados também
no interior da escola. Para finalizar, os estudantes produziram videos sobre o

projeto, que foram apresentados durante a mostra cultural do colégio.

O professor relata que a ginastica artistica € muito praticada na escola, a qual
possui espacos apropriados. A ginastica é oferecida no contraturno para os alunos;
entretanto, ndo sdo todos os que participam, pois, segundo o professor, parece
haver uma identidade corporal ideal para frequentar as aulas da modalidade. Muller

reflete sobre a questéo:

Mesmo ofertada no contraturno a todos os estudantes, o que verificamos é
a hegemonia de uma certa identidade corporal. Dito de outra forma parece
existir um determinado padréo de corpo circulante nessas aulas. O que nos
leva & seguinte reflexdo: ser4d que o estudante com outra silhueta néo
desejaria apropriar-se da gestualidade da ginastica artistica? Sera que ele
ou ela também ndo querem se apresentar, exibindo as técnicas aprendidas
na ginastica artistica? Ao que tudo indica, tanto os acessos quanto a
definicdo de justica (no que se refere a oportunidades iguais para todos e

todas) esta um tanto quanto turva. E mais, a escola reforca essa visao.
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Além disso, os alunos ja diziam, como relatado anteriormente, que essa
“ditadura do corpo” era propagada pela propria escola. Entdo, percebe-se como
essa discussdo é importante, porque até mesmo num espaco que deveria ser
democrético, alguns alunos sdo colocados a margem de uma prética — a qual

deveria ser para todos — pois ndo se encaixam nos padrdes corporais idealizados.

Como visto no capitulo sobre identidade e diferenca, dependendo da
identidade corporal de determinada pessoa, ela se insere em um grupo que detém
ou ndo os privilégios. Esse movimento fica claro neste relato, pois mesmo a
ginastica sendo oferecida para todos, apenas alguns estudantes com certas
caracteristicas vao as aulas no periodo do contraturno. Isso mostra que algumas
identidades estdo em evidéncia dentro desse sistema. Além disso, apesar de se
notar que os jovens trazem discursos e signos da midia — como alimentacéo
saudavel e pratica de atividade fisica — também relatam que os discursos sobre
identidades corporais sdo propagados dentro da prépria escola, o que é chamado

por eles de “ditadura do corpo”.

O professor diz que é funcédo da Educacado Fisica cultural, por ser alinhada
aos tempos pés-modernos, fazer essa discussdo, promover o encontro de culturas,
representacfes e grupos sociais. Segundo ele, é fundamental que os estudantes
reconhecam dentro da escola um momento em que podem expor suas ideias de
forma democratica, com base no reconhecimento das diferengas. Ele também

comenta:

A Educagéo Fisica, quando culturalmente orientada, estimula a entrada e a
circulacdo de informagBes advindas dos espacos e dos grupos mais
controversos, exatamente porque ndo advoga em beneficio de uma verdade
absoluta. Pelo contrario, as chamadas verdades absolutas sé&o
veementemente contestadas e colocadas em xeque. Devemos, a todo
momento, proporcionar aos estudantes, encontros (sejam eles com textos,
audios, pessoas, grupos sociais, linguagens, dentre tantos outros) que
promovam cada vez mais a producdo de novas significaces, resultando

nas mais variadas representagoes.

Retoma-se, ainda, o que foi explanado sobre identidades essencialistas e ndo
essencialistas. Neste relato, Muller vai contra a forma essencialista que busca fixar

singularidades e caracteristicas no processo de formacéo de identidade e diferenca,
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buscando trazer instrumentos para que esse processo seja fluido e os individuos

possam produzir significacdes a partir de informacdes de diversos locais.

Para concluir, Muller diz que os alunos fizeram registros ao longo das aulas
para que pudesse ter, durante o processo, pistas sobre como 0s estudantes

pensavam as praticas em curso. Ele explica:

A partir dessas informacdes, pudemos, por exemplo, realizar a entrevista e
utilizar o ginasio de ginastica artistica, ampliando os discursos e os
conhecimentos sobre essa manifestacao corporal. Para auxiliar, utilizamos
fontes e informagBes advindas dos locais mais variados, desde uma matéria

jornalistica, até uma crendice pertencente a cultura popular.

3.2 Tematizando a Danca

O segundo relato tem o nome de “Transmutando as performances dos
corpos: rebeldia e transgressbes educacionais” de autoria de Flavio Nunes dos
Santos Junior e Vitor Nunes Quaresma. Trata de uma experiéncia realizada em uma
escola municipal no Capédo Redondo, regido periférica da zona sul de Sao Paulo. A
escola é descrita pelo professor “como bem rigida e tradicional, onde os corpos das
criancas passam por uma fixacdo biologica em que s6é existe homem e mulher,
designacdo dada de acordo com a genitalia.” Nela, as criancas ndo tém liberdade
para correr: funcionarios sdo encarregados de monitorar a movimentacdo das
criancas, inclusive durante o intervalo. Segundo os autores, as criancas tentam, as
vezes, se libertar desse cerceamento, mas acabam sendo ainda mais prejudicadas
com puni¢cdes, como registros dos professores no caderno de ocorréncias. Além de
todos esses meios de controle, ainda existem cameras vigiando corredores e salas.
Por conta disso, “o horario de ir embora é o mais esperado e o mais libertador para

as criangas”.

Para tentar modificar esse contexto e tornar o ambiente escolar mais
agradavel, os dois professores resolveram trazer para a escola as experiéncias de
vida dos alunos. Isso nao significou deixar os alunos livres para fazer o que bem
entendessem, mas sim proporcionou uma experiéncia nova. Por estarem préximos

ao més de junho, decidiram usar como tema a danca, pois é uma pratica habitual
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dessa época devido as festas juninas. Contudo, discute-se no texto que essas festas
costumam “ridicularizar o caipira e o sertanejo”, e o papel desse trabalho seria

justamente quebrar com esse discurso:

A tematizacdo da dangca que se apresenta aqui busca rechacar tal
producdo. Empreende um tratamento digno e coerente com aquilo que se
apresenta na comunidade, na fala das estudantes, nos corpos que circulam,
gue se silenciam, aquilo que se manifesta nos pensamentos vadios, nas
linguas que se vagueiam pelos corredores, recreios, trocas de aulas,

entradas, saidas.

O primeiro momento da tematizacdo da dancga consistiu em mapear 0 que 0s
alunos sabiam sobre ela e quais seriam os locais para se dancar. Depois disso, 0s
professores pediram para que os alunos fizessem desenhos que envolvessem a
danca. Nesse momento, perceberam que a maioria dos desenhos tinham corpos
padronizados: “visualizamos os corpos postos dentro de uma condicdo binaria,
homem e mulher, um corpo higienizado, legitimado pela ciéncia médica moderna,
representando sujeitas brancas, magras”, dizem. Esses padrbes sdo aqueles que
estdo em uma posicao superior nas relacdes de poder e aparecem mais na midia,
motivo o qual, segundo Santos Juanior e Quaresma, fez com que as criancas
representem os corpos dessa forma, Isso confirma o que foi explorado anteriormente
sobre a midia ter papel determinante em propagar discursos e signos 0s quais
colocam algumas identidades corporais em evidéncia, fazendo com que se

considere esses corpos o padréo, o correto.

Em seguida, os professores decidiram debater um pouco sobre os desenhos
e pediram para que os alunos dessem suas interpretacdes sobre o0s corpos
representados. Logo apés, utilizaram-se dos proprios meios midiaticos: videos de
dancas com corpos fora dos padrdes identitarios em evidéncia foram mostrados
para os alunos. O objetivo da experiéncia era que houvesse uma reflexdo, um
chogue que desestabilizasse os padrbes os quais estavam fixados naquele grupo de

estudantes. Santos Junior e Quaresma explicam:

Projetamos videos de mudltiplos corpos dancantes do corpo musical funk.
Corpos negros e translesbichas. Corpos completamente desviantes dos
padrBes impostos pela sociedade e legitimados nas praticas da instituicao
escolar moderna. Corpos que racham a estrutura higienista e

segregacionista. Corpos que sofrem a violéncia da arbitrariedade das
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concepcdes psicobiologicistas de uma ciéncia masculina, europeia, branca
e heteronormativa. Corpos que fissuram os dogmas racistas, machistas,
misAginos, transfobicos, xenofébicos pregados pelas religides cristas, pela

industria mercadolégica e pelas grandes midias.

Nesse momento se nota a estratégia dos professores de desconstruir e
problematizar a questéo das identidades corporais, confrontando as identidades que
estdo em uma posicdo dominante, mostrando que isso ndo é algo natural e que é
construido por discursos normalmente midiaticos, mas aqui, no caso, também pela

escola e que existem outras formas de representar uma identidade corporal.

Com isso, continuaram na tematizacdo de danca proposta, entrando também
na tentativa de ressignificacdo de algumas identidades corporais. A apresentacao
dos videos gerou a reacdo esperada pelos professores: houve um certo choque
geral na classe e os alunos sairam um pouco da sua zona de conforto durante o
debate. Existiram alguns discursos preconceituosos em relacdo a dancas
performadas por pessoas LGBTQ, além de alguns estudantes terem se incomodado,
pedindo para se retirarem da sala ou para que os professores tirassem o video.
Todavia, também surgiram falas de identificacdo tanto com a danga quanto com o
estilo musical, pois o funk, por exemplo, esta inserido na realidade da populagéo

periférica.

O trabalho mostra que mesmo as imagens exibindo pessoas cumprindo o
papel proposto de se expressar através da danca, se a imagem corporal carrega
signos que estdo a margem daquele meio social e cultural, a pessoa também é
excluida, sendo ridicularizada e transformada em objeto de deboche. Em outros
momentos, as criancas ndo sabem como agir, como pode ser visto no relato, em que
um garoto chora por ser comparado com um dancarino transgénero de um dos
videos apresentados. O papel do professor e da escola se insere, pois, justamente
nessa questdo. Ambos devem, segundo os autores do relato, lutar contra essa
fixacdo bioldgica e midiatica, mostrar que existem outras possibilidades, outras
culturas, outras identidades — e foi justamente isso que Santos Junior e Quaresma
fizeram durante a tematizagcdo da danca, tomando os videos como disparadores da

discussao. E eles dizem:

Trouxemos esses videos justamente para provocar essa sensagdo em

vocés, porque nos desenhos que produziram inicialmente ndo apareceram
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esses corpos. Como vocés disseram em outra aula, tinha somente a
representacdo de corpos magros, brancos, homem e mulher, cabelo liso.
Dai a ideia de mostrar outros. Corpos que merecem viver assim como 0s
nossos, porém sofrem violéncias fisicas e verbais a todo o momento, como

as que foram faladas no momento em que passava 0s videos.

Como visto na discussao inicial feita sobre identidade e diferenca, através de
relacbes de poder dentro de um sistema de representacdo, algumas identidades
corporais sao mais valorizadas e tém discursos positivos atrelados a elas, enquanto
outras sao marginalizadas e carregadas de discursos e signos negativos. Essa
guestao é notavel no relato apresentado em diversos momentos: quando as criancas
proferem discursos preconceituosos, quando pedem para o professor deixar de
exibir o video, no momento em que um dos estudantes se incomoda com 0 corpo
que estd sendo representado durante a danca. Isso mostra como, dentro desse

sistema, as identidades ndo dominantes tendem a ser excluidas.

Depois da exibicdo de mais alguns videos de danca e de fragmentos de
discussbes das aulas anteriores, a sala ficou agitada. Entdo, os professores
pegaram uma caixa de som e colocaram musicas de funk para que os alunos
dancassem. A atividade acontecia na sala de leitura e apés perceberem o quéo
limitados estavam pelo espaco, pelas mesas e pelas cadeiras, os alunos se dirigiram
para um lugar maior, onde puderam performar suas dancas. Ocorreram novos
encontros nesse segundo espaco, nos quais 0s estudantes pediam musicas e
mostravam uns para 0s outros 0s seus movimentos. Deu-se a interacdo da danca e

dos corpos, afinal.

A festa junina teve o nome de “Evento Cultural” e foi construida
coletivamente. No dia do evento, pediram para colocar o funk e os alunos dancaram
a vontade as musicas do seu gosto, da sua realidade, da sua cultura. No dia
seguinte houve uma conversa sobre todo o processo e a sua importancia. Os alunos
puderam expressar 0s sentimentos pela danga durante a tematizacdo. Por fim, os
professores refletem que deixaram passar algumas coisas devido a fala de uma
aluna, que disse nado dancar porque “os meninos ‘bate’ e ‘olha’ na nossa bunda”.
Esse discurso, segundo o texto, “destruiu” os professores; entretanto, eles explicam:

“as problematizacbes nao se encerram neste momento, nem podem, temos ainda
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muito a enfrenta”. Isso mostra que o trabalho pedagdgico para desconstruir

representacdes estereotipadas € ininterrupto.

Mesmo com todo discurso preconceituoso que surgiu durante as aulas, 0s
professores conseguiram utilizar os instrumentos e as praticas adequadas para
discutir e desconstruir alguns discursos midiaticos sobre o corpo, dando a

possibilidade das criancas ressignificarem as identidades corporais.

3.3 Tematizando o Atletismo

O terceiro relato recebe o nome de “O que é corpo saudavel? O que nao é
corpo saudavel? E a cultura, fica onde?”. O projeto, de André Vieira, foi realizado na
Escola Estadual Fernando Gasparian. Vieira iniciou seu trabalho com uma turma do
6° ano que estava sem aulas de Educacdo Fisica, pois o antigo professor havia
pedido remocéo da escola. O novo professor teve como proposta fazer da aula um
momento de “conflitos e debates” e explica: “propus para as criangas uma mudanca
na Educacéo Fisica, deixar de ser matéria turistica, passar a ser, discussao, conflito,
e fazer o bicho pegar, a qual entenderd as diversas relacdes de poder como

necessarias para a pratica”.

Para comecar a tematizacdo, Vieira fez um mapeamento e o0s alunos
disseram que o antigo professor tinha dado algumas aulas sobre atletismo. Entéo,
propds continuar esse tema. Inicialmente, fez alguns questionamentos sobre o que é
o atletismo e quais as suas praticas e, em seguida, pediu para 0s alunos

pesquisarem e anotarem em seus cadernos o0 que encontrassem.

Na aula seguinte, o professor identificou no discurso dos alunos uma
representacdo do corpo saudavel que o deixou preocupado. Por conta disso,
resolveu que, juntamente com a pratica do atletismo, discutiria a nogdo de corpo
saudavel com a turma. Alguns de seus estudantes disseram que esse assunto nao
possuia nenhuma ligacdo com o atletismo, mas Vieira insistiu, explicando que, no

futuro, conseguiriam ver a conexao.

Depois de algumas aulas de vivéncias do atletismo, pediu para que os alunos

recortassem imagens de revistas daquilo que entendiam como corpo saudavel. As
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criancas, entdo, selecionaram corpos magros, altos e brancos; o professor, vendo
isso, pegou figuras de corpos com identidades marginalizadas para contrapor o
discurso dos estudantes. No encontro seguinte, no momento da discusséo, Vieira
fez algumas perguntas: “quais corpos sao saudaveis?”, “quais corpos n&o sé&o
saudaveis?”, “por que sado saudaveis?”, “por que nao sao saudaveis?” As respostas
das criancas relacionaram corpos saudaveis a dietas e pratica de exercicios fisicos.
Pode-se notar aqui como o discurso biologico fixa um padrdo, utilizando-se, nesse
caso, de afirmacdes bastante propagadas pela midia, as quais pregam que basta se
alimentar bem e praticar exercicios para fazer parte da identidade corporal dita

saudavel.

A reacdo do professor foi levar algo que desestabilizasse essa ideia fixada de
um padréo de beleza. Ele mostrou para as criancas 25 imagens de pessoas com
identidades corporais ndo dominantes, como pessoas tatuadas e com modificacdes
corporais. Isso gerou discussdes dentro da sala de aula, sendo algumas imagens
mais polémicas do que outras. Quando mostrada a suspensdo corporal, por
exemplo, alguns consideraram a pratica como algo doentio; nas imagens de corpos
tatuados, com piercings e implantes subcutaneos, houve uma discussao sobre
religido: alguns alunos apontaram como sendo coisas "do demonio”, ao passo que
Vieira 0s questionou sobre a possibilidade delas estarem inseridas em uma religido
ou crenca de uma tribo. J& nas imagens de escarificacdes e lutadores de sumé, néo

houve discusséo, pois os alunos haviam estudado essas praticas anteriormente.

O professor levantou, entdo, a questdo de uma modelo plus size,
guestionando-os se ela deveria ser enquadrada como modelo assim como aquelas
magras presentes nos recortes de revista feitos pelos alunos nas aulas anteriores.
Alguns utilizaram o argumento de que por estar acima do peso considerado “normal”
para uma modelo, ela ndo poderia sé-lo — 0 que mostra como atuam as relagcdes de
poder para fixar identidades —, enquanto outros a defendiam, pois ela estava em

uma passarela, signo que remete a profissao.

Com a intengdo de quebrar esse essencialismo, o professor busca diversas
formas de mostrar que em varias culturas e sociedades, o corpo saudavel é visto de
uma forma diferente. Como abordado anteriormente neste trabalho, uma identidade

s6 é afirmada como superior ou inferior dentro de um certo sistema de
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representacdo; logo, como na nossa cultura o padrédo de corpo dominante é magro e
atlético, os jovens estranharam ver corpos que fugissem a isso. Contudo, é papel do
professor gerar esse desconforto, mostrando de uma maneira ndo essencialista que
existem muitas variaveis para definir uma identidade e que ela nunca é fixa, pois a

cultura e a sociedade nao o sao.

E possivel observar também que mesmo a modelo plus size — algo que esta
dentro da nossa cultura — gera discussao, pois nas relacdes de poder que existem
dentro de um sistema de representacdo, ela esta a margem do que € considerado
bonito e aceito por ser uma pessoa acima do peso “ideal”’, fazendo que os alunos

rejeitem essa identidade corporal em seus discursos.

Em uma aula posterior, Vieira levou a discussao sobre corpo para dentro do
atletismo. Ele mostrou que para cada tipo de prova disputada por um atleta, o corpo
precisa ter uma caracteristica diferente. Portanto, ndo existe um corpo padrao a ser
seguido, até mesmo dentro de uma representacdo cultural como o atletismo; o que
existem sdo diferentes identidades corporais dependendo do sistema no qual se
esta inserido. As criancas demonstraram entender essas diferencas de identidade,

como comenta o professor em dado momento no relato:

Ninguém falou nada, eu falei, olha 0 que aconteceu é que vocés estavam
acostumados a ouvir falar que para ser saudavel tem que ser de um
determinado jeito, magro, alto, ser modelo, ter certo tipo de corpo. Mas este
professor aqui, apresentou para vocés uma definicdo de corpo a partir da
cultura, para vocés comecarem a pensar o que nos leva a falar certas
coisas sobre o corpo dos colegas e daqueles que nao “se parecem com

agente”.

Seguindo o plano, o professor entregou uma folha de papel para cada aluno e
pediu que fizessem uma linha do tempo com o que havia acontecido até aquele
momento no transcorrer da tematizacdo do atletismo e na discussao de corpo
saudavel. Vieira esperava que os alunos apresentassem diferentes corpos, 0s quais
haviam sido discutidos a partir da cultura, mas ndo observou essa desconstrucao
naquilo que Ihe entregaram. As criangas colocaram questbes presentes na cultura
hegemonica, como alimentacdo, academia e pratica de esportes, coisas que sequer

foram tema de discussao em aula.
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Com base nos Estudos Culturais, é possivel concluir que falta um intermédio
entre a informacdo veiculada pela midia e seus receptores (as pessoas). Tais
discursos e signos midiaticos exercem uma forte influéncia sob os jovens: mesmo o
professor utilizando instrumentos e praticas para problematizar e descontruir as
identidades corporais dominantes, as significacbes anunciadas pelos alunos
continuaram ser aquelas vistas nos meios de comunicac¢ao, e ndo aquelas discutidas
em sala de aula, que pode ser explicado pelo maior tempo de exposicdo das
criangas as midias e pela, explicada anteriormente, Televisibilidade.

Ele percebeu que precisaria mudar a sua estratégia. Certo dia, ao chegar na
sala e ver algumas meninas se maquiando, ele as questionou se aquilo tinha alguma
conexdo com as discussfes sobre corpo saudavel. As alunas disseram que nao,
mas ele argumentou citando os produtos de beleza anunciados na televisdo. Por fim,
pediu para que as criangcas prestassem atencdo nos programas de TV e nas
revistas, a fim de perceberem qual corpo saudavel era propagado por estes meios.

Comecou-se a debater na aula seguinte quais corpos apareceram nessas
midias e se eram iguais aos corpos dos recortes de revista analisados nas aulas
iniciais. Entéo, Vieira utilizou o exemplo dos diversos grupos que existem na escola,

suas diferentes culturas e as relagdes de poder existentes entre eles.

Pedi que aproveitassem a hora do intervalo para verem 0s varios grupos
que tem na escola, tém o0s roqueiros, pessoas que gostam de rap, funk,
sertanejo, pop, as criancas mais velhas. Entdo, cada grupo tem a sua
cultura, reparem como cada um se veste, se as pessoas destes grupos se
vestem mais ou menos iguais, observem isso hoje. Por este motivo que a
escola é um espaco de conflito, e cada grupo luta para mostrar e provar que

a sua cultura é a melhor.

Em seguida, o professor explicou que a cultura se expressa através dos
signos presentes nas roupas que cada grupo veste, na muasica que cada grupo
escuta; assim, mostrou que as identidades — inclusive a do corpo saudavel — séo

construidas através dos sistemas de representagéo.

Apoés a primeira estratégia ndo surtir o efeito desejado, o professor utiliza a
marcacao de identidades e diferencas no préprio ambiente escolar, tornando mais

facil a identificacdo por parte dos alunos. Isso demonstra, como expresso pelo autor
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Tomaz Tadeu da Silva (2009), que a identidade e a diferenca sdo mutuamente
determinadas; logo, para se entender uma identidade, € necessario entender que ela
s6 existe porque se difere de algo — e o professor marca muito bem isso quando
pede para os alunos analisem os diferentes grupos dentro da escola.

Outra estratégia do professor foi mostrar um documentério que aborda a vida
de quatro bebés nascidos em locais e culturas diferentes. Apds a apresentacédo do
video, iniciou uma discussdo com seus alunos sobre as diferencas culturais que
existiam entre elas por serem criadas em culturas diferentes. Vieira acredita que,
depois desse exercicio, conseguiu atingir seu objetivo. Segundo ele, “Percebi que
naquele momento as criangcas comecgaram a entender que a cultura € determinante

na construcdo do nosso corpo e de quem somos.”

Como ultimo instrumento de discussdo, o professor traz a prépria midia,
representada pelo documentéario dos bebés, para que eles possam juntos entender
que as identidades sao formadas dentro de certos sistemas de representacdes,

definidos pela cultura que os envolve.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os conflitos nos dias atuais deixaram de caracterizar-se por diferencas de
classe social, passando a assumirem uma conotacdo mais ampla, agora sao
conflitos de identidade. Isso acontece devido a fragmentacdo identitaria e as
incontaveis variacdes dentro de uma sociedade, levando as identidades a um
constante embate para serem afirmadas; afinal, sdo constituidas em meio as
relacbes de poder dentro de um sistema de representacao, contexto social e cultural
em que sao forjadas. Os valores distintos normalmente sao fixados e normalizados
por um discurso no qual uma identidade € melhor e tem vantagens sobre as demais,
para gue certos grupos possam se manter como detentores do poder em detrimento

dos outros.

Como explanado no presente trabalho, a principal forma de se propagar e
afirmar essas identidades é a midia, que, através da repeticdo de signos e
discursos, acaba por estabelecer um regime de verdade que influencia a forma de
agir e viver das pessoas inseridas nesse sistema. Devido a globalizacdo e a alta
velocidade de divulgacao das informacdes — fruto das novas tecnologias e das redes
sociais —, as identidades, antes diferenciadas pelas barreiras culturais entre os
paises, tornaram-se bem mais homogéneas, pois a distancia virtual entre as
sociedades praticamente ndo existe mais. A midia é comandada por grandes
organizacdes, muitas das quais possuem alcance mundial e espalham por todo o
globo aquilo que deve ser tendéncia ou ndo. A estratégia vai além da manutencéo
de privilégios, promovendo, ainda, ideias através da venda de produtos e

entretenimento.

Um bom exemplo disso é o “propagandeamento” dos ditos “corpos ideais”. A
midia enfatiza que se deve fazer de tudo para alcancar esse padrdo de identidade
corporal estabelecido, oferecendo para isso produtos, intervencdes cirargicas e
procedimentos estéticos, utilizando de justificativas de cunho médico e biolégico — o
que é a forma essencialista de definir uma identidade. Todos esses discursos
induzem uma certa representagao, cuja perseguicdo pode vir acompanhada de
prejuizos fisicos, mentais e financeiros para os sujeitos. Além de incansavel, essa

busca mostra-se interminavel: os corpos idealizados propagados na midia sofrem
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alteracdes através de recursos tecnoldgicos, como a edicdo, para que ndo exista

nenhuma dita “imperfeigao”.

E preciso compreender, ainda, que ao estabelecer uma identidade corporal
dominante, a midia atua na sociedade como um todo, com sua pluralidade de
pessoas e, portanto, identidades. Essa acdo acaba por produzir grande
desigualdade, estimulando preconceitos e exclusdo social. Falta uma mediacdo
entre o transmissor dos discursos (a midia) e o receptor (a populacao) para que este
possa lidar com as informacdes de maneira critica, questionando as identidades
dominantes, criando espaco e valorizando as diferencas. Essa foi a questdo que o
presente estudo discutiu. A escola — e, aqui, mais especificamente a Educacgéo
Fisica — precisa ter como papel mudar a forma dos individuos lidarem com as
ferramentas midiaticas, utilizando-se de sistemas didaticos adequados com
vivéncias, instrumentos e materiais que ajudem na desconstrucdo e na

problematizag&o dos discursos sobre a identidade corporal.

Usando como referencial empirico os relatos de professores de Educacéo
Fisica que atuam na perspectiva cultural e, ao tematizar as praticas corporais,
problematizaram os discursos que estabelecem uma determinada identidade
corporal, conclui-se que este ndo € um movimento facil, pois entram em conflito o
conhecimento escolar e o conhecimento cotidiano. Viu-se, ainda, que as
informacdes veiculadas pela midia sdo, muitas vezes, mais interessantes para as
criancas, que passam grande parte do dia expostas ao conteudo midiatico. As
analises mostram que esse conjunto de fatores dificulta o trabalho do professor, pois
além de trabalhar com o discurso midiatico, também precisa compreender que a
problematizacdo e a desconstrucdo das representacdes anunciadas devem ser

constantes no contato com seus estudantes.

Os relatos mostram, pois, que séo varias as maneiras de fazé-lo nas aulas de
Educacdo Fisica. O professor que tematizou a ginastica se utilizou, junto com a
vivéncia, principalmente da discussdo sobre as identidades corporais que estavam
evidenciadas naquele sistema, que gerava exclusao de alguns alunos da pratica da
ginastica artistica do contraturno. Para obter pistas de como os alunos pensavam as
aulas, propos fazer registros, que o levaram a buscar discursos mais variados com

os alunos, fazendo entrevistas e buscando informacfes em diversos veiculos. Na
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tematizacdo da danca e do atletismo os professores pediram aos alunos que
representassem corpos dancando, no primeiro caso e corpos saudaveis no segundo.
Emergiram o discurso e a representacdo de um corpo ideal padronizado e
semelhante. Para problematizar e desconstruir, um professor prop6s, além da
vivéncia, a discussao por meio de videos de diferentes grupos identitarios dancando
e, ao fim, fizeram um evento cultural, que substituiu a festa junina, trazendo mais
diversidade e liberdade para os alunos dancarem. Ja na tematizacdo do atletismo, o
professor recorreu a fotos de diversas culturas para desestabilizar as
representacdes dos alunos e gerar discussées. Usou também registros para analisar
as percepcdes dos alunos Quando percebeu que a estratégia ndo estava
funcionando, empregou um documentario e exemplos de diversas identidades
corporais que poderiam ser encontradas na propria escola, gerando mais discussfes

e, com isso, acabou por facilitar o entendimento dos alunos.

A partir da andlise dos relatos de experiéncia, o presente trabalho identifica
possibilidades para se abordar e promover conversas com 0s alunos sobre as
influéncias midiaticas sobre a identidade corporal as quais estdo submetidos. A
andlise dos documentos pedagdgicos apresenta diversas ideias de como tematizar
algumas praticas corporais a partir da discussdo sobre os discursos que as
envolvem, a fim de tornar o ambiente escolar um momento de reflexdo, objetivo final
deste estudo. O porgué de um corpo aparecer mais que o outro nas representacoes
expressadas pelas criangas, o porqué de um corpo estar inserido em determinada
pratica enquanto o outro ndo esta, o porqué de um corpo ser visto como saudavel e
0 outro ndo: todos sdo debates de extrema importancia, os quais podem e devem

ser feitos.
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