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Nas ultimas décadas, a informagdo nos tem chegado de uma forma avassa-
ladora. O mundo estd conectado, e o acesso hoje estd a um clique. Discutir
e analisar as informagdes disponiveis se faz cada vez mais necessario, e a
escola se configura como um espago propicio a esse debate, uma vez que
nela circulam uma variedade infindavel de culturas, cada qual carregando
suas representacdes do mundo. O encontro de representacdes distintas é
algo positivo, desde que realizado de forma democratica, em que todos e
todas reconhecam as diferencas, sem a necessidade de hierarquizar conhe-
cimentos. Estes devem ser, aula a aula, colocados em evidéncia para que
sejam constantemente ressignificados, reconstruidos e reelaborados a partir
das problematizacdes das representagdes trazidas pelos estudantes e pelos
professores. Deve-se, inclusive, confrontar toda e qualquer informacéo que
faga parte das chamadas culturas de chegada.

Um dos papéis que a Educagao Fisica desempenha dentro do espago
escolar é o de analisar as relagoes imbricadas nas diferentes praticas cor-
porais. Dito de outra forma, cabe ao componente curricular promover
situagdes didaticas em que a ocorréncia social das praticas corporais seja
analisada, confrontada com outras perspectivas e, finalmente, reconstru-
ida criticamente na escola. Por conseguinte, ao decidir por um determi-
nado tema, o professor tem uma intengdo que se baseia em suas expe-
riéncias e também no seu modo de ver o componente, ou seja, em sua
representagdao do que é uma aula de Educagéo Fisica e para que ela serve.

Trazer para o bojo das analises as intengdes imbricadas nas diferentes
praticas corporais (bem como o caminho que cada uma percorreu e as
incidéncias das diferentes relacdes de poder que as atravessaram) é papel
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da Educagdo Fisica. Essa percepc¢ao desvela criticamente por que deter-
minada pratica corporal desfruta de condigdes vantajosas em detrimento
de tantas outras que sao marginalizadas.

Partindo desses pressupostos, colocamos sob andlise, junto com os
estudantes do Colégio Marista Arquidiocesano de Sao Paulo, o status
que a ginastica gozava no inicio do século passado, sua implementagao
nas escolas, bem como os principais objetivos e discursos que circun-
davam essa pratica.

E fundamental mapearmos os saberes discentes a fim de analisarmos
de que forma as criangas e os jovens concebem a gindstica. Além disso,
¢ importante levarmos em considera¢ao como as midias influenciam a
construgao de representacdes sobre as formas gimnicas, a medida que
disponibilizam, ou nao, informagdes sobre a pratica.

Os conhecimentos de chegada dos estudantes se referiam principalmente
a ginastica artistica; entao, apos a explicagiao do que era o trabalho e qual
deveria ser nosso produto ao final dos estudos, a sala foi dividida em peque-
nos grupos. A cada grupo, coube a fungdo de pesquisar sobre um tipo de
ginastica. Inicialmente, escolhemos aquelas mais antigas ou, nos dizeres dos
estudantes, tradicionais. Nas aulas seguintes, realizamos as vivéncias prati-
cas de acordo com as técnicas pesquisadas. Iniciamos com a ginastica sueca,
passando pela francesa, até chegar a inglesa.
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Apds a vivéncia das chamadas gindsticas tradicionais, os estudantes le-
ram dois textos a fim de aprofundar as analises acerca da pratica corporal.
A leitura de “A magquinaria escolar”'® e “Gramética espacial e a construcio
da identidade sociocultural da escola primaria”!” proporcionaram aos estu-
dantes uma melhor compreensdo da produ¢ao da cultura material escolar
(e a sua forma de controle sobre o corpo dxs estudantes) e da forma como a
escola foi se constituindo ao longo dos tempos, desde a sua criagdo (e seus
principais objetivos na época de sua criagao).

Em seguida, passamos para a gindstica artistica. Escolhemos coletiva-
mente alguns aparelhos para realizar as vivéncias e convidamos o professor
Ivan, responsavel pela oferta da modalidade no contraturno, para nos au-
xiliar. Um menino e uma menina de outra turma, praticantes de ginastica,

também foram chamados.

Vivéncia no trampolim acrobatico.
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No final das vivéncias, organizamos uma roda de conversa com os
convidados. Entre os assuntos abordados, sobressairam o modo como
a ginastica é vista no Brasil, se existe um reconhecimento mididtico e
financeiro e como o colégio enxergava as aulas de ginastica artistica no
que tange ao apoio material. Alguns alunos e alunas relataram que néo
tinham ideia de que a modalidade era tao desvalorizada. “Pela grande
exposi¢ao que essa ginastica tem durante as competicdes, tipo a olimpia-
da, pensei que os atletas ganhavam mais, que as competicdes premiavam
melhor. Eles tém uma cobran¢a muito grande e o retorno nem é tanto.
Tem que gostar muito desse esporte”; “Fora que sempre tem aquele que
tira sarro dos meninos s6 porque eles fazem ginastica”

Também estudamos algumas modalidades de ginastica presentes nas
academias. O principal objetivo era relacionar as transformagdes da pra-
tica para que pudesse adentrar nas academias e consequentemente se tor-
nar acessivel a outros publicos.

Simultaneamente, discutiamos a criagdo de um padrao de beleza corpo-
ral ao alcance de todos através da alimentagao saudéavel e da pratica regular
de exercicios. Muitos alunos e alunas relacionaram esse discurso com algu-
mas aulas de Educacao Fisica.

Vivéncia no alongamento e localizada.
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Vivéncia de step.

Apds as vivéncias das ginasticas tradicionais e atuais, e a analise dos
discursos que atravessam a pratica corporal, os estudantes elaboraram
um video com informagdes sobre o projeto. O audiovisual foi apresenta-
do na mostra cultural do colégio, que acontece todos os anos em meados
de novembro.

O periodo total de tematizagdo da ginastica extrapolou o esperado de-
vido as indmeras problematiza¢des durante o percurso. Esse ¢ um dos
aspectos da pratica pedagdgica da Educagdo Fisica culturalmente orien-
tada: fornecer aos estudantes oportunidades para fomentar a reflexdo das
diferentes praticas corporais a partir das representagdes que trazem para
a escola. Durante os trabalhos, analisamos as atividades desenvolvidas
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com base nas falas dos estudantes, buscando vestigios, indicios e sinais
que nos orientem na reorganizagdo das praticas vindouras. Isso acontece
aula a aula e, por essa razao, faz-se fundamental o registro, podendo ser
desde uma foto até mesmo a descri¢do dos acontecimentos. Na tema-
tizagdo em questdo, as problematizagdes geraram outras possibilidades
para outras aulas. Dessa forma, trabalhamos o inesperado. Ou melhor,
aquilo que ndo pode ser previamente planejado, engessado, cristalizado.
As aulas se configuram uma por vez, a partir da voz dos estudantes e do
“barulho” de seu siléncio.

Consideragdes finais

A ginastica é uma pratica corporal muito presente no dia a dia dos estudan-
tes do colégio Marista Arquidiocesano. Esta em quase todas as aberturas de
evento e nos planos de ensino dos professores de Educa¢ao Fisica. Nao a toa,
existe grande variedade de espagos destinados a essa pratica. Porém, mesmo
tao acessivel, nao podemos afirmar que os estudantes possuem representa-
¢oes inclusivas e democréticas com relagao a essa pratica corporal. Mesmo
ofertada no contraturno a todos os estudantes, o que verificamos é a hege-
monia de uma certa identidade corporal. Dito de outra forma, parece existir
um determinado padrao de corpo circulante nessas aulas. O que nos leva
a seguinte reflexdo: serd que o estudante com outra silhueta ndo desejaria
apropriar-se da gestualidade da gindstica artistica? Sera que ele ou ela tam-
bém ndo querem se apresentar, exibindo as técnicas aprendidas na ginastica
artistica? Ao que tudo indica, tanto os acessos quanto a defini¢ao de justica
(no que se refere a oportunidades iguais para todos e todas) estao um tanto
quanto turvos. E mais, a escola reforca essa visao.

Durante a tematizagdo da ginastica ficou evidente o incomodo de
muitos estudantes em relagdo a ditadura imposta ao corpo, desde a pa-
dronizacdo até o controle. E fun¢io da Educacio Fisica cultural, alinha-
da aos tempos pds-modernos, fazer essa discussao. Promover o encon-
tro de culturas, representacdes e grupos sociais. E fundamental que os
estudantes reconhecam dentro da escola um momento em que podem
expor suas ideias, de forma democratica, com base no reconhecimento
das diferencas.
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A Educagio Fisica, quando culturalmente orientada, estimula a en-
trada e a circulagdo de informagoes advindas dos espagos e dos grupos
mais controversos, exatamente porque nao advoga em beneficio de uma
verdade absoluta. Pelo contrario, as chamadas verdades absolutas sdo ve-
ementemente contestadas e colocadas em xeque. Devemos, a todo mo-
mento, proporcionar aos estudantes encontros (sejam eles com textos,
audios, pessoas, grupos sociais, linguagens, entre tantos outros) que pro-
movam cada vez mais a produc¢ao de novas significagdes, resultando nas
mais variadas representacdes.

Podemos afirmar que uma aula de Educacéo Fisica cultural deve pro-
porcionar a analise e a produ¢ao da maior quantidade possivel de repre-
sentagOes das praticas corporais e seus representantes. Esse foi o objetivo
da experiéncia relatada. A cada afirmagdo de algum(a) estudante, reor-
ganizavamos nossas agdes pedagdgicas com o intuito de trazer, na aula
seguinte, situagdes em que as representagdes estudantis fossem colocadas
em evidéncia, possibilitando sua reconstrugdo. Por essa razao, durante as
aulas demos muita importancia aos registros, porque com eles nos de-
brugamos nas pistas que os estudantes deixavam, aula a aula, sobre como
pensavam as praticas que estavam em curso. A partir dessas informa-
¢oes, pudemos, por exemplo, realizar a entrevista e utilizar o ginasio de
gindstica artistica, ampliando os discursos e os conhecimentos sobre essa
manifesta¢ao corporal. Para auxiliar, utilizamos fontes e informagoes ad-
vindas dos locais mais variados, desde uma matéria jornalistica até uma
crendice pertencente a cultura popular. Afinal, somos constituidos por
todos esses discursos.
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