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EDUCAGAD FISICA:
A CULTURA CORPORAL COMO PRATICA PEDAGOGICA

Marcos Garcia Neira

Devido & importincia da leitura e escrita nas sociedades
modernas, a preocupagdo com a sua universalizagdo extrapolou
a responsabilidade das familias, escolas e sistemas de ensino
para transformar-se em alvo de politicas ptblicas especificas em
todas as instincias governamentais. O compromisso de ensinar
a decifrar o codigo alfabético, antes restrito a um componente
curricular no inicio da escolarizacdo, sofreu grandes alteractes.
H4 quem defenda o inicio na Educacao Infantil como o momento
ideal; a sua expansido ao longo do Ensino Fundamental ou, até
mesmo, a contribui¢io das demais areas do conhecimento para a
aprendizagem do ler e escrever. Como consequéncia, professores
e especialistas elaboraram propostas ou atividades de ensino que
viabilizam, além da aquisico de contetidos disciplinares especificos,
o desenvolvimento das competéncias leitora e escritora.

Com a Educacio Fisica ndo foi diferente. Enquanto a producéo
académica baseada na Psicologia esmiugava fundamentos e
métodos de alfabetizacdo com o apoio da agdo motora, nas escolas
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os professores criavam intimeras atividades baseando-se numa
pretendida interface entre leitura, escrita e movimento. Pode-se
dizer que essa vertente predominou até o final do século passado,
quando a modifica¢do da funcdo social do componente e de sua
base conceitual conferiu novos sentidos ao trabalho pedagogico.
Mediante as contribui¢bes da Sociologia, Antropologia, Historia,
Politica e Semidtica, a Educacio Fisica elegeu como objeto de ensino
a cultura corporal, passando a figurar na drea das Linguagens, lado a
lado com Artes, Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira Moderna.

Vista dessa forma, a Educacdo Fisica tem como fungio
desenvolver atividades didaticas que auxiliem os alunos a
interpretar e produzir as manifestages culturais corporais, pois,
brincadeiras, lutas, dancas, esportes e ginasticas nada mais sdo
do que textos produzidos pela linguagem corporal. A contribuicio
que o componente curricular pode oferecer a formacao para a vida
publica consiste, exatamente, no auxilio a um melhor entendimento
dos significados que os diferentes grupos sociais veiculam através
da sua cultura corporal e ampliacdo das possibilidades e formas de
expressao corporal dos estudantes.

A produgao e interpretagéo da cultura corporal

Quando se concebe 0 movimento inerente as praticas corporais
como portador de significados, rompe-se com a no¢io psicologica
que explica a a¢do motriz como resultado de estimulos neurais,
para adotar o termo “gesto”. £ pela sua gestualidade que as pessoas
socializam seus sentimentos, emogdes e visdes de mundo. O gesto
é um signo. E o menor elemento da gramatica produzida pela
linguagem corporal. Organizados de maneira sistemaética, os gestos
configuram as praticas corporais que, por sua vez, nada mais sao do
que artefatos culturais.
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Para o campo teorico dos Estudos Culturais, cultura é toda
e qualquer acfio social que expressa ou comunica um significado,
tanto para quem dela participa quanto para quem observa. Ou seja,
o ato de significaciio é pura produgéo cultural. Cada atividade social
cria ao seu redor um universo proprio de significados e praticas,
isto é, sua propria cultura. Assim entendida, a cultura constitui-se
em meio s relacdes sociais nas quais grupos e pessoas disputam o
significado que sera conferido a um determinado artefato. Logo, a
cultura é um territorio de lutas pela significagfo. (HALL, 1997)

O territério da cultura ndo se mostra fechado nem
compartimentado. Ela se esparrama para além das fronteiras
onde outras significagdes se tocam e entrecruzam. E justamente
nas fronteiras que ocorre toda a agdo dindmica pela imposicdo
ideoldgica de significados. Isso significa que os grupos culturais
lutam pelo controle do que é posto em circulagdo, influenciando a
forma do sujeito interpretar e intervir na realidade. (HALL, 2003)

Seguindo o mesmo raciocinio, a cultura corporal se configura
como um territério de conflitos expresso na intencionalidade
comunicativa dos gestos que caracterizam as brincadeiras, lutas,
dancas, ginasticas e esportes. Veja-se o caso da capoeira. H4 bem
pouco tempo era desqualificada como prética social e reduzida a
uma pequena parcela marginalizada da populag¢do. A pratica era
proibida, seus gestos eram tidos como violentos e os capoeiristas
vistos como pessoas desprovidas de valores. Em tais circunstancias,
a presenca da capoeira na escola era algo inadmissivel.

Na arena de lutas pela imposi¢io de sentidos, a capoeira foi
mantida por muito tempo & margem da sociedade. Estar a margem
é estar permanentemente na fronteira e os elementos ai situados
contribuem para desestabilizar a cultura central. A medida em que
disputas simbolicas foram travadas, nao so a capoeira como, tam-
bém, o grupo social que a produziu, passaram a ser significados de
outra maneira. Hoje, a capoeira é simbolo da identidade nacional
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e sua prética penetrou em ambientes como a escola, clubes e aca-
demias da elite. Como forma de manifestagdo cultural, a capoeira
ganhou mais do que um espaco de atuacéo, ela propiciou uma acgéo
politica da cultura negra. Esse movimento é permanente no jogo do
poder cultural e caracteriza a maior parte das praticas corporais.

Os problemas gerados na convivéncia social podem ser
identificados nas manifesta¢des da cultura corporal de todas as
sociedades. Cada grupo social atribui-lhes sentidos e significados
diferentes em conformidade com o contexto, no qual se criam e
recriam. Voltando ao exemplo da capoeira, vale compara-la a uma
luta japonesa como o judd. E facil perceber que ambas traduzem,
por meio de gestos, suas diferentes filosofias.

Partindo do pressuposto de que todas as pessoas produzem
cultura e que o comportamento humano, por mais proximo as
necessidades fisiolégicas, é culturalmente influenciado, conclui-
se que os comportamentos corporais sio, antes de tudo, culturais.
Niao ha uma forma universal e natural de dancar, lutar, brincar,
etc. Cada gesto que constitui essas praticas é apropriado pelo grupo
social para distinguir-se daqueles executados por outros grupos,
tanto no que se refere a técnica utilizada, quanto pelo significado
recebido.

Se atentarmos a expressividade que caracteriza uma determi-
nada pratica corporal, constataremos que apenas a cultura pode
proporcionar sua génese, incorporacio, ressignificacéo e socializa-
¢do. Basta relembrar que no decorrer da Idade Média as cantigas
de roda apresentavam-se como ocasifio para flerte e galanteio en-
tre jovens adultos, mas com o passar do tempo, gradativamente,
passaram a ser vistas como produtos culturais do universo infantil.
Algo semelhante aconteceu com a amarelinha, a queimada e tantas
outras brincadeiras.

E por meio de suas produces que as pessoas estabelecem uma
relacdo comunicativa com a sociedade. Isso implica o entendimento
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dos artefatos culturais como textos a serem lidos e interpretados.
Assim, as praticas corporais podem ser compreendidas como meios
de comunicacio com o mundo, constituintes e construtoras de
cultura. Cada qual é uma produgéo textual da linguagem corporal
a ser interpretada. E o que torna impossivel adjetivar, mensurar
ou comparar qualquer forma de brincar, lutar, dancar, fazer
ginastica ou praticar esporte. Enquanto produtos culturais de um
determinado grupo, as praticas corporais constituem-se, antes de
qualquer coisa, em um fator de identidade cultural. (NEIRA, 2010)

Nesse prisma, ndo existem técnicas melhores ou piores, a nao
ser que se determine um inico modelo a ser seguido, atitude que ndo
condiz com a atual sociedade multicultural. Cabe & Educacéo Fisica
organizér e desenvolver situactes didaticas que possibilitem uma

" profunda compreensfo socio-historica e politica das manifesta¢oes

da cultura corporal, visando alcancar uma participacio critica,
intensa e digna na esfera publica de todos os grupos que compoem
a sociedade.

Em um contexto marcado pela diversidade, uma pedagogia
que se avente democratica tem que proporcionar condi¢bes para
romper com o circuito perverso que ao impor padrdes, exclui os
corpos diferentes e, ao tentar alcancar as referéncias hegemonicas,
fracassa em funcfo dos distintos patriménios culturais que coabitam
a sala de aula. Portanto, ganha relevincia uma ag¢ao educativa que
analise as relacdes de poder que posicionam determinadas praticas
corporais como legitimas em detrimento de outras.

E o que nos leva a defender uma Educacdo Fisica culturalmente
orientada, por meio da qual os sujeitos terdo oportunidade de
conhecér mais profundamente o préprio repertério cultural
corporal, ampliando-o e compreendendo-o, como também acessar
aos codigos de comunicago utilizados por diversas culturas por
meio da variedade de formas de manifestactes corporais.
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Compreender o contexto historico da génese e transformacéo
das manifestagGes corporais que os alunos vivenciam na cultura
paralela a escola, por exemplo, permitira elucidar as rela¢des
sociais que determinam sua estrutura, os aspectos que escondem
e suas formas de regulacio. Uma agao didatica organizada segundo
esse principio possibilitard uma leitura critica dos modos como
os grupos dominantes definem a realidade e como os grupos
dominados procuram resistir. Propde-se, portanto, duas agdes
complementares: a leitura do artefato cultural a fim de interpretar
seus codigos constituintes, bem como sua produgédo no interior da
escola para que os alunos possam conferir-lhe novos sentidos.

Nessa perspectiva, caso as aulas de Educacio Fisica sejam
compreendidas como l6cus de anélise, discussdo e vivéncia dos
saberes relativos a cultura corporal, serdo incoerentes quaisquer
agoes didaticas direcionadas a fixagdo de padrdes visando o alcance
de niveis elevados de desenvolvimento motor, homogeneizacdo
dos corpos ou a utilizagdo das atividades motoras visando a
aprendizagem de aspectos cognitivos, afetivos ou sociais.

Consideragies acerca da pratica pedagdgica

Escapando da tradi¢do que confundia a funcdo da Educacéo
Fisica escolar com aquela praticada nos clubes, academias de
gindstica e outras instituicoes, a perspectiva cultural do componente
assume o compromisso de formar pessoas que possam ler,
interpretar e produzir praticas corporais. Para tanto, amplia o leque
das a¢oes pedagogicas, prestigiando, além das vivéncias corporais,
a tematizagdo de brincadeiras, lutas, dancas, ginasticas e esportes
que constituem o patrimonio cultural dos variados grupos sociais.
(NEIRA, 2010)

A intengdo é fazer “falar” a voz de vérias culturas no tempo e
no espago — da famdilia, bairro, cidade, estado, pais, a internacional,
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sulista, nortista, nordestina, urbana, rural, afro, indigena, imigrante
etantas outras, além de problematizar as relagtes de poder presentes
nas questdes de género, etnia, religido, classe, idade, consumo, local
de moradia, tempo de escolarizacdo, ocupacio profissional etc. que
perpassam as praticas corporais.

Como espaco publico e propicio para o debate coletivo, a escola
deve visar as melhores condi¢des para seus sujeitos, entre elas, a
justica social. A perspectiva cultural da Educagdo Fisica mostra-
se adequada para uma atuacdo proficua neste sentido. Veja-se,
como exemplo, o seguinte projeto desenvolvido em uma escola
publica situada no municipio de Sdo Bernardo do Campo, regido
metropolitana da capital paulista.

A partir da constatacdo de que muitas criangas, durante
os intervalos, permaneciam um longo periodo com os olhos
atentos aos movimentos das pipas que sobrevoavam a escola e,
frequentemente, envolviam-se em intensas discussoes sobre o
brinquedo, as educadoras desenvolveram um interessante trabalho
pedagogico. Inicialmente, em roda de conversa, foram levantados
e registrados em grandes folhas de papel, os conhecimentos das
criancas sobre o assunto. Surgiram nomes diferentes, técnicas
para construc¢io e para empinar, diversos tipos de pipas, etc. As
professoras resolveram, entdo, organizar pequenas oficinas de
confec¢io do brinquedo. As criangas maiores passaram pelas outras
turmas, apoiando e ajudando as menores. Seguiram-se muitas
oportunidades para que as criangas empinassem as pipas que
construiram no patio da escola. Como nem todas obtiveram sucesso
na construcio, foram propostas situa¢oes didaticas que alternaram
o empinar e o contemplar. Na sequéncia, as professoras reuniram e
socializaram com as criancas algumas produgdes sobre o assunto:
livros, narrativas, hist6rias e obras de arte.

Encontraram dentre as obras de Candido Portinari algumas
pinturas que tratavam do tema. Novamente, as crian¢as foram
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convidadas a apreciar aqueles artefatos culturais, opinar sobre
eles e opinar a respeito do seu contetido. Surgiu, entdo, a ideia de
comparar as realidades retratadas pelo pintor (campos abertos,
criancgas descalgas, etc.) com a realidade vivida por elas (habitantes
de uma comunidade urbana com uma grande rede elétrica). Nesse
contexto, emergiram calorosos debates acerca do risco de empinar
pipas nas condi¢bes atuais, comparac¢les com as caracteristicas
da vida cotidiana das criangas no passado e possiveis alternativas
para contornar as dificuldades do presente. Como algumas criangas
mencionaram que seus familiares viveram em regioes semelhantes
as retratadas por Portinari, coletivamente, decidiram convidar
alguns adultos dacomunidade pararelatar suas experiénciasinfantis
com as pipas. Dois pais e duas maes foram a escola, ajudaram as
criangas a confeccionar outros tipos de pipa por eles conhecidos e
relataram suas experiéncias. Na sequéncia, novamente, foram ao
patio para empinar e observar néo so as pipas, como a gestualidade
dos colegas e dos convidados. Foi interessante notar que alguns
adultos enfatizaram, ainda, gostar e brincar de empinar pipas.
Mais tarde, conversando sobre a experiéncia, surgiram
questdes em torno do perigo atual do cerol, do risco de brincar
na rua, etc. Enquanto os meninos diziam que sempre empinavam
pipas sem qualquer problema, as meninas demonstravam pouca
familiaridade com o assunto. As professoras, provocando o debate,
solicitaram &s criangas que se posicionassem sobre a existéncia ou
ndo de diferencas entre brincadeiras de menino e de menina. As
criangas recordaram que duas mies, quando meninas, também
empinaram pipas e na escola isso também aconteceu, concluiram,
portanto, que pipa nfio era brincadeira somente dos meninos.
Aprofundando o assunto, as professoras pediram que as
criancas falassem quais brincadeiras eram de meninas e quais
eram de meninos e por qual razio. Uma longa discussao foi travada
sobre o assunto e ficou decidido que entrevistariam os familiares ou
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outras pessoas para saber suas opinifes. Descobriram, a partir das
informacdes obtidas, que em certas regides do Nordeste, sobretudo
na zona rural, meninos e meninas brincam juntos. O mesmo ocorre
com eles proprios durante os recreios da escola ou no ambiente
familiar, quando irmfos e irm&s compartilham brinquedos e
brincadeiras. No final, terminaram por perceber que ndo existem
brincadeiras masculinas ou femininas, isso, segundo eles, depende
de quem brinca, podendo todos brincarem juntos, desde que as
diferencas sejam respeitadas.

Esse relato contribui para compreender que o acesso ao
patriménio da cultura corporal significa possibilitar aos sujeitos o
contato e a intimidade com a cultura corporal da comunidade mais
proxima, bem como com aquela pertencente a outros grupos no
espaco escolar e, dessa maneira, abrir caminhos para a experiéncia
cultural, provocando novas formas de sentir, pensar, compreender,
dizer e fazer. Significa promover o encontro dos sujeitos com
diferentes formas de expressdo e de compreensdo da vida. Mas
como se da esse encontro?

Quando o sujeito entra em contato com as praticas corporais
de outros grupos e tem a oportunidade de contempla-las, vivencia
uma relacio interpretativa movida pela busca de compreensao de
seu significado. A pessoa que aprecia um produto cultural, seja ela
crianca ou adulto, entra em didlogo com ele, com seu autor e com
o contexto em que ambos estao referenciados. Relaciona-se com
os signos que o compdem e elabora uma compreensdo dos seus
sentidos, procurando reconstruir e apreender sua totalidade. Nessa
relacdo, articula a experiéncia nova provocada pela relagao com
o que vé (de estranhamento da situagio habitual, de surpresa, de
assombro, de inquietac¢io), com a experiéncia pessoal acumulada
por intermédio da interacdo com outros produtos culturais,
conhecimentos apropriados nas praticas sociais vivenciadas nos
espacos familiares, escolares, comunitarios, etc., trazendo o seu
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ponto de vista para completar sua interpretagéio. A contemplagio é
um ato de criago, de coautoria. Aquele que aprecia algo continua
a producdo do autor, ao tomar para si o processo de reflexdo e
compreensio. (CORSINO, 2007)

No contexto pedagogico, como se viu, a apreciacio como
ato de criacdo, e ndo como atitude passiva ou olhar conformado
que apenas reproduz, é acompanhada de uma ressignificacéo,
de uma apropriacdo. Por isso, no projeto diditico mencionado,
os sujeitos foram convidados, também, a construir suas pipas e
experimentar a sensa¢io de empina-las. Com o mesmo sentido,
foram apresentadas outras referéncias externas, desde a histéria
do brinquedo até as obras de Portinari, além de relatos dos adultos,
as experiéncias dos colegas, etc., o que potencializou a apropriagao
do significado daquela manifestacio corporal em outras épocas e
momentos historicos ou para outros contextos, fazendo com que os
sujeitos estabelecessem uma certa intimidade com a pipa, enquanto
produgéo cultural.

Essa intimidade permite a apropriagdo da historia,
caracteristicas e técnicas proprias da brincadeira e produz o
reconhecimento do prazer e do significado dessa rela¢do. Intimidade
que constroéi o olhar que ultrapassa o cotidiano, colocando-o em
outro plano, transgredindo-o, construindo multiplos sentidos,
leituras e formas de compreensio da vida. O olhar agugado pela
sensibilidade, pela emocdo, pela afetividade, pela imaginacio,
pela reflexdo, pela critica. Olhar que indaga, rompe, quebra a
linearidade, ousa, inverte a ordem, desafia a l6gica, brinca, encontra
incoeréncias e divergéncias, estranha, admira e se surpreende,
para, entdo, estabelecer novas formas de ver o mundo. (BORBA;
GOULART, 2007)

Ndo ha como se constituir em autor ou autora criticos e
criativos, se ndo for acessada uma pluralidade de referéncias com
liberdade suficiente para opinar, criar relagdes, construir sentidos
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e conhecimentos. A ampliacdo das experiéncias pedagogicas pelas
quais se produz e reproduz a cultura, fazendo circular diferentes
conhecimentos acerca das manifestacdes corporais, é base
fundamental para o processo de criac@o, pois alarga o acervo de
referéncias relativas as caracteristicas e ao funcionamento de cada
prética corporal, bem como amplia a rede de significados e modos
diferenciados de comunicabilidade e compreensdo por meio da
linguagem corporal.

O trabalho pedagdgico com as manifesta¢bes corporais parte
do principio de que a crianca, desde bem pequena, tem infinitas
possibilidades para o desenvolvimento de sua sensibilidade e de sua
expressio. Um dos grandes objetivos do ensino de Educacio Fisica
é a compreensio e respeito pelas diferencas e a conscientizacao
da diversidade individual e grupal. E importante que o sujeito
vivencie praticas corporais em que possa ver, reconhecer, sentir,
experienciar, imaginar as diversas manifestagbes da cultura
corporal e atuar sobre elas. E fundamental que ela conheca
as produc¢des de diferentes épocas e grupos sociais, tanto as
pertencentes a cultura popular, quanto as consideradas da cultura
erudita. O trabalho com a linguagem corporal tem como finalidade
propiciar oportunidades para que os sujeitos apreciem diferentes
repertérios corporais e também elaborem suas experiéncias pela
vivéncia e experimentagdo, ampliando a sua sensibilidade e sua
cultura corporal. (NEIRA, 2011)

A acfo didatica com a cultura corporal também inclui
possibilitar a socializacio e a memoéria das praticas corporais
pertencentes a outros grupos sociais. O elemento essencial é o
respeito as culturas. Para tanto, é necessario que os educadores
sejam capazes de, empaticamente, fazer a leitura das linguagens
infantis e juvenis, colocando-se corporalmente disponiveis
corporalmente para compreenderem seus sentidos e significados.
Isso passa pela superagdo de algumas barreiras culturalmente
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impostas e que contribuiram para a configuracio de uma cultura
adulta que repele a brincadeira, o toque e a sensibilidade corporal.

Ao incluir a vivéncia, ressignificaciio, ampliagio e aprofunda-
mento dos conhecimentos relativos as manifestagbes corporais, a
Educacdo Fisica promove situacoes didaticas que favorecem a troca
entre os sujeitos, a aceitacdo das diferencas e o respeito ao outro.
Os individuos se reconhecem e se diferenciam a partir do outro, por
isso, as atividades devem permitir que todos possam participar, se
divertir e aprender, independentemente das caracteristicas indivi-
duais. Assim sendo, é importante que os professores tenham, como
principio norteador, a convivéncia social inclusiva, que incentivem
e promovam a criatividade, a solidariedade, a cidadania e o desen-
volvimento de atitudes de coletividade. (CORSINO, 2007)

Para uma Educacfo Fisica culturalmente orientada, é preciso
assegurar préticas pedagoégicas que permitam a realiza¢do de
atividades variadas: relatos orais e escritos, demonstracgdes,
vivéncias corporais, rodas de conversa, experimentacio, assisténcia
a videos, audiéncia a ritmos, mfsicas, entrevistas, depoimentos,
anélise de imagens, fotografias, visitas aos locais onde as praticas
corporais ocorrem, etc. £ importante, também, que o cotidiano seja
pleno de atividades de producéo tais como verbalizagio das opinides,
socializagdo das descobertas, organizacdo de apresentagdes para
os colegas da turma, escola ou comunidade, a comunicacio de
informacdes obtidas no interior da institui¢do educativa ou fora
dela, entre outras. Ao lado disso, os sujeitos devem ser encorajados
a pensar, discutir, e conversar sobre as praticas corporais, pois um
dos principais objetivos é transcender os conhecimentos acerca da
cultura corporal ja disponiveis.

Finalmente, sugere-se a organizacéo de atividades pedagogicas
que, partindo das vivéncias corporais, ampliem o patrimdnio
cultural alusivo as diferentes esferas do conhecimento: linguagem,
ciéncias sociais e naturais. N3o se trata, portanto, de simplesmente
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reproduzir as manifestagoes corporais aprendidas na familia,
comunidade e midia ou no interior da escola. Ao experimenta-las,
conversar sobre elas, procurar compreendé-las, compara-las com
outras ji conhecidas e descobrir um pouco mais da sua historia
e das trajetorias dos grupos que as produziram e reproduziram,
os conhecimentos serdo revistos, ampliados e aprofundados pela
mediag¢do cuidada e atenta do professor.
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