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RESUMO:

Este trabalho tem como intento relatar uma experiéncia pedagogica vivenciada com estudantes
da terceira série do Novo Ensino Médio de uma escola periférica da capital paulista, cujo tema
foi a calistenia. Sensivel a perspectiva cultural da Educacéao Fisica (Neira, 2019), objetivou-se
problematizar a sua ocorréncia e os discursos relacionados aos/as seus/suas praticantes e
vivenciar os gestos que a constituem. Inicialmente, alguns/mas estudantes expuseram suas
percepcOes quanto a pratica, locais onde conheceram e ocorrem na comunidade, outro(a)s se
colocaram a disposicdo para demonstrar movimentos. Num segundo momento, foi proposto
uma atividade em dupla para juntos produzirem indagacdes acerca da pratica. Surgiram
questdes referentes aos conceitos, beneficios e riscos, sujeitos, emergéncia, respostas
fisiologicas, gestos etc. As informacbes reunidas, instigaram situagdes didaticas que
focalizaram a identificacdo e experimentacdo dos gestos; analise dos corpos envolvidos na
calistenia, de modo a problematizar questdes de género, capacitismo e etarismo; e
disponibilidade de espagos publicos. As vivéncias dos gestos foram acompanhadas de
empolgacéo, incentivos, exposicdo de musculos e provocacgdes sobre as sensacoes, dificuldades
e facilidades presentes na experimentacdo. Realizaram-se leituras de textos acerca do contexto
historico da calistenia, bem como a assisténcia de videos alusivos as vivéncias nas aulas e a
sua realizacdo por diferentes pessoas (mulheres, idosos, criancgas e pessoas com deficiéncia).
Produziram-se também momentos de conversa com diferentes representantes. Na escola,
contamos com a presenca do coletivo Monstros do Capdo, 0s quais expuseram suas

experiéncias e abordaram a calistenia na comunidade. Numa saida ao Parque Ibirapuera
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promoveu-se uma troca com diferentes praticantes. Ambos 0s acontecimentos possibilitaram
intensa producdo e partilha de conhecimentos e afetos. Conclui-se que a tematizagéo
problematizou narrativas que fixam o corpo jovem, forte e masculino como Unica possibilidade
para a préatica; possibilitou momentos de experimentacéo dos gestos presentes na calistenia e;
contribuiu para a compreensdo da sua ocorréncia nos variados espa¢os publicos.
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