Corpo de danca: quem pode dancar?

Heibe Campanella Francisco Monteiro

A experiéncia relatada aconteceu com as turmas do 8° ano A e B do Colégio
Guaiauna — Unidade Carrao, localizado na Chacara Califérnia, regido leste da capital
paulista. IniciAvamos o segundo bimestre de 2020. Os recursos tecnologicos ja
estavam presentes no cotidiano dos alunos e professores, o que favoreceu a
adaptacdo e facilitou a dindamica dos encontros e discussdes no periodo de
isolamento social devido a pandemia da Covid-19.

Nesse processo, tive um olhar para a minha préatica pedagdgica, buscando
entender como realizar trajetos na Educacédo Fisica que possibilitassem um caminho
aos alunos para a criticidade e sua autonomia na sociedade.

Para definir o tema a ser abordado, foi considerado o Projeto Politico
Pedagdégico da instituicdo, além das competéncias da disciplina e as préticas
corporais ja estudadas pelos alunos. Nesse contexto, também foi observado que
durante a nossa trajetéria escolar, as praticas corporais danca e luta foram
tematizadas poucas vezes.

Ao buscar informacfes sobre a comunidade escolar e alunos, a fim de auxiliar
no enraizamento cultural, soube de uma professora da escola, Emanuelle Duarte, que
havia participado da Escola Municipal de Bailado durante seis anos.

O uso das redes sociais também foi analisado pois, alguns alunos estavam
criando o TikTok, e fazendo desafios de danca. Para a tematizacdo das lutas,
tinhamos alguns alunos que eram proximos a essas praticas em outros momentos e
com diferentes finalidades.

E assim iniciamos 0s nossos encontros por meio de videoaulas. Durante as
nossas conversas, perguntei o que eles achavam sobre darmos sempre a preferéncia
para uma prética corporal, essencialmente o esporte.

Os alunos responderam que tinham praticas que eram chatas e outras mais
legais. Fomos conversando sobre algumas outras praticas, mas as discussées
comecaram quando lhes perguntei sobre a danga e o que entendiam dessa pratica
corporal. Alguns alunos apresentaram resisténcia, relataram que tinham vergonha

porque ndo dancavam bem e que nao tinham coordenac¢ao motora.



A partir desse posicionamento, comegamos a conversar sobre o porqué dessa
vergonha. Perguntei o que vem a cabeca quando pensam em dancar. Os relatos dos
alunos relacionavam a danca, quase que unicamente, ao balé. Enxergavam o0s
movimentos como “elasticos” e praticamente impossiveis de serem feitos,
principalmente por eles. Citaram o uso das roupas apertadas e musicas que nao eram
atrativas. Essas falas foram importantes para a escolha e tematizacao dessa pratica
corporal.

Apesar de muitos alunos da turma participarem dos eventos escolares,
dancarem em festas juninas, alguns se opuseram a estudar a danca e néo
conseguiram reconhecer as manifestacfes ja experienciadas como dancas.

A dancga ocupa um lugar muito especifico nas escolas. A pratica corporal esta
presente nos eventos do calendario escolar como Dia da Familia, Dia do Livro.
Podemos ver a danca também nas aulas extracurriculares, geralmente oferecidas
como balé, e que na sua maioria recebem matriculas apenas de meninas.

Em meio a esse contexto, surgiram questionamentos como: 0 que € a danc¢a?
Quais séo as maneiras de dangar? Quem pode dancar?

Fui pesquisar sobre a prética e escolhi me basear na danca contemporanea,
gue surgiu na década de 1950, como forma de protesto e rompimento com a cultura
classica. Ela propbe ao praticante a autonomia, pois ndo se define em técnicas e
movimentos especificos.

Atenta a fala dos alunos, apresentei um video com um trecho de um espetaculo
chamado Umwelt, da coredgrafa Maguy Marin, conhecida como a criadora da danca
contemporanea. Pedi que deixassem um comentario ap0s assistir ao video. A
atividade foi disponibilizada aos alunos pelo Google Classroom.

Nos encontramos na videoaula e perguntei o que acharam da danca. Muitos
ficaram curiosos, pois ndo sabiam que aquela proposta era considerada uma danca.
Alguns ficaram esperando algum tipo de movimento que é caracteristico de dancas
gue conhecem, outros acharam chato, pois ndo conseguiam entender o que era.

Conversamos sobre a dangca contemporanea e como ela propbe aos
praticantes o livre expressar. Ainda na tentativa de aproximar mais a danca dos gestos
gue os alunos poderiam se identificar, apresentei outro video, agora de hip hop, do
dancarino Henrique Bianchini, que também traz uma proposta de danga urbana com

gestos improvisados, feitos de acordo com a musica.



Apos essas situagdes didaticas, um aluno percebeu que sua tia praticava essa
danca. Aproveitando a informacao, busquei entrar em contato com ela.

Iniciando as nossas vivéncias, foi proposto um estudo de observagéo sobre
0s movimentos. Eu me baseei em alguns dos conceitos da danga contemporanea,
pedi para que escolhessem e registrassem trés movimentos cotidianos como levantar
da cama, escovar os dentes e secar o rosto.

Em nosso encontro, ap6s escolherem e registrarem 0s movimentos,
conversamos sobre a proxima vivéncia. Solicitei que transformassem esses
movimentos em gestos junto com uma musica, de livre escolha, gravassem e
enviassem. Durante a semana, recebi mensagens de alunos que nao queriam fazé-
lo, dizendo que néo se sentiam confortaveis dangando.

Chegou o dia do nosso encontro sobre a danga. Participaram dessa interagéo
os alunos das turmas do 8° A e B, a dancarina e professora Thays Peric, a professora
Emanuelle Duarte, que também foi convidada para narrar sua experiéncia em outro
encontro, e o coordenador escolar do Ensino Fundamental 2 e Médio, José Carlos
Sousa.

Durante o encontro, realizado pelo Google Meet, Thays foi entrevistada e
contribuiu com dados sobre a histéria da danca, balé e dancas brasileiras.
Atualmente, morando em Portugal, contou sobre sua trajetoria, sua relacdo com o
corpo, com a danca e a sua experiéncia profissional em outro pais.

Apos as apresentacdes dos temas pré-definidos por nés, de acordo com as
problematizagcdes dos alunos, organizamos um tempo de debate para tirarem
davidas, fazerem comentérios ou participarem da maneira que preferissem.

Perguntaram a convidada sobre a sua formacdo e, durante a resposta,
comentamos sobre o0 acesso para poucos, devido as escolas serem de alto custo e
pouco acessiveis para pessoas que moravam longe do Centro — nosso colégio fica
proximo a estacdo Penha do metrd.

Junto com essas ideias, falamos sobre como a internet facilita o acesso a
danca, através de aplicativos e redes sociais, mas a coloca em um lugar com
visibilidade apenas voltada para o estético, como se houvesse um padrao de corpo
para se poder dancar.

Descobrimos que o balé foi criado por um rei que desejava entretenimento, o
gue nos fez discutir sobre questées de género nas praticas corporais. Durante o papo,

alguns alunos relataram sobre a falta de apoio dos pais para 0s meninos em relacao
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a danca, em comparacdo a outras praticas corporais e, em contrapartida, para as
meninas, essa relacdo era basicamente imposta.

Conversamos sobre essas imposi¢coes que foram construidas ao longo do
tempo, de préticas e profissbes pré-definidas apenas para um género. Nesse
momento, a participacdo do coordenador escolar da instituicdo, José Carlos Sousa,
foi extremamente importante, pois ele compartilhou a sua experiéncia de vida ao
contar sobre sua carreira em uma profissdo vista como essencialmente feminina.

Aproveitando todas essas falas, discutimos como esses preconceitos estdo
presentes e vao sendo construidos de acordo com 0 meio em que estamos inseridos.
Outro toépico abordado, foi a danca como forma de expresséo, vista como arte, com o
objetivo de transmitir mensagens através dos gestos da maneira como € possivel,
favorecendo o autoconhecimento, principalmente corporal.

Levantamos a questdo: por que as midias televisivas privilegiam somente
algumas praticas corporais? Discutimos sobre a vergonha do corpo e a producao de
um corpo perfeito e idealizado para danca. Falamos sobre a dangca com pessoas com
deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e descobrimos uma companhia de danca
composta somente por pessoas com alguma deficiéncia fisica.

A convidada Thays conta sobre sua experiéncia na danca com pessoas surdas
e descobrimos sobre as baladas para surdos, onde os locais sdo adaptados para
vibrar com as caixas acusticas, e eles dancam! Falamos também sobre o contexto
social transformador que influencia a danca, ao possibilitar manifestacdes culturais
representadas por povos diversos e em tempos distintos.

Durante a conversa, Thays Peric falou sobre o maracatu, samba de coco, e
perguntei aos alunos se eles se lembravam da danca realizada na festa junina.
Porém, como falado anteriormente, muitos alunos compreendiam a pratica quase que
exclusivamente como balé.

O encontro durou muito tempo além do programado e tivemos que concluir
nossas falas, reforcando a valorizagcdo do proprio corpo, do seu dancar, do seu
expressar Unico e a sua propria valorizacao.

Durante a semana, fui recebendo os videos da vivéncia sobre os gestos
cotidianos junto com a musica. Os alunos foram aos poucos entendendo a proposta,
apresentavam muita inseguranca em fazer "errado e feio”, mas ao longo dos dias,

foram enviando os videos.



Muitos videos editados, com efeitos e adaptacfes, preocupacdo com cenario,
figurino, com participacdes dos familiares. Eles estavam empolgados. Adoraram usar
aplicativos e gravar videos com as musicas que gostavam.

Durante a videoaula, perguntei se poderia apresentar o video que eles fizeram
para toda a turma. As falas ainda demonstraram muita vergonha. Nessa discussao,
percebi que os alunos buscam um modelo a ser seguido, principalmente, na parte
estética. Eles inferiorizam seus gestos, adjetivando 0s seus corpos como
inadequados, sem coordenagéo e/ou feios.

Pensando nisso, sugeri para a proxima vivéncia que cada um expressasse trés
sentimentos. Essa proposta teve como objetivo desconstruir a referéncia dos gestos
serem iguais entre eles, além de reforcar os sentidos e significados que expressamos
de forma individual. Na atividade, apenas um sentimento foi colocado de maneira
igual para todos. Assim, eles elencariam dois sentimentos e fariam um escolhido por
mim.

Agendamos 0 nosso préximo encontro, agora com a professora da escola,
Emanuelle Duarte. Ela compartilhou a sua experiéncia com o balé, quando estudou
na escola Municipal de Bailado, do Teatro Municipal, e quais foram os significados
internalizados a partir desse caminho e a aproximacdo com a danca. Ela relatou o
apoio que teve de sua mée, sobre 0 acesso a escola de balé, os métodos de ensino
utilizados pelos professores, como eram feitos os exames de admisséo e como foi
passar por toda essa experiéncia aos 9 anos.

A professora relata que apds a aprovacao, durante a sua trajetoria passou por
muitos desafios, pois ainda tinha a imagem do balé de maneira idealizada, "da
bailarina linda, com titi, brilhando no palco e todo mundo aplaudindo”.

O primeiro desafio foi a dificuldade de acesso ao centro da cidade, pois as
aulas comecavam muito cedo e o trajeto durava em média 2 horas entre a casa dela
e a escola. Aléem disso, existiam muitas exigéncias. O figurino e o cabelo precisavam
estar sempre impecaveis e de acordo com o padrao estabelecido para todas as aulas
e espetaculos. Outro padréo revelado por ela foi o procedimento da verificacdo do
peso em que as alunas eram analisadas e, se necessario, instruidas a emagrecer.

Segundo a professora, algumas bailarinas, amigas préximas, desenvolveram
doencas e transtornos alimentares. Com isso, 0 aumento da competitividade entre o
grupo era uma cultura que se apoiava. Outro desafio foi o de lutar contra os

preconceitos encontrados no contexto que dizia que aquela pratica ndo era para ela.
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Além disso, tinha de lidar com as dores devido a intensidade dos treinos, variando de
6 a 8 horas por dia.

Comecgamos a conversar e um dos pontos levantados pelos alunos foi o de ter
motivagao para superar todos esses desafios. Os alunos ndo sabiam sobre essas
consequéncias e promovemos discussfes sobre a acessibilidade financeira somada
a pressao que existe sobre emagrecer e pensar em fazer regime, situacfes
apontadas pelos alunos como atitudes que podem causar traumas nas criancas, além
das dores e da maneira como as aulas aconteciam.

A professora Emanuelle revelou também suas alegrias e herancas corporais
gue a rotina tomada pela danca Ihe trouxe. Ela conta que a experiéncia de ser
selecionada junto a mais duas bailarinas para dancar no palco do Teatro Municipal foi
uma das suas maiores conquistas. Ela diz que sentia muito orgulho de estar 14,
enquadrou a cartilha de apresentacéo, onde estdo os nomes do elenco e inclusive o
dela.

A apresentacdo, em comemoracdo aos 60 anos do Teatro Municipal, foi
compartilhada com a familia, em 2001. Foi uma das primeiras vezes em que o Teatro
disponibilizou um evento gratuito.

Ela conta que gostava de ver os meninos e suas performances, além das
pessoas do grupo tendo oportunidades em outros lugares, o que durante muito tempo
a nutria e Ihe dava forcas. Ela diz: "o balé é uma danca que te ensina a ser forte, por
dor, por ndo poder desistir de entrar no espetaculo, esteja machucada ou com medo.
Vocé aprende a se expor e a enfrentar esses monstros. Foi 0 que me ensinou a ter
coragem e acreditar em mim, pois me achava a menor das bailarinas, pois era pobre,
ndo era indicada por ninguém, tinha o corpo que ndo era considerado o mais incrivel
para dancar e, mesmo assim, eu consegui. A forca que o balé me ensinou veio dai
(...) descobri o poder da arte e isso me deu esperancas, principalmente quando perdi
meu pai. Entdo, posso dizer que o balé me salvou", completa.

Ao abrirmos para as contribuicbes dos alunos, eles perguntaram por que ela
nao continuou a carreira. A professora Emanuelle relata que decidiu estudar outras
coisas e, com o nivel de exigéncia aumentando, trancou e abandonou os estudos no
balé.

Quando se abandona a escola, ndo se pode mais voltar, mas ela conta que

ainda tem intencgdes de praticar a danca por lazer, sem pressédo. Emanuelle contribuiu



também sobre suas historias engracadas, como a descoberta da movimentacdo da
orquestra e 0 que acontecia durante as apresenta¢cdes nas coxias.

Ouvindo essas falas, aproveitei para compartilhar também uma parte da minha
experiéncia com a dancga. Contei sobre 0s preconceitos que sofri ao procurar escolas
de danca e ter a matricula negada devido ao meu corpo ser julgado como inadequado.
Alguns lugares sugeriram dietas e treinos com 0 objetivo de que chegasse ao peso,
entendido por eles como ideal, antes de procurar outros lugares.

Também relatei sobre as experiéncias nas apresentacdes e como isso tudo me
auxiliou na minha formacéo enquanto pessoa. Alguns alunos que tiveram contato com
a danca ou outra manifestacéo, contaram sobre as sensacdes de leveza que sentiam
apos as apresentacoes.

Buscando a conclusdo do encontro, perguntei o que eles estavam achando
dos estudos sobre a danca. Eles citaram que esse cenario de aulas online facilitava
0S encontros para as discussdes com as professoras, a construgdo do tema e as
vivéncias, pois podiam dancar em casa, sem ninguém ver, pois se tivessem que
dancar na quadra nao o fariam.

Outros disseram gque mesmo dancando mal, parecendo uma "lagartixa sem
rabo", dancariam mesmo assim. Sugeriram que féssemos assistir a um espetaculo de
danca e citaram um jogo de videogame de danca chamado Just Dance, como
proposta de vivéncia no retorno das férias.

Continuamos falando sobre a importancia de cada um poder se expressar da
maneira que prefere e aproveitei para parabenizar os alunos que ja enviaram 0s
videos com suas dancas, citando sobre a diversidade dos materiais recebidos.
Infelizmente, precisavamos concluir nossas falas, pois estavamos passando do
horario novamente.

Esses dois momentos, com Thays e Emanuelle, junto com as falas dos alunos
e dos convidados, nos ajudaram a diversificar os conhecimentos que tinhamos sobre
a danca. As propostas dos alunos como assistir a um espetaculo e experimentar o
jogo de videogame, fizeram com que a tematizacao da danga se estendesse e, devido
ao periodo de férias, combinamos que iriamos conversar no retorno sobre as
propostas e possibilidades.

Encerramos o0 bimestre e eu continuei a planejar. Fui em busca de outros
grupos sociais, que também pudessem auxiliar na tematizacdo e aproximar ainda

mais essa pratica corporal dos alunos.



Tive uma indicacdo muito legal'! André Rockmaster é um dos principais
precursores das dancas urbanas no Brasil. Em 1999, ele comecou a ministrar
workshops de locking, popping e breaking em todo o pais, fazendo com que os
adeptos conhecessem os estilos classicos. Entrei em contato com o dancarino que,
para minha surpresa, foi super atencioso e topou a participacao.

Continuando a pesquisa, encontrei um site de um projeto realizado com o apoio
do Programa Municipal de Fomento a Danca para a Cidade de S&o Paulo - Secretaria
Municipal de Cultura. L& eles disponibilizaram espetaculos online gratuitos. O evento
foi de classificacdo livre e permitia a interacdo durante a apresentacdo. Devido as
férias, o convite foi enviado aos alunos pela agenda digital, além do aviso que
conversariamos téo logo retornassem as atividades letivas.

Nesse contexto incerto, nas ultimas semanas tivemos que fazer uma alteragédo
no calendario escolar, o que causou mudancas nos encontros. Pedi que fizessem um
registro das experiéncias com a danga através de um video, com o tema “a danca €
livre” e que incluissem uma musica e gravassem 0s gestos que escolhessem, seja a
danca contemporanea ou qualquer outra danca.

Durante os dias de desenvolvimento, alguns alunos e alunas se recusaram a
realizar a atividade, demonstrando ainda muita vergonha em “errar passos ou nao
fazer direito”. Outros enviaram o video, mas pediram que nao fosse mostrado para
ninguém.

Aos poucos, e com muita insisténcia, a vergonha foi dando lugar a
manifestagdes como: “caramba, prd, eu sei dancgar!” Apds enviarem os videos, em
nosso Ultimo encontro, organizei uma apresentacdo. Alguns ainda relutaram, mas, no
final, todos e todas acordaram que ninguém faltaria com o respeito com a danca de
ninguém, entdo os videos foram assistidos.

E o resultado foi o siléncio. E quando perguntei o que tinham achado,
responderam que ficaram felizes com a apresentacéo e que perceberam que foi muito
legal a experiéncia, muitos se sentiram orgulhosos, percebendo que “até que eu
danco legal né, pr6?” Vérios participantes parabenizaram os colegas que venceram a
vergonha.

Pude perceber o quanto a tematizacdo dessa pratica corporal trouxe uma
valorizagéo do sujeito, diversificando e aprofundando as vivéncias de maneira critica

e reflexiva.



Essa experiéncia me fez refletir sobre quantas histérias existem e dividem ao
mesmo tempo uma comunidade, uma escola, uma turma, um sujeito. E 0 percurso
permitiu que todas essas histdrias e esses mundos se encontrassem, dialogassem e

ressignificassem os discursos negativos sobre a prética corporal e para além dela.

Producéo do 8° ano A - Video

Producéo do 8° ano B - Video


https://youtu.be/V854fidn8Zo
https://youtu.be/SG6id44DpKc

