Nas possibilidades do boxe: de Megalobox e Rocky Balboa a Mary Kom e

Bia Ferreira
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Escola Municipal de Ensino Fundamental Deputado José Blota Junior, situada no
extremo da Zona Sul da cidade de Sao Paulo, precisamente, a ultima escola da Diretoria
Regional de Educagdo do Campo Limpo, no bairro Horizonte Azul.

No ano pandémico de 2021 entramos em greve na busca pelo minimo: a garantia de
atuacdo segura diante do risco de contaminacdo e morte pela Covid-19. Reivindicdvamos
vacinagdo condi¢des sanitarias adequadas para o trabalho docente e a existéncia discente.
Retornei da greve por volta do dia 15 de abril devido a iminéncia do corte nos vencimentos.

Vivemos trés momentos distintos. O primeiro, com 30 % da turma presente e
revezamento semanal; o segundo com 50% e revezamento semanal e o terceiro com 80%
sem revezamento até recebermos 100% das turmas.

Havia vérias restricdes para a execucdo das praticas corporais, além de ndo ser
possivel compartilhar objetos; ter que manter o distanciamento de 1,5 m entre pessoas e
higienizar constantemente as maos. As medidas foram “flexibilizadas” no segundo semestre.

Iniciamos a tematizagdo do boxe. Fiquei sensivel a esse tema por notar excitacao ao
trazer como possibilidade as lutas. As turmas de 8° anos contaram algumas historias de
“tretas” na saida da escola ou em outros lugares que presenciaram, também faziam piadas ao
dizerem que as maes lutavam quando batiam neles e nelas. Além disso, percebi que havia
apreciacdo bastante marcada nas estampas de blusas e camisetas, testeira (Naruto), nos
cadernos e nos tracos de desenho de animes e, portanto, a relevancia do tema para as turmas.
Também citavam filmes e séries que continham lutas. Por fim, em algumas aulas em que
contextualizava a Educag¢ao Fisica na drea das Linguagens, ao fazer um levantamento do que
viveram nos ultimos anos, foi percebida a auséncia das lutas e dancas.

Logo de inicio sugeri que desenhassem. Queria, com isso, verificar qual a possivel
imagem ideal do corpo que luta. Expliquei e anotei as orientagdes para a producao na lousa.
Neste tempo estava bastante afetado por conceitos da psicandlise Lacaniana.

Apos colher todas as produgdes, fotografei e criei uma apresentagao de Power Point



para fazer a leitura dos desenhos.

Nessa leitura dos desenhos, fiz algumas questdes sobre qual género era predominante

entre outras marcas expressas no “corpo que luta”. Foi percebido: (1) A maioria eram corpos
masculinos; (2) era explicita a intengdo de marcar musculos nos desenhos para significar o
“corpo que luta” como forte; (3) Nenhum desenho trouxe a pele preta; (4) Nenhum desenho

marcou alguma deficiéncia fisica. Fiz os registros das falas na lousa:

Bonito, feio, legal, horrivel.

Chamei a atengo para sair desses binarismos e pensar para além do belo e do feio,
do bem e do mal. As falas tencionavam os sentidos sobre os desenhos. Vérias lutas foram
citadas. Juizos sobre a qualidade do que viam: aquele estd bem desenhado. Olha que
bonitinho. Eu gostei daquele ali. E aquela menininha ali? Ela perdeu alguem? Eram todos
em forma de lutador. Os musculos sdo mais denominados. Parece judo. Acho que é karaté...
Boxe! Ndo parece luta. Parece briga. Boxe usa os pés para golpear?

Entre tantos, um desenho especifico chamou muito a aten¢do por lembrar um gesto
propagado no periodo de isolamento social para denunciar casos de violéncia doméstica que,
como se sabe, aumentaram significativamente. Levei o desenho para a coordenadora a fim
de apurar a suspeita. A aluna que produziu o desenho foi transferida para outra escola e nao

tivemos mais noticias.



A partir dos desenhos constatou-se que o boxe aparece com mais frequéncia nas
representacdes dos corpos que lutam. Outra questdo percebida ¢ que alguns desenhos tinham
“tracos” de animes. Questionei sobre os desenhos / filmes que acessam que tenham lutas e

anotei alguns na lousa.
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Um ponto engracado nessa atividade foram os desenhos sem cabega devido ao
anuncio: “corpos que lutam”, o que pode ter sido entendido como “somente o corpo”.

Isso me atravessou produzindo alguns pensamentos e registros que enfatizaram as
sensacdes para considerar corpos que sofrem, amam, odeiam, sentem dores diversas,
sensiveis, tensionados, cuidados e descuidados...

Assim, propus que experimentassem situacdes de luta. Golpear colchonetes.

Apresentei orientacdes gerais de cuidado e segurei alguns colchonetes para golpearem.

Apbs a experiéncia, questionei a turma sobre a experiéncia:

Achei dificil pegar o jeito de respirar, os golpes tém que ser treinados, achei
emocionante. Senti que foi legal adrenalina e gosto de fazer algo novo. Um dos colegas da
minha classe testou a luva de anti-impacto. Realizamos na classe, e alguns ndo fizeram e eu
também, mas quando for na proxima aula eu irei com certeza gostei muito do tema da aula.
Senti raiva. Aliviado. Colocando o ddio pra fora. Senti que foi legal adrenalina e emogado.
Legal. Ndo gosto de luta, professor. Foi da hora, professor! Foi bom.

Sobre os desenhos e nossas leituras ao notar corpos musculosos para indicar forga,

alguns contendo expressoes de raiva, elaborei uma apresentacdo em Power Point com as


https://youtu.be/duVkdSTztkQ

categorias no qual havia diferentes corpos para além dos musculosos ou musculosas
(classificagdo por peso) e imagens de lutadoras e lutadores, além de trazer mais dados para
pensar boxe. Entre eles, as diferengas entre o boxe olimpico e o boxe profissional. Algo que
também coloquei no material de andlise. Selecionei e apresentei alguns videos de lutadoras
e lutadores representantes daquelas categorias. Referindo-se as lutadoras: parecem homens
lutando. Acho sem gracga.

Lembrei a turma do fato de ser muito mais ofertadas producdes que tragam os corpos
masculinos nas lutas. E que assim, o corpo masculino ¢ apresentado como “a imagem ideal”
de quem luta. Bastava um levantamento de filmes e desenhos que contém lutas, em quantas
dessas produgdes a mulher era a protagonista? Dentre as citadas, pouquissimas tinham a
mulher como protagonista.

Com base no que acessamos, sugeri a utilizacao do saco de pancadas. Uma aluna que
treinava lutas disponibilizou alguns equipamentos - um par de luvas e um par de manoplas

(para treinar sequéncias) - Propus que golpeassem o saco de pancadas sem as luvas. Orientei

sobre os cuidados e gradualmente sugeri que aumentassem a poténcia dos golpes.

A medida que os golpes eram desferidos, relatavam o qudo duro era o saco de
pancadas e que machucava as maos. Diante das dores e queixas, perguntei: bater, machuca?

A resposta foi unanime: sim, muito!

Levando em consideracdo que a pratica produz também a identidade pretensa do


https://youtu.be/mDPyZLdYYic
https://youtube.com/shorts/5h4P7yS8Xi0

sujeito, neste caso, ser lutador € ndo sentir. E provar for¢a; quem ¢ mais homem. E em como
as pessoas sdo interpeladas em assumir essa posi¢cdo. Em outras palavras, também se
apropriam desse signo da representagdo. Podemos somar nessa problematizacdo, a razao pela
qual poucas desenharam corpos femininos na representagao de quem luta. Ou seria aleatério
quando, na analise dos videos das mulheres lutando, falam que parecem homens?

A pratica também produz a identidade de género?

Reagi a resposta da turma: entdo o corpo que bate também sente dores, ou seja, bater
machuca.

Contudo, busquei orientacdes sobre a gestualidade do boxe para se apropriarem dos
codigos. Pesquisei alguns canais no YouTube com tutorias de movimentagdo, defesas,
esquivas e golpes. Em um site havia descricdes bem precisas ¢ as usei para fazer o
reconhecimento dessas técnicas numa apresentagao usando Power Point.

A medida que lia as descricdes, desafiei-os a tentarem reproduzir as técnicas
ilustradas. No fim das tentativas passava para a imagem e consultava o video do canal do ex-

boxeador Petter Venancio.

Golpe baixo

Nessa situacao, além de reproduzirem, discutimos o conceito de técnica como sendo
uma forma especifica de se fazer algo. Gestos combinados como numa situacdo de

videogame, na qual se opera o controle combinando comandos. Também coloquei em debate



a ideia de “cddigo” com isso. Entendendo que aquelas técnicas (golpes, deslocamentos,
defesas e esquivas) eram proprias do universo do boxe e isso o caracterizava como “boxe” e
que aqueles codigos ndo pertenciam a situacdo de género da pessoa em si, ou seja, a0 homem
ou a mulher, mas a quem luta. O codigo de ética nas lutas. Importante registrar que sobre este
ultimo, muitos se manifestaram, afirmando as normas de comportamento fora dos espacos
da luta por suas experiéncias no projeto de judd e capoeira no Centro Educacional Unificado

Vila do Sol e na ONG situada no bairro.

Fundamentos técnicos sdo as coisas necessarias para lutar boxe, bom, vocé precisa
saber bater, saber defender (...) noés usamos os punhos, usamos o corpo todo, principalmente
as pernas e o quadril! A questdo é saber fazer as coisas! As vezes nos achamos que é so
bater, mas ndo! Eu entendi que o boxe é uma luta que tem golpes bem legal vocé tem que ter
forga, defesa e uma base que é o fundamento necessario e combinagdo de golpes. No boxe é
fundamental saber bater e defender, os golpes ndo podem ser baixos, o queixo é o lugar que
deve ter mais defesa, por isso a posi¢do base defende o queixo. Ele sabe lutar. Eu: Saber
lutar significa...? Ele tem o jeito de lutar. A briga ndo tem técnica nenhuma.

Passamos das praticas exclusivas com os equipamentos para combinacdes de golpes,
golpes com esquivas, defesas e movimentagdes, tal como percebido nos videos que
analisamos. Na sala, propus com mais profundidade a anélise das representacdes "olimpica"

e “profissional”, selecionei videos de lutas de boxe olimpico (em especial, da lutadora Beatriz



Ferreira que iria disputar os Jogos Olimpicos) e profissional, e questionei-os sobre as
diferengas percebidas, além de outras: as roupas. Pode chutar? No boxe olimpico usa
capacete. O que é aquilo na boca? Professor, o que é aquilo que passam no rosto? O juiz
verifica se estdo jogando limpo. Na cabe¢a é permitido. Sdo loucos.

Ao responder as observagdes sobre o boxe olimpico, chamei a atencao para a ideia de
“amador” e, por isso, mais protecdes em comparacao ao boxe profissional. Julguei importante
discutir o conceito de olimpico e selecionei alguns dados histdricos das representagdes dos
Jogos Olimpicos da Grécia Antiga e na atualidade, além do percurso histérico do boxe para
reconhecer as transformacoes da luta, sua institucionalizagao e os esfor¢os em torna-la menos
sangrenta. Dai os equipamentos, como as luvas e mesmo o ringue ao delimitar o espago,
sobretudo, para nao haver interferéncias de terceiros, pois era comum tal situagao.

Os Jogos Olimpicos foram feitos para celebrar os deuses por volta de 600 A/C, s6
homens atenienses participavam. Diferentes jogos representavam diferentes deuses. Os
jogos eram restritivos para mulheres e diferentes povos. Hoje em dia o significado mudou.
Os Jogos Olimpicos da Grécia Antiga era uma competi¢cdo so para cidaddo ateniense com
o objetivo de celebrar o amor mesmo, para honrar os deuses e a educacdo. A Olimpiada
também foi criada por causa da guerra, por pais e varios jogos serdo praticados. Os jogos
foram criados antes de Cristo. Eu entendi que naquela época era muito restrito para
mulheres. Eles também tém muita educa¢do integral. Poucas pessoas pensavam no politico
e acabavam sendo prejudicados. Meu entendimento da aula foi: 3000 A/C (Antes de Cristo)

as lutas comecaram com os Faraos/ Egito (Continente Africano).




Sobre os diferentes tipos de boxe e a declaracdo de uma aluna ao afirmar que eram
“loucos” — mesmo sendo mulheres que estavam lutando — coloquei a seguinte questdo na
lousa: “Para que se luta?”

Isso também muda em relacdo a essas representacdes do boxe. Dado que, no boxe
olimpico as razdes simpatizam com o ‘“patriotismo”, “servir a nagdo”, receber a maior
honraria e seu objeto de mérito que ¢ a medalha. Ouvindo essa colocagdo, sugeri a
experiéncia narrada em documentario de Muhammad Ali, nascido Cassius Marcellus Clay

Junior, nos jogos Olimpicos de Roma, em 1960.

Aproveitei a ocasido para discutir as questdes raciais no boxe, ja que a luta por
igualdade racial marca a trajetoria de Ali. Na sequéncia também propus a analise da disputa
entre Ali e George Foreman, considerada “a luta do século”, que ocorreu em Zaire, em 1974.
Antes de assistir, conversamos sobre a importancia da estratégia, dado que, antes do combate
se estuda o oponente para elaborar um plano para a luta. Os treinos do(a)s atletas
condicionam-se a estratégia elaborada. Durante a assisténcia, questionei a turma nessa

direcdo, sobre qual seria a estratégia de um e do outro.

Solicitei a andlise por escrito, além de ter gravado: no comego parecia que o George

iria ganhar porque ele estava atacando muito no comego, mas isso atrapalhou porque ele se



cansou rapido. E o Ali estava na defensiva e isso favoreceu ele. Concluimos que Muhammad
Ali (de cal¢dao branco) venceu pelo cansago do George Foreman (de cal¢do vermelho) no
final George caiu no tatame, de tdo cansado que estava. O mais legal foi ver os golpes que
eles usaram. O de vermelho foca mais na cabega do de branco. Os dois vdao mais na regido
da barriga. Eles aguentam por muito tempo ou rounds. Quando vai passando os rounds eles

vdo ficando mais cansados.

Também passamos a lutar. Em cada grupo se discutiam as regras e as regioes do corpo
que poderiam ser golpeadas, o espago e o tempo da luta. Por fim, também combinavam como
seriam decididos vencedores e vencedoras, perdedores e perdedoras. Em uma das situagoes,
ficou combinado que o ringue seria o circulo central da quadra, e o tempo, dois rounds de 30

segundos. As regides seria as mesmas que observaram nas lutas analisadas até entdo.




Nos flagrantes dos videos € possivel perceber como foram se apropriando das analises

ao orientar quem lutava, inclusive citando os nomes das técnicas e questionando sobre
L . . . « ” ,

possiveis irregularidades, embora estivessem regidos por regras “nossas”. Apos algumas

lutas, discutimos sobre o que acabava de ver. Além disso, as alunas e alunos passaram a

comentar coisas que viam fora da escola, conhecidos que lutavam e até se equiparam

enfaixando as maos.

Acho que eles tentam acertar so a cara. Eu tentava so na cara porque ele estava
defendendo ali. Da um cruzado. Solta um jab na cara.
Em uma situagdo bastante engragada, um aluno chamou minha atengado para mostrar

seu footwork.




O periodo em que estive em greve foi reposto aos sabados. Considerando o grupo

reduzido de estudantes, propus como atividade paralela analisar as narrativas de animes e

outros filmes que apresentavam cenas de boxe, uma vez que fora comentado que as imagens
referéncia das lutas foram extraidas desses materiais. Producdes que julguei mais
significativas para problematizar foram analisadas durante a semana: Mary Kom, Rocky IV e
Megalobox.

O primeiro ¢ um filme biografico da lutadora indiana conhecida como Mary Kom,
com muitas particularidades daquele sistema-mundo que pouco conhecemos. O segundo ¢
um classico repetido pelos canais de televisdo. Nessa analise, trouxe dados da Guerra Fria,
algo que atravessou o confronto entre Rocky Balboa e Ivan Drago. O terceiro ¢ um anime
realista — soube desse termo pelos alunos aficionados.

Para a leitura do filme biografico Mary Kom, solicitei que respondessem as seguintes
questdes: quais lutas Mary Kom enfrentou para praticar boxe? Como o material que
assistimos influencia nosso modo de ver o boxe?

Os treinamentos, os filhos e os problemas do dia a dia. Muito preconceito e é um pais
que mulher ndo pode lutar e ndo pode fazer o que os homens fazem. A India é um pais em
que mulher tem que ficar em casa e cuidar dos filhos. Ela teve que enfrentar diversas vezes
o preconceito por ser mulher, teve que enfrentar seu pai que ndo a deixava lutar boxe e teve
que dividir seu tempo entre o boxe e os filhos. Eu acho que essa narrativa da o significado
que o boxe pode ser praticado por todos. Mary Kom vs Sasha e o preconceito. O boxe ndo é
um esporte s6 para homens. E preciso ter determinagdo e coragem para vencer uma luta de
boxe. Ter que dar aten¢do para o boxe e para a familia. A pobreza e preconceito. Superag¢do
e forca. Pobreza, objecoes do pai, supremacia dos homens no boxe, pais machista,
preconceito e cuidar dos filhos. Mostra a for¢a feminina dizendo que por mais que coloquem
barreiras nos esportes para elas, elas ainda assim podem superar isso e seguirem os seus

sonhos.


https://youtube.com/shorts/iod4DkJxE2Y

Na analise do anime, propus que so assistissemos ao primeiro episdédio de um total de
13. O episddio, no entanto, cria expectativas para saber o resultado da situagdo narrada.
Insistiram para assistir também ao segundo episodio. Assim fizemos.

Nas analises, centralizei nas representagdes femininas na luta. Em especial, no boxe
olimpico, a lutadora Beatriz Ferreira passou a ser acompanhada por alunas e alunos nos Jogos
Olimpicos de Toéquio que aconteceram em 2021, quando Beatriz Ferreira conquistou a
medalha de prata na categoria leve (- 60 Kg).

Na busca por locais e referéncias da luta, em conversas na sala de professores e
professoras, comentando sobre a tematizacdo em curso, uma professora me contou que
lutava. Convidei-a para uma conversa com as turmas. Os 8 anos se surpreenderam com a
noticia, porque ninguém imaginava que a professora do Ensino Fundamental I, sem qualquer
semelhanca com os corpos representados nos desenhos que eles fizeram, filmes e animes que

assistiram, praticava boxe. Na data combinada, a docente partilhou conosco alguns saberes

em relagdo as técnicas. Sugerindo modos de socar e gestos que, combinados, aumentavam a

poténcia aos golpes, como o jogo de ombros ¢ a boa base.

Constatei nas redes sociais que o boxe ¢ praticado em outras “configuragdes”, em
especial, “boxe sem luva” que se assemelhava a estrutura do MMA.. Selecionei alguns videos

para assisténcia com a turma precedida da seguinte provocacdo: que luta é essa?


https://youtube.com/shorts/j68zi2hOsDI

Na leitura inicial alguns responderam que se tratava do MMA ou do Vale Tudo, pois
os lutadores e lutadoras ndo usavam os equipamentos que caracterizam o boxe. Com o tempo,
identificaram as técnicas empregadas para golpear e defender.

Também tiveram acesso a duas reportagens, a primeira trata de um projeto social com
o boxe num espago improvisado, no qual um dos participantes se locomove com cadeira de
rodas e estava aguardando por um torneio na cidade de Sao Paulo. A segunda narra a historia
de um homem que perdera uma das pernas num acidente de transito anos antes, luta boxe e
participa de torneios de boxe lutando com outros homens sem deficiéncias.

Durante o debate com as turmas, problematizei os discursos romanticos nas duas
situacdes. Inclusive, questionando-os ao olharem as ruas do bairro e a propria escola, onde
ndo se percebe preocupagdes com a acessibilidade. Finalizando, solicitei que fizessem
desenhos “sobre o boxe”. Expliquei que na primeira oportunidade confrontariamos essas

producdes com aquelas que elaboraram no inicio dos trabalhos. Isso ainda ndo aconteceu.
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https://globoesporte.globo.com/am/noticia/cadeirante-se-encontra-no-boxe-e-vira-exemplo-de-superacao-para-companheiros.ghtml
https://globoesporte.globo.com/rs/video/boxeador-paralimpico-treina-pesado-para-conquistar-bons-resultados-2853950.ghtml







