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A Ginastica é um dos conteldos mais tradicionais da Educacdo Fisica. No entanto,
varios estudos tém identificado sua auséncia no ambiente escolar, sendo justificada a
falta de materiais, espacos e, sobretudo, conhecimentos na formacdo ou atuagdo
docente. Acreditando em sua riqueza cultural, corporal e nas possibilidades de
conhecimentos advindos do estudo desta manifestacdo, o presente trabalho tem como
objetivo descrever, analisar e compartilhar uma sequéncia didatica sobre o conteido
Ginastica Ritmica (GR) nas aulas de Educacdo Fisica escolar numa perspectiva que
valorize a bagagem cultural do aluno colocando-o como elemento central em seu
processo de ensino e aprendizagem. O desenvolvimento deste conteddo, previsto no
curriculo da rede estadual, foi desenvolvido no ano de 2012, durante as aulas de
Educacao Fisica, com cinco turmas de 62 séries (7° anos) na E. E. Dom Camilo Maria
Cavalheiro (DRE Leste 4) na cidade de Sdo Paulo. Baseado em competéncias,
habilidades e valorizando o Se-Movimentar dos alunos, no percurso de aprendizagem
procurou-se valorizar a criatividade através da criacdo e registro de poses e movimentos
corporais, com e sem a utilizacdo de aparelhos da GR; conhecimento sobre a
manifestacdo ginéstica em questdo, relacionada ao seu processo histérico e sua
evolucdo, bem como caracteristicas das provas oficiais atuais; analise, percepcdo e
registro das caracteristicas, movimentos, formacdes e colaboracdes de provas femininas
e masculinas bem como suas diferencas; vivéncias e aproximacdes aos movimentos
especificos da GR; processo de construcdo coletiva e apresentacdo de coreografia
baseada em alguns elementos da GR; andlise e avaliacdo coletiva das criaces
coreogréaficas e, autoavaliacdo de todo o processo de desenvolvimento deste contetdo
durante as aulas. N&o foi percebido, nesta construcdo de conhecimentos, repudios por
partes dos meninos quanto & participacao nas aulas, uma vez que tradicionalmente a GR
é vista como uma pratica eminentemente feminina, visto que sO a visualizamos em
competicdes olimpicas cuja representacdo € feminina. O maior desafio, no entanto, foi
na fase da construcdo coreografica uma vez que essa necessita do dialogo, de expressar-

se, convencer, ouvir e juntos entrar num consenso sobre o que € melhor ao grupo,



fatores que causaram conflitos, mediados pelo professor, mas que foram de extrema
importancia para o processo de formagdo dos alunos. Diante disso, defende-se a sua
insercdo como conteudo nas aulas de Educacdo Fisica, para que possam conhecer,
vivenciar e discutir os significados e sentidos desta pratica e possam agir de modo

critico e autbnomo sobre tais conhecimentos.
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