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Resumo

O seguinte relato de experiéncia trata-se de um planejamento participativo, este que
veio como proposta para aproximar os alunos desta comunidade escolar as suas
necessidades de aprendizagens e construir novos significados para a educacdo fisica neste
espaco. Todas as propostas foram construidas em conjunto, professor e educandos em
contraproposta a uma educacdo fisica tecnicista e sem sentido para os alunos que sdo 0s
principais atores de todo processo de educagdo, assim como este. Para a organizacdo do
planejamento foram utilizadas como estratégias textos e discussfes em grupos para que
pudéssemos democraticamente elencar temas que dialogam com o contexto de nossa
escola. O desenvolvimento do planejamento trouxe novos significados aos alunos sobre o

papel da nossa area neste espaco escola.
Apresentagéo

O seguinte relato de experiéncia trata-se de um trabalho realizado na Escola
Estadual Antonio Viana de Souza localizado na cidade de Guarulhos em S&o Paulo. O
mesmo esta sendo desenvolvido pelo segundo ano consecutivo e trata-se de um
planejamento participativo que veio como proposta para aproximar os alunos desta
comunidade as suas necessidades de aprendizagens e construir novos significados para a

educacéo fisica neste espaco escolar.
Introducéo

Por se tratar de uma escola estadual a mesma tem como orientacdo propor tematicas
de estudos que estejam enquadradas no curriculo da rede o “Sao Paulo Faz Escola” que

desde 2008, vem sendo efetivada em todas as escolas do estado.



Este curriculo traz diversas teméticas organizadas em suas respectivas series
seguindo etapas e roteiros de estudos em blocos de aulas e distribuidos assim no decorrer

dos quatro bimestres.

Estou atuando na escola como professor efetivo ha trés anoss, tendo a oportunidade
de atuar com as mesmas turmas durante este periodo, isto me possibilitou ampliar diversas
discussdes com estes alunos no trato da Educagdo Fisica extrapolando um método
simplista que permeia os estudos de nossa area dentro da escola.

Nos ultimos dois anos (2013 e 2014), desenvolvemos e continuamos a desenvolver,
professor e alunos, um curriculo de estudos que possibilitasse a participacdo de todos na
discussdo e escolha dos temas de estudos. Para isto propus aos alunos o desenvolvimento
de um planejamento participativo em que eles proprios propusessem todas as tematicas que

estudamos no decorrer destes dois anos.

No primeiro ano de atuacdo com estas turmas (2012), segui cada tema proposto no
curriculo da rede, porém algumas inquietacdes foram surgindo sobre o meu papel de
professor perante estes alunos e a atuacdao de cada um deles como agentes construtores de
sua autonomia, criticidade e posicionamentos perante os marcadores sociais que nos

permeiam.

Com isto procurei adaptacfes que pudessem ser desenvolvidas com 0s mesmos,
para que o dialogo de nossos estudos estivessem o mais proximo das suas realidades,
rompendo e discutindo outros eixos que ndo sdo contemplados dentro do caderno do aluno
ou do caderno do professor estes que trazem temas fixos e selecionados pela Secretaria de

Educacéo.

Cada curriculo tem a sua intencionalidade assim como este, a proposta do
planejamento participativo vem com as suas, mas a sele¢éo dos contetdos néo se deu de

forma unilateral, mas sim uma construcao coletiva entre professor e alunos.

A questdo central, que serve como pano de fundo para qualquer teoria do
curriculo, é a de saber qual conhecimento deve ser selecionado para se ensinar. De forma
mais sintética, a questdo central é: o qué? Para responder a essa questdo, as diferentes
teorias podem recorrer as discussdes sobre a natureza humana, sobre a natureza da
aprendizagem ou sobre a teoria do conhecimento, da cultura e da sociedade. As diferentes
teorias se diferenciam, inclusive, pela diferente &nfase que déo as esses elementos. Ao final,
entretanto, elas tem que voltar a questdo basica: “ O que eles ou elas devem saber?”, ou
seja, “Qual conhecimento é considerado importante ou valido para merecer ser considerado
parte do curriculo?” (NEIRA E NUNES, 2006, p.127)



Ao iniciarmos 0 ano de 2013 propus aos alunos a organizarmos 0 planejamento
participativo, explicando os motivos que me levaram a pensar neste modo de trabalho e
que o aval e participacdo de todos seriam de extrema importancia para o desenvolvimento

do mesmo.

Nesta época desenvolvi o trabalho com quatro turmas de segundo ano e uma de
terceiro, ambas do Ensino Médio, os alunos estranharam em um primeiro momento o ato
de um professor iniciar o ano dando ouvidos as suas necessidades de estudos e ficaram

muito empolgados com toda a proposta.

Neste relato me atentarei as vivéncias desenvolvidas com as turmas de segundo ano
no periodo de 2013, pois as mesmas permanecem comigo neste ano de 2014 e continuamos
a desenvolver o0 mesmo trabalho iniciado no ano passado, desenvolvendo outras tematicas

e elaborando outros processos de dialogo para a construgdo do nosso curriculo'.

Desenvolvimento

O projeto teve inicio no ano de 2013 e como descrito na introducdo a participacao

dos alunos é a parte imprescindivel para que o mesmo ocorresse e fizesse sentido.

No periodo inicial de minha formacéo, na graduagdo, desenvolvi no trabalho de
conclusédo de curso uma analise da Educacdo Fisica no Ensino Médio e a funcéo desta para
os alunos que a compfem, esta etapa de ensino sempre me inquietou pela pouca
valorizacdo dada a mesma na formacgdo inicial e por percebé-la desvinculada das

necessidades de aprendizagens dos educandos.

Portanto, a ideia de um planejamento de ensino que contemplasse a participagédo e
atuacdo dos alunos é algo que nasce das inquieta¢des e da continuidade da minha formagéo
e da necessidade e desejo de se fazer uma educacdo fisica que faca sentido para os
mesmaos.

E através de um processo pedag6gico que permita as pessoas tornarem-se
conscientes do papel de controle e poder exercido pelas instituicdes e pelas estruturas

sociais que elas podem torna-se emancipadas ou libertadas de seu poder e controle (NEIRA
E NUNES, 2006, p.127)



Para iniciar o desenvolvimento do planejamento participativo utilizei como
estratégia o desenvolvimento de textos escritos, nestes, cada aluno deveria desenvolver
argumentos e ideias que defendesse os motivos que o levaram a propor a manifestacao

corporal e a importancia da mesma como objeto de estudo.

Ao receber os textos realizei a leitura de todos e organizei a tabulacdo para
apresentar na semana posterior todas as sugestfes propostas, para que assim os alunos
apreciassem e analisassem para que posteriormente realizdssemos a votacdo das

manifestacdes que estudariamos no decorrer do ano letivo.

Respeitando a todos os alunos apresentei cada manifestacdo que surgiram nos
textos, desde as que surgiram apenas uma vez, até aquelas que eram sugestionadas diversas
vezes. Neste sentido a apresentacdo de cada uma se dava na importancia de analisarmos as

mesmas.

Abri votacdo apresentando na lousa a tabulagdo dos temas, explicando aos alunos
que as suas vozes foram respeitadas e que todas as tematicas propostas estavam dispostas
para serem votadas, assim sendo cada aluno fez a sua escolha e por diante cada turma foi

escolhendo o seu conjunto de temas.

Ao fim desta etapa, cada turma apresentou o conjunto de duas manifestacdes mais
votadas, ao todo tinhamos oito (duas por turmas dos quatros segundos anos), destas,
selecionamos as quatro mais votadas entre todas as series para que assim, fossem dispostas

no decorrer dos bimestres.

Deixei claro a todos que nossos estudos seria um acordo entre as turmas e que
estudariamos no decorrer dos bimestres 0s mesmos temas em todas as series. Pela vontade
dos alunos as escolhas que ocorreram em sua sala de aula seriam os objetos de estudo, mas
a inviabilidade do professor de estudar, analisar, pesquisar, preparar aulas de diversos
temas ndo traria um ganho de qualidade e isso poderia ocasionar distanciamentos e

superficialidade de nossos estudos.

Ao termino da votacdo os quatro temas mais votados por todas as turmas foram:

Skate, Futebol, Dancas e Ténis.

Para a elaboracdo de novos significados e sentidos para as aulas se fez necessario

respeitar como discusséo para cada tema:



e Os processos histéricos que marcam suas construcdes e suas diversas
leituras na sociedade;

e Marcadores sociais como: as mulheres, 0s negros, preconceitos diversos
com os praticantes das manifestacoes;

e Vivencias corporais que dialogassem com o0s estudos teoricos;

e A midia como produtora de diversos discursos;

e As vozes dos participantes dos mais diversos grupos estudados para que
possamos compreender como estes estdo inseridos e compreendem a

cultura corporal da qual estéo inseridos.

Vale ressaltar que a escola desenvolve projetos bimestrais com o0s seguintes temas:
més da mulher, més do trabalhador, cultura popular e consciéncia negra, estes com
mediacdo da coordenagdo escolar muito contribuiram para que buscassemos que a

Educacao Fisica nesta escola se ressignificasse.

Estes projetos sdo ricas oportunidades para ressaltamos os temas dentro dos
bimestres, porém ndo ficavamos presos a estes e havendo a necessidade buscavamos

relevar outros marcadores sociais relevantes ao desenvolvimento de nossas analises.

Como acordado com os alunos as tematicas foram distribuidas nos respectivos
bimestres. Aqui podemos citar um ponto negativo no desenvolvimento do nosso trabalho,
ao dispor os quatro temas rigorosamente distribuidos por estes, perdemos algumas
oportunidades de seguir o aprofundamento dos nossos estudos, pois percebi certa
ansiedade nos alunos ao inicio do proximo tema assim respeitei 0s nossos combinados,
mas isto ndo nos impossibilitou de buscar, estudar e aprofundar nossas analises a cada

tematica.

O desenvolvimento do planejamento trouxe novos significados aos alunos sobre o
papel da nossa &rea na escola, estudar skate era algo inimaginavel, dancas vinham cheias
de preconceitos, estudar futebol seria mais do mesmo com 0s meninos dominando 0s

espacos e ténis seria impossivel, pois 0 seu acesso é restrito a poucos.

Em cada aula tinhamos a oportunidade de ir muito além das vivéncias, buscando
através do dialogo a participacdo dos alunos para que pudessem entender os diferentes

discursos que marcam o Outro nas praticas corporais/culturais. A analise sucinta do papel



da midia e como esta constrdi muitos dos significados que estdo postos socialmente, e
ouvir os participantes quando acessivel para que possamos compreender como estes se
posicionam perante as suas praticas corporais, sdo duas das principais marcas que

buscamos para a construcdo dos novos sentidos para a disciplina.

Para que estas construcdes ocorressem diversas estratégias foram utilizadas como
producdo de textos, entrevistas, pesquisas diversas, apresentacoes, exposicdes, caderno de
percurso/portfolio, utilizacdo de slides e videos nas aulas e principalmente a
ressignificacdo das aulas praticas, este um dos pontos mais importantes, pois para alguns
alunos a participacdo nas aulas ndo passa de estar na quadra, a construcdo de outro olhar
seria necessario para gque a proposta do planejamento participativo se efetivasse com
sucesso, deste modo, um dos pontos de discussdo nas aulas se dava no modo com que
apreendemos 0s conhecimentos escolarizados e que para aprender educacdo fisica nédo
necessitamos sempre de vivencias, mesmo para 0s alunos que ndo participam de aulas
praticas as aprendizagens também devem ser garantidas, este novo olhar construido junto
aos alunos foi possivel ap6s as novas ideias e discussdes que foram construidas no decorrer

destes anos.

Em todos os processos de aprendizagem diversas avaliagbes foram efetivadas,
processuais, bimestrais no final dos estudos e pesquisas relacionadas aos temas estudados.
Principalmente nas avaliaces bimestrais questdes que envolvesse o planejamento
participativo ou os processos de aprendizagens eram constantes para que pudéssemos
analisar 0s percursos e se 0s objetivos propostos com o planejamento participativo estavam
sendo alcangados, assim percebemos que os alunos atribuiram a este, uma ferramenta
democratica que ouve as suas necessidades ou curiosidades de aprendizagens, com isto é

valido ressaltar as falas dos alunos em algumas avaliages:

“ De um modo geral nas aulas de educacéo fisica nds aprendemos que um esporte
ndo é apenas um movimento do corpo, existe uma historia, uma importancia social, que

ndo precisa ser profissional para praticar, que devemos arriscar mesmo”

“ Acredito que pelo fato de serem propostas diferentes com toda certeza néo irei
esquecer. Todos os assuntos foram interessantes, esse método € diferenciado e justo, pois

muitas vezes os professores ndo escutam os alunos”



“ Educacao fisica é muito mais do que aula livre como sempre foi apresentado ha
mim nos anos anteriores, percebi que com uma aula bem preparada como é o caso nos
podemos aprender muito mais, desde a histdria dessas praticas e esportes até a parte

técnica”

Nestas poucas falas podemos perceber alguns novos significados que foram
construidos, assim podemos concluir que, com o desenvolvimento deste trabalho

alcancamos resultados significativos junto com os estes alunos como:

e Valorizacdo da disciplina no espaco escolar superando a falta de
protagonismo que a mesma exercia na vida destes.

e Maior participacdo nas aulas de educacdo fisica;

e Novos significados em relacdo as aulas praticas relacionando estas com as
discussdes dos temas;

e Participacdo efetiva da disciplina nos projetos da escola; Percepcéo do papel
da midia na construcdo dos discursos que estdo postos;

e Percepcdo da educacdo fisica como cultura corporal e seu dialogo com

outras areas de conhecimentos principalmente as ciéncias humanas;

Assim gostaria de finalizar este trabalho com a fala de outra aluna em atividade

realizada neste ano em umas das discussdes ocorridas em aula:

“Esse tipo de aula nos faz também ter uma ideia diferente do que é uma aula de
educacdo fisica de verdade, uma visdo social e historica dos esportes e das questdes que o
envolvem na sociedade, ndo apenas nos leva para uma quadra e nos faz correr e jogar
futebol como é a visdo que os alunos tém de um professor de educagéo fisica, existe uma

preocupacdo em preparar uma aula e conduzir o aluno ao aprendizado. ”
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