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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo a socializagdo de uma experiéncia nas aulas
de Educacdo Fisica junto a alunos da EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) com
necessidades especiais (NE). O local de desenvolvimento das aulas foi num Centro
Integrado de Educacdo de Jovens e Adultos (CIEJA), pertencente a Prefeitura de S&o
Paulo. Acreditamos que as aulas de Educacdo Fisica dentro do seu multiculturalismo pode
ser um espaco de promoc¢do da inclusdo onde todos os alunos com as mais diversas
deficiéncias, doengas mentais e 0s ndo deficientes participem da mesma atividade cada
qual na sua especificidade respeitando os limites e as possibilidades de cada um. Os
Centros Integrados de Educacdo de Jovens e Adultos (CIEJAS) sdo unidades educacionais
que promovem a Educacdo de Jovens e Adultos/Ensino Fundamental aqueles que néo
tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental na idade propria,
conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Trata-se de um
espaco de convivio educativo, lazer e cultura, bem como um ambiente proprio para
reunides e discussdes sobre educacdo, trabalho, cidadania e alternativas de inclusdo de
jovens e adultos no mundo socioeducacional, além de possibilitarem sua insercdo e
permanéncia no mundo do trabalho. Segundo Ferreira (2009) os Jovens e adultos com
deficiéncia sdo uma populacéo significativa de analfabetos no mundo porque néo tiveram
oportunidades de acesso a educacdo na idade apropriada. Segundo o autor nos paises
economicamente ricos, a maioria das pessoas com deficiéncia esta institucionalizada, nos
paises economicamente pobres, estd escondida, invisivel na escola e nos varios espagos
sociais. Em ambos os casos elas séo privadas de oportunidades de aprendizagem formal e
de desenvolvimento humano (FERREIRA, 2009). Contini (2008) justifica que como a
EJA “acolhe”, por assim dizer, excluidos do mundo escolar e procura inclui-los em seu
retorno a vida escolar, faz-se necessario também discutir a inclusdo, ja que, atualmente, a
inclusdo abrange o atendimento ndo somente aqueles que apresentam dificuldades em seu
processo de ensino aprendizagem, mas também o atendimento aos alunos com
necessidades educacionais especiais. O que temos assistido atualmente é um aumento
significativo no nimero de alunos com Necessidades Especiais na modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos. Nos Centros Integrados de Educacdo de Jovens e Adultos a
questdo ainda é mais evidente porque o nimero de NE pode até quadruplicar. Os horarios
flexiveis com duracdo de 2h15m, o transporte escolar garantido para os NE e a oferta do
periodo matutino e vespertino sdo alguns dos atrativos para estes alunos bem como para
seus familiares. Diante deste quadro as praticas pedagdgicas devem ser revisitadas e
adaptadas. Para Venturini et. al. apud. Gomes (2013) a Educacdo Fisica contribui para o
desenvolvimento dos aspectos afetivo, social, e intelectual de alunos com deficiéncia , pois
0 incentivo a inclusdo torna a auto estima e a auto confianga mais evidente e assim ndo ha
desigualdade. A Educacdo Fisica também deve ser pensada no sentido de contemplar a
todos os alunos com necessidades especiais ou ndo, conhecendo os limites, possibilidades
de cada um em sua deficiéncia ou ndo, pois todos sao sujeitos de direito.
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Introducéo

Nossa inquietacdo advem da necessidade de se pensar praticas pedagdgicas que
efetivamente incluam o aluno especial nas atividades. Pensar a inclusdo ja ndo é tarefa
facil, demanda estudo, atencdo, e, sobretudo um olhar humanizado, agora pensar num
espaco onde a maioria dos alunos sdo especiais e adultos com 20, 30, 40 anos sem nunca
terem adentrado a escola ai a situacdo € mais delicada. Trata-se de um desafio que esta
posto, entdo precisamos problematizar nossas praticas bem ao jeito de Almeida (2008) que
afirma que a problematizacdo das praticas cotidianas que se desenvolvem na escola
transformaram o universo escolar em um ambiente de aprendizagem coletiva. Penso que a
escola € um lugar de construcdo de aprendizagens de professores e de alunos que juntos
dialogam e se complementam.

O objetivo dessa publicacdo é mostrar que podemos ter aulas onde possamos incluir
e integrar o aluno adulto com necessidades especiais e nesse sentido trazemos a descricdo
detalhada de uma aula realizada num Cieja. Pensamos que a Educacéo Fisica por ser uma
linguagem também corporal e prazerosa possa ser um 6timo espaco para a inclusdo dos

alunos (NE) nas atividades escolares.

Referencial Teorico

Os Centros Integrados de Educacdo de Jovens e Adultos (CIEJAS) sdo unidades
educacionais que promovem a Educacédo de Jovens e Adultos/Ensino Fundamental aqueles
que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental na idade
propria, conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - Lei
Federal n° 9.394/96. Os CIEJAs foram criados pelo Decreto n° 43.052, de 4 de abril de
2003.

No ambito educacional o CIEJA tem por objetivo:

- Oferecer uma escola cuja flexibilidade democratize 0 acesso e a permanéncia
dos jovens e adultos, promovendo a construgdo coletiva do conhecimento e a
orientagdo para 0 mundo do trabalho e o mundo da cultura;

- Oferecer um processo de escolarizagio que respeite a identidade cultural do
educando e que contribua para a reorganizagdo do conhecimento construido ao
longo de sua vida;

- Propiciar aos jovens e adultos condigdes para a construcdo coletiva do
conhecimento, de modo que a sua insercdo no mundo do trabalho favorega o
prosseguimento dos seus estudos em outros graus ou modalidades de ensino,
assim como a outras oportunidades de desenvolvimento cultural;



- Contribuir para a formacdo da consciéncia social, critica, responsavel,
solidaria e democratica, para que o educando, gradativamente, se perceba
sujeito de sua prépria educacdo e participante do processo de transformacédo da
sociedade.

Os Ciejas sdo em numero de 14 e estdo instalados em diversos bairros da Capital
paulista, sendo mantidos pela Prefeitura do Municipio de S&o Paulo e administrados pela
Secretaria Municipal de Educacao.

Desta forma, apds termos apresentado o que é um Centro Integrado de Educacéo de
Jovens e Adultos, passaremos a tratar da Educacdo Especial e da escolarizagdo dos jovens
e adultos.

Segundo Ferreira (2009, p.77)

Jovens e adultos com deficiéncia constituem hoje ampla parcela da populacdo de
analfabetos no mundo porque ndo tiveram oportunidades de acesso & educagdo
na idade apropriada. Nos paises economicamente ricos, a maioria das pessoas
com deficiéncia esta institucionalizada, nos paises economicamente pobres, esta

escondida, invisivel na escola e nos varios espacos sociais. Em ambos 0s casos
elas sdo privadas de oportunidades de aprendizagem formal e de
desenvolvimento humano.

Para Ferreira (2009), a inclusdo de pessoas com deficiéncia na EJA deve ser bem
planejada, pois muitas praticas escolares contribuem para exclusdo deste aluno. Assim
como os demais estudantes da EJA, o aluno com deficiéncia busca nesta modalidade de
ensino a possibilidade de aprender os conhecimentos basicos que Ihe garanta entrar no
mundo de trabalho, ou seja, se preparar para a vida. Desta forma, a EJA adquire uma nova
funcdo: a de incluir mais este grupo. E foi nesse sentido que pensamos, estudamos e

planejamos a aula que detalhamos a seguir.

Metodologia

Para o planejamento e a realizagcdo desta aula lancamos méo de uma revisao
bibliografica. Segundo Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica é o
levantamento da bibliografia ja publicada e tem por objetivo fazer com que o pesquisador
entre em contato direto com todo o material escrito sobre um determinado assunto,
auxiliando-o assim em suas pesquisas. Dessa forma fizemos uma busca sobre Incluséo,
Educacgdo Fisica e Necessidades Especiais. Procedemos a analise de alguns artigos que

vinham minimizar as duvidas e angustias. Visitamos varios bancos de dados como as



bibliotecas: CAPES, UNICAMP, USP, UNESP e Dominio Publico, sempre procurando
pelo conjunto das expressodes chaves.

Descricdo detalhada do projeto/aula

A presente aula de cardter ladico recreativo tem dentre as expectativas de
aprendizagem encontrada nas orientagdes curriculares para EJA da Secretaria Municipal de
Educacdo: o desenvolvimento e manutencao de capacidades fisicas basicas, e relacionar o
tempo livre e o lazer com a qualidade de vida. As aulas sdo sempre pensadas segundo as
expectativas de aprendizagem indicadas no material proposto pela prefeitura. A especifica
aula que tratamos neste momento tinha por objetivo experienciar alguns movimentos
fazendo uso de bolas.

No total tinhamos 15 alunos participantes dos quais 11 com necessidades
especiais e 3 doentes mentais, dentre as necessidades especiais tinhamos alguns sindromes
de down outros 2 cadeirantes e 0os demais com outras sindromes. A faixa etaria média era
de 30 anos, os alunos eram todos do Mddulo I (o que corresponde do 1 ao 2 ano do Ensino
Fundamental). Na aula tinhamos a presenca da professora de Educacdo Fisica, a
professora de sala de aula 1 estagiaria para alunos de incluséo e 1 auxiliar de vida escolar
(AVE) que ajuda na locomocao de alguns alunos. A aula de Educacédo Fisica neste projeto
tem uma duracdo de 1h30 minutos.

Num primeiro momento os alunos sdo convidados a uma conversa, um bate papo
com um feedback da aula anterior, e a apresentagdo dos objetivos dessa aula que irdo
participar. E sempre uma roda de conversas com as apreciagdes dos alunos. As professoras
vao instigando e eles vao lembrando, respondendo dialogando, todos participam, tem em
torno uma duragdo de 10 a 15 minutos. Num segundo momento partimos para uma
experiéncia de automassagem, os alunos séo dispostos sentados em colchonetes em
formato de circulo, somente os cadeirantes que por conta de ndo poderem sentar-se ao chao
(os 2 com problemas de coluna de forma que foi nos orientado para que ndo saiam da
cadeira) ficam em suas cadeiras. S&o apresentados varios exercicios de massagem nos
quais os préprios alunos fazem em si e depois podem fazer em seus colegas, todos também
participam inclusive os cadeirantes que ficam felizes por poderem fazer as mesmas
atividades que os demais colegas. As professoras e estagiarias estdo a todo o momento

auxiliando os alunos nessas atividades sempre com a professora de educagéo fisica atenta a



todos. Ao fundo temos uma mdsica relaxante, so instrumental as vezes com flauta as vezes
com barulho de agua e péassaros, 0s alunos apreciam bastante esse tipo de musica. Essa
parte da aula tem duracdo de mais ou menos 15 a 20 minutos. Na terceira parte da aula
temos 0s movimentos com as bolas, aqui no caso sdo bolas de EVA de vélei, ja tentamos
fazer com as bolas menores de borracha mas alguns alunos com deficiéncia visual e
mesmo os cadeirantes apresentaram dificuldades, optamos assim por trabalhar entdo com
as bolas maiores de melhor manuseio por eles. Uma série de movimentos sdo propostos e
cada um devera realizar a seu tempo. S&o movimentos simples como: andar e lancar a bola
acima batendo primeiro uma palma e depois duas e trés sucessivamente; andar e lancar a
bola de uma mdo a outra; quicar a bola; bater a bola ao chédo e pega-la novamente, etc.

Esta parte da aula é a de maior interesse pelos alunos, eles ficam vibrando,
também é a parte que se faz necessario uma atencdo maior do professor e cuidado na
realizacdo do movimento. Demanda mais tempo e por isso nessa parte da aula dedicamos
sempre cerca de 40 a 50 minutos. Ao final juntamos todos de novo num circulo e
conversamos sobre as impressdes da aula e sugestbes também. Sempre terminamos a aula
com uma musica que cantamos ora sentados ora em pé, sempre no circulo e sempre com
uma mensagem, sdo musicas de acampamentos ou mesmo religiosas (que sempre pedem
para cantar), sdao também sugestdes dos alunos que busco explorar extraindo sempre

aquilo que a musica quer dizer e o que podemos dela extrair para vivemos melhor.

Considerac0es Finais

Esse relato de experiéncia vem de encontro a um anseio e uma angustia vivida
pela autora qual seja: como incluir todos os alunos especiais e ndo especiais na mesma
atividade, sendo que a maioria desses alunos sdo espeicias. Sdo alguns anos de experiéncia
e angustia que me fizeram buscar estratégias, formas, jeitos de trabalhar com a diversidade
ndo so no espaco da educacdo fisica, mas no espaco escolar como um todo. Foi preciso
conhecer cada aluno e suas especificidades, suas limitagdes e suas possibilidades e muito
mais as possibilidades de que as limitagdes, pois vamos trabalhar com o que podemos fazer
e ndo o contrario. Nesse sentido um trabalho de aproximacdo humana é indispensavel,
conhecer o aluno na sua integralidade é fundamental para que possamos planejar uma aula
em que o mesmo tenha condi¢cbes de participar ativamente e ndo ser apenas um

coadjuvante. Penso que os alunos todos eles precisam ser protagonistas de suas historias e



de seu patrimdnio motor. Eles precisam saber que sdo capazes, que podem de alguma
forma fazer tal e qual movimento, isso vai depender muito do que o professor vai
apresentar ao aluno. Entdo temos que ter muito cuidado na escolha das atividades, nas
adaptacdes das mesmas para que os alunos ndo se sintam frustrados pois ja vem de uma
historia de frustracdo e exclusdo durante suas vidas. A educacdo fisica tem de ser um

espaco um momento de prazer onde o aluno se sinta capaz e plenamente incluido.
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