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Resumo

Valorizar a cultura brasileira enriquecendo as asilde Educacgéo Fisica, contribuira
na ruptura de paradigmas cientificistas. Conhecetiqueza de nossa cultura requer
envolver-se no mundo da sensibilidade popular, cesrmer o viver cotidiano, a

vibrac&o dos ritmos que perpetuardo as maniféstagulturais, onde cada individuo
€ membro de muitos grupos e culturas. Tendo corjstivab resgatar a identidade e a
brasilidade na heranca cultural, através observagaoticipante buscou-se sensibilizar
criancas de 12 a 42 série do ensino fundamentapertodo de maio a novembro de
2004. A capoeira foi fundamental, além das ativetadriginadas e reconhecidas como
folcléricas: danca de roda, canto, dramatizaca@meggs de rua.

A escola deve atuar como mediadora de movimentosadores, no seu ambito
valorizar a cultura brasileira e enriquecer as sautke Educacédo Fisica (EF),
contribuindo para a ruptura de paradigmas desemehtistas, cientificistas
transformando conteudos tradicionais.

E sabido que debates académicos discutem umagdefiapistemoldgica para justificar
a EF e sua necessidade nos curriculos. A supedacéoalismo metodologico pode se
desvelar nas bases do conhecimento antropolégias eiéncias sociais.

BETTI, 2005, teoriza uma EF concebida como um camiipdmico de pesquisa e
reflexdo, fugindo do reducionismo praticado pelardagem cientificista. OLIVEIRA,
1988, refere que as varias formas de pensar dadKgngo das ultimas décadas no
Brasil, tiveram reféns nos paradigmas da ordem,h@@ndo libertacdo do estilo de
fazer ciéncia positivista.

Desenvolver um bom trabalho exige do professomal@ prudéncia, planejamento
embasado nas matrizes filoséficas e pedagogicas, \dsualizar a importancia da EF
tanto quanto as demais disciplinas na tarefa edutc desmistificando dogmas a
respeito de modelos agindo de acordo com o qudlitecre idealiza e na dimenséao
interacionista a expressdo do aluno complementgeadria como requisito basico.

Em contraponto SILVA, 1996, observa nossa histéoahecida apenas em vieses, a
falta de compreensao das origens e por qués, rerasta promocéo de aulas para uma
sociedade hodierna. Os elementos para exploraritaraclno meio ao qual somos
“mediadores”, é enxergar o que nos cerca, comastéria do bairro, a origem social
dos alunos entre outros. Comumente a ausénciavadé/enento do professor com esse
meio, torna mais facil dar a bola aos alunos eimoat aplicando as mesmas sequéncias
pedagogicas.

Indaga-se a falta de legitimacdo e reconhecimeottalsda EF, devido sua pratica
manter-se dicotdbmica, com conteudos e técnicas estgulos principalmente dos
esportes. Sem preocupar-se consigo mesma a EFveomviambiente escolar quase
como optativa, abarca a “ideologia da sucata’, coamizes na escolanovista.
Profissionais em nome da “criatividade” e “realidatbs alunos”, improvisam lugares
de trabalho, tal qual a Educacdo Artistica, queasuas aulas verdadeiras oficinas



rudimentares, uma “ideologia” muito trabalhada assolas periféricas. Nao ha lutas
para prover uma escola de recursos, evitam-seitoenéim nome da falsa criatividade e
0 saber elaborado néo é transmitido.

Reaprender o prazer de trabalhar e explorar o deec@o com os alunos, rompe o
estigma de uma EF esporte competitiva e de apé&ndimemo alternativa contundente,
temos a diversidade cultural, desde que situemuassado histérico de nossas raizes,
no presente de nossas criangas, conectadas ao peladoternet.

Descobrir nas atividades artisticas e folcléricas urelacao intersubjetiva para a EF,
nao tratando apenas do movimento e do corpo, masedohumano em suas
manifestacdes culturais com esse corpo, apreseéx@d_[D, 2004. Para o autor 0s seres
humanos sempre serdo produtores de cultura, desme cpmpreendidas as
especificidades e as caracteristicas de cada gAupueza de nossa cultura requer
desvencilhar-se de preconceitos entregando-se iaidade, a sabedoria e a sua
expressividade. O mundo da sensibilidade poputanpceender o viver cotidiano, a
vibracdo de ritmos faz-se necessario. Esses irfmetpar essas manifestacées, onde
cada individuo é membro de muitos grupos e cultuN& construcdo de um
conhecimento fundado a visdo antropoldgica condtixtu desde sempre e de forma
generosa cada um desses universos. GEERTZ, 198&tbigpque a diversidade cultural
€ o traco caracteristico da humanidade; nossan@as culturais sdo o que de mais
humano partilhamos.

Utilizando a observagdo participante, HAGUETTE, 0,990 periodo de maio a
novembro de 2004, sensibilizando criancas de %ar{e, com idade entre 8 e 11 anos,
ciclo | ensino fundamental estadual, teve-se colnetioo resgatar a identidade e a
brasilidade através da heranca cultural. Respéstas) reportadas em videos e fotos,
permitindo muitas reflexdes acerca dos resultamlgans descritos a seguir.

A capoeira foi apresentada para as 32. s e 4fies sém exercicios corporais com grau
de dificuldade baixo, direcionadas a iniciantesu¥oa colaboracdo de um Mestre de
capoeira da comunidade, atuante ha 30 anos na ol Os sons do berimbau,
atabagque e palmas promoveram a corporeidade at@e®sritmos, despertando
autonomia na criagdo de movimentos e no jogo. Avanalesposta nesse momento da
observacéo foi a integracdo, o respeito comprovguneca capoeira ndo faz distincédo de
sexo, na roda meninos e meninas sao iguais.

Na teorizagdo dos conteudos, os alunos da 42fagréen registros em um livro-diario
intitulado “Nossa Educacéo Fisica Escolar’, duazeseno més em sala de aula. O
sistema de formulacdo desse material, eram capifido assunto com ilustragdo e ou
colagem sob a responsabilidade do autor/aluno. &mtwdo Capoeira relatou-se a
historicidade, a genuinidade brasileira, os insemios de percussao, as diferencas na
pratica angola e regional e os Mestres precursores.

Nas 12 s. e 22s séries foram explorados: jogtahca de roda, representactes
simbdlicas da Asa Branca e do Boi Bumba um trilautauiz Gonzaga; samba de roda
com a representacdo simbdlica da Boneca Emiliayttria Monteiro Lobato com
musica Gilberto Gil; jogos de rua propostos pelosi@. As respostas nessa parte da
observacdo demonstraram socializacdo e amadurdoiieniplinar.
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