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Introducéo

A escola de um modo geral, tem se preocupado muitm as diferentes
possibilidades de atuacao nos procedimentos deceasie aprendizagem. A Educacéo Fisica
nao pode se ausentar desta discussdo que se glastrauito tempo. Neste sentido, €
necessario que 0s envolvidos nestes temas reldosna escola estejam em alerta e
aproveitem, ndo como reproducdo mas sim como saesis diferentes experiéncias
mostradas em grupos de estudos, congressos, sEsiraencontros com profissionais da
Educacéo.

Percurso profissional

Desde crianca sempre fui apaixonado por esporste fmrece ser um referencial
muito incidente em pessoas que procuram formaca&dmacdo Fisica) e por competicao.
Fui atleta em varias modalidades esportivas 0 geelawou quase que “naturalmente” a

buscar a Educacao Fisica como campo de formacéao.

Desde a época de graduacao, nunca tive como ro@raeah escolas pois afinal tinha
uma vida esportiva intensa 0 que me conduzia aabusercado em clubes, equipes de
competicdo, academias. Cheguei a fazer parte dadseBrasileira de Badminton e disputei

um campeonato Sul-Americano.

Estou me reportando ao final dos anos 80 quandividaale fisica passa a ser vista
com mais importancia pela sociedade no sentidosdeceacdo com a saude. Ocorre entdo

uma grande procura pela area bem como pela grasdépidade de atuacéo profissional.

Entretanto, no dltimo ano da minha formacdo na wge#o recebo um convite
profissional para atuar numa escola. Aceitei comtencado de levar aquela atuacdo para a

area esportiva afinal este era minha meta.

! Professor de Educacao Fisica licenciado pela &§#cialista em educacéo motora pela UNICAMP, awstr
em Psicologia e Educacdo pela USP e doutorando dumaBdo Fisica pela UNICAMP. Experiéncia com
Educacao Fisica escolar em escolas publicas edpsv@or mais de 15 anos.



No ano de 1990, ja formado e atuando na escolatopo®ncurso para ingresso na
Escola de Aplicacdo da FEUSP, onde j& havia tiditato na graduacdo com estégios e
projetos. Uma vaga, varios candidatos e um aprovetld Parece que a famosa lei de

“MURPHY” se faz muito presente na Educacéo Fisica.

As atividades na escola

Como professor de Educacao Fisica tinha como pah&incdo ministrar aulas de
Educacao Fisica para alunos de 12 a 42 sériessiooHrundamental. Ressalto que o vinculo
com a outra escola da rede privada continuavanAdsim-se no mercado mais um recém

formado que vai “abracando” todos os convites as &0 apresentados.

Como “recordes”, tive momentos na vida profissiana ministrei (em sala de aula)
58 aulas semanais e vinculo registrado com 5 uingligs diferentes sendo 4 escolas e um

clube. Felizmente, todas estas atuagdes foram clure€éo Fisica.

Na Escola de Aplicacao, tive muitos contatos, pigeii de varios cursos, encontros e
a proximidade com a Faculdade de Educacdo prop@nm@on um grande salto na carreira
académica. Foi nesta Instituicdo que fiz meu cwsomestrado na area de Psicologia e

Educacéo.

Existia uma grande rotatividade de professoresscalk de Aplicagdo, bem como de
coordenadores, diretores o que propiciava uma fgimaolida e heterogénea. Fiquei um
tempo atuando como coordenador de area e pudariratjumas intervencbes na parte
administrativa. Ressalto que, muitas vezes, algumstguicoes (sejam de ensino ou néo)
promovem seus professores a coordenadores, gecegtesimplica uma nova ingeréncia que
nao fez parte de nossa formacdo académica. Comgeqiente e ndo raramente, aquela

instituicdo perde um o6timo professor e ganha ursipgsadministrador.

Pude ter contato com todos os segmentos de efigimtamental de 12 a 43, 52 a 82 e

ensino médio. Diante do foco da mina atuacgéo, &gans comentarios.

No ensino fundamental de 12 a 42, penso ser o@seanaior responsabilidade (pois
devemos seduzir nossos alunos com a pratica dalaates fisica) e de maior satisfacao.
Nossos alunos (na maioria das vezes) estdo fedizeedispostos a atuar seja qual for a

proposta. O desgaste fisico do professor parecengito grande mais a troca de “energia”



com as criangas é imensuravel. Eu costumo dizepgreeum professor de Educacao Fisica
nao ter sucesso nesta faixa etaria tem que seo norit pois 0s alunos, por piores que forem

as condicdes de espaco, tempo e material semprengge movimentar, brincar.

De 52 a 82 série, € 0 periodo onde as transformdifieas ocorrem de maneira
muita acentuada o que dificulta muito a exposigd® alunos nas aulas praticas. Este é um
grande percalco existente no ensino fundamentaealgve ser levado em consideragao pelos

professores na elaboracédo dos planos de ensino.

Por fim, o ensino médio abarca alunos que tem apendo somente davidas em
suas mentes, exceto uma: as escolhas! (vestitarai@-profissdo estdo proximos). Por
conseguinte, a Educacgdo Fisica passa a ndo mas parte de suas prioridades o que
dificulta sobremaneira a nossa atuacdo neste seégntetstem escolas que (talvez por estes
motivos) ja aboliram as aulas de Educacédo Fisicsude grades de disciplinas obrigatérias

tendo como énfase disciplinas que estariam presantevestibulares.

Foi neste ensino médio que ocorreu o grande degaficera relatado.

Ensino Médio: o desafio!

No final do ano, todas as escolas passam por undgrdilema: montagem dos
horarios. Adequar questdes pedagdgicas as dispdadss e preferéncias dos docentes séo

guestdes que atormentam os que confeccionam assgrad

Num destes anos, na Escola de Aplicacdo, as aolasnsino médio, para que
pudessem cumprir a carga horéaria exigida, devest@nder seus horarios. Aléem das aulas
regulares matutinas, o periodo vespertino seri@adb. Comec¢a um grande impasse: quais
seriam as disciplinas que deveriam ir para o perfal tarde. Nesta discussdo as questdes

pedagogicas ficavam adormecidas.

ApoOs algumas reunides, decidiu-se que um dos daésvespertinos seria composto
com aulas de Educacdo Fisica. Eu e o ofitpyofessor que atudvamos neste segmento
resolvemos propor algo que pudesse efetivamente éam que as aulas acontecessem.

2 Este outro professor se chama Marcos Garcia Neicd. FEUSP). Atuamos juntos na Escola de Aplicaca
em alguns projetos da FEUSP e numa Instituicdmsi@@ Superior.



Em primeiro lugar gostariamos de minimizar a evaspara isso teriamos de propor

algo atraente. Abrimos duas possibilidades paaurs:

12- Modalidades esportivas. Fundamentos, regresicts e taticas das quatro modalidades

coletivas com bola de quadra: Futsal, Basquetedétzol e Volei;

22- Conhecimentos do corpo. O que o corpo poder f@gma nivel de atividade fisica),
alimentacg&o, programa de treinamento com cargacutaggio, alongamento e flexibilidade,

lutas (boxe) e ginastica.

A programacéo foi feita de acordo com o0s espacomteriais que tinhamos para
utilizacdo, no caso o CEPEUSP. Além disso, o horda meio da tarde, por volta das 14

horas, disponibilizava muitos espacos.

Na época existiam 2 turmas de cada ano com umdet& turmas e 180 alunos.
Abertas as inscri¢cdes tivemos, como ja esperadgarosentual nas modalidades em torno de

70 % e 30% para os conhecimentos do corpo.

Iniciado o trabalho em marco, tivemos uma evasadagiva das modalidades para
0s conhecimentos do corpo sendo que no inicio adojutodos os alunos estavam
empenhados no segmento corporal. No 2° semestamop por um aprofundamento deste
segmento discutindo, além dos temas previstos, nassucomo gravidez, métodos

anticoncepcionais, anabolizantes entre outros.

Consideracoes finais

Todas as expectativas que se tinha em relacéo las aespertinas foram sendo
abolidas pois os alunos ficavam para as aulas ded€édo Fisica a fim de discutir assuntos de

seus interesses atuais.

Hoje em dia “tudo dast”! Nossos jovens sao imediatistas (talvez as casrg 0s
adultos também) e querem ver resultados e sigddganediatos. E dificil convencer alguém
a fazer uma atividade fisica regular dizendo qubergficios acontecerdo quando ela atingir
a idade de 40 ou 50 anos. A concorréncia com asldslo cigarro e as drogas que trazem

um prazer imediato, suponho ser desleal.



A pratica da atividade fisica deve ser feita coazer, com alegria. Ndo importa qual
sera a atividade fisica a ser praticada desde cprega com orientacdo responsavel e de
forma regular.

Estes eram os principais objetivos desta propasta @ ensino médio naquele ano.
N&o pudemos acompanhar se nossos alunos hojenaeatorpraticantes mas muitos deles sédo

nossos alunos novamente, sé que agora no ensian®yupm cursos de Educacéo Fisica.



