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RESUMO

Projeto gratuito, destinado a criancas e adolesseeim risco social e pessoal de
instituicdes de Sao Vicente em conjunto com a pedidica de ensino.

De cunho altamente pedagodgico, sem esquecer-seader lo esporte e dos beneficios
fisicos, o projeto tem por principal objetivo aistizacdo da Vela e dos conceitos sociais,
éticos e morais.

O Projeto alicerca-se em trés pontos basicos:

- pratica pedagogica adequada para suscitar @gstedo aluno pelos esportes nauticos;

- observancia das regras de seguranca e do caregtejo do equipamento, tornando assim
a prética segura e saudavel,

- embasamento tedrico-préatico que proporciona ereliicial entre o projeto e os demais
cursos meramente instrucionais, pois no Projetoab@odados aspectos éticos e valores
gue, numa visdo global, tendem a humanizar e enaiga mais do que simplesmente
andar de barco;

- buscar no ambiente natural, as condi¢cdes igeagso aluno aprender fazendo, sentindo e
se emocionando, criando-se uma alternativa paraaceaucacao fisica escolar supere os
limites da escola.

Palavras-chaves: Esporte social;
Aprender fazendo;
Educacéo de valores.

Escola de Vela de Sao Vicente e O Projeto De
Vento em Popa

Desenvolvimento pedagdgico:

Quando nos perguntamos como acontece o aprendasiyelmente surgem mais
duvidas que respostas. Em vista disso, reformulanmpgestdo da seguinte forma;

Como construir junto ao aluno um caminho rumo aohaximento, conciliando:

* resposta as suas necessidades individuais;

» relagdes que estabelece com o objeto do conhe@ment

» condigOes reais e satisfatérias de uma sala da nalbusca de um objetivo comum ?



Da mesma forma e complementando esta indagacaenpiperguntar:

Como a educacdo fisica pode instrumentalizar aacf#s interpessoais favorecendo a
busca do conhecimento?

Buscando as respostas a essas perguntas, taneaessario refletir sobre o papel e sobre
as areas do conhecimento, que se interligam, foangio como filtro que possibilita uma
abordagem cientifica com lastro tedrico adequadesaado e objetivo almejados.

APRENDIZADO: INTERACAO SIGNIFICATIVA.

Diferente da maioria das outras espécies , o seaha necessita de longos anos de
cuidados e aten¢Bes especiais, mesmo sendo-Ifexidan as caracteristicas peculiares, o
nascimento nao oferece por si s6 a condicdo humameesultara de um processo baseado
na assimilacéo, acomodacéao e adaptacéo, sendorfantias ao processa acaq o
pensamento e a linguagem, que se intercomunicdormea dindmica e continua.

Para Piaget (1968), s0 é possivel a aprendizagensigeito atribuir um significado ao
objeto. Toda aprendizagem passa pela linguagerd queincipal instrumento da busca do
conhecimento.

A primeira forma de consciéncia é a fisica, vivadai através do corpo, que faz
movimentos frente ao objeto;

Sujeito -> objeto (eferente)
Objeto -> sujeito (aferente)

Segundo Oliveira (1994), o processo de organizee&e ser visto enquanto logico e
histérico na construcdo do real, inserido numediothistorico espaco-temporal.

Surgindo aproximadamente ao final do segundo aniddea manifestacao da
representacao interna, com a utilizacdo do simtenla representar na auséncia do modelo,
torna-se a crianca, assim ser capaz de introjetansferir experiénciade e para outros
contextos.

O METODO NATURAL E A EXPERIENCIA PESSOAL:

Para Freinet (1966), importante € aplicar o apealti na vida e para a ela, pensamento
compartilhado por Freire que através dos elemesgosficativos fazer uma leitura de
mundo, acenamos com esta possibilidade atravégduwtacao fisica, expressdo maxima da
pratica corporal como espaco de traducéo destearaeglindo-se autores como Joao
Batista Freire.

O conceito de “significado” € muito complexo semdhpeto deste projeto, obter resultados,
guanto a alteracdo de aspectos pedagdogicos oppdagdgicos observados antes e apos
serem trabalhados nas aulas do projeto Navega&éo. P

A Educacéao Fisica mexe com o corpo, a afetividadeciabilidade, a ética e a sexualidade
do aluno, logo, ao integrar as aulas com outrasptiisas e ou atividades de vida diaria



(AVD), utilizando-se do universo da crian¢a é peslsbportunizar crescimento efetivo
pela prética corporal.

Consistindo na crianga, construir seu conhecimpotaneio da interacdo com o0 meio, nao
pela indicacdo reducionista do erro, mas pelo guesnhento do professor que ao
desequilibrar a hipotese atual, possibilita a fansacao.

Vemos o professor como facilitador da aprendizagepara tanto, este precisa
compreender como € construido o conhecimento dagaj de preferéncia, que prética e
teoria andem juntas.

“Quando uma idéia simples ganha forma é uma revoldp.”(Freinet,1968p.28)
PERMEABILIDADE A EXPERIENCIA SEGUNDO FREINET (1968).

Esta permeabilidade, vai muito além da simplesqar&lo ensaio e erro, basicamente
consiste em (através das tentativas bem sucedicastecam elas espontaneamente ou com
ajuda do(a) professoro(a)), triunfar sabendo gteeteésnfo ndo € mais que um patamar
gue Ihe permitird ir mais longe, quando a técnrardida tiver passado ao automatismo.
E s6 mesmo no inicio dos nossos contatos com o gueipodemos agir exclusivamente
pelo processo de ensaio e erro, mas basta unigioie experiéncias, para que ja nao
seja apenas o0 acaso que decida. Sendo assimy ¢aira a especulacédo quanto ao
método natural ser uma simples pratica imprevistainet, 1968,p.28).

Todos os progressos, ndo s6 os das criancas, madrtadas demais faixas etarias,
acontecem pelo processo da tentativa experimemad ce fossem trampolins que nos
levassem a outros patamares do conhecimento.

A crianca ao se lancar de um patamar a outro,&esteraiando e quando obtiver sucesso e
automatizar tal situacdo, alcancara novo patamar.

Quanto ao progresso cientifico, este sé funcioaargivel de um patamar, pois a cada
nivel que atingimos, todo um conjunto de regragmas , leis e comportamentos &
estabelecido.

Mas quando mudamos para outro nivel, as regraseésato primeiro, caducam, sendo
assim as regras e conceitos estabelecidos em @poidem n&o valer em outros niveis.
Visualizamos agora um paralelo entre Piaget e €rejmanto a questdo de aprendizagem e
significado metadico.

Os métodos naturais e a aprendizagem explicitaguaedo apds multiplas tentativas, a
crianga conseguira saltar o obstaculo sentindots® mrgulhosa com isso. Porém esta
primeira conquista néao Ihe basta.

Quer consolida-la com a repeticdo metddica queernsca no automatismo dos seus
gestos, automatismo este que constituira o ventaderiquecimento, ponto de partida
garantido para novas conquistas.

O mesmo acontecera com a crianga, se o professosaciedade permitir, quando ao
redigir um belo texto, ndo se contentara, repetiidra outros que automatizem técnicas
aprendidas.

Comparando situacdes de rigidez técnico-cientiiom atividades significativas, Freinet
estabeleceu paralelos entre o ensino tradicionahétodo natural que acontece na vida e
usa da propria histéria de vida de cada um, paratrensinamentos a todos, pois torna
sistematizada e critica atividades de vida quecalastradicional desconsidera.

Sendo uma Tdnica constante o “Aprender Fazendo”.



O ProjetoDe Vento em Popatua nas praias de Sao Vicente desde 1999, atemdend
criancas carentes da rede publica municipal deemscriancas em risco social e pessoal
de instituicdes de apoio a crianca. Conta comaboohcdo de uma equipe interdisciplinar,
na qual atuam profissionais de diversas areas émsigténcia Social, Psicologia,
Educacgéo Fisica, entre outras.

O projeto reconhece que : atraveés do ensino dalarvelejar e arte naval, toda a técnica
envolvida, manejos e condutas, opurtunizar a caise adolescentes o ambiente propicio .
Para tanto, sdo necessarias varias habilidadesiddguo decorrer do curso, tais como:
medidas de seguranca e salvamento em mar aberagagio instrumental; nés nauticos;
montagem e desmontagem dos barcos; carpintarid gaespermitem aos alunos a
construcao e a reparacao de barcos em madeinaalélyidro; bem como toda a parte de
navegacao propriamente dita, cujas aulas sdo naidést na Praia do Gonzaguinha,
recentemente denominada como Praia das Velas, eMi&te. O curso oferecido é
totalmente gratuito, sendo que os barcos, o mhteriseguranca e todo o material
necessario para aulas de carpintaria naval sdcétarfdrnecidos pelo Projeto.

O objetivo central do projeto ndo € somente a Wapado de um esporte prazeroso e
totalmente apropriado para nossa localizacdo giog@ara criancas carentes, mas
também despertar nessas criancas a consciéncigpdedncia do trabalho em equipe, da
cidadania e da conservacédo do meio ambiente, ad&imd esperanca de uma vida melhor
vislumbrada através do esporte e da atividadeazulti

Ao longo do Projeto, idealizado pelo prof. Silviel®, coordenador do projeto em
conjunto com outros profissionais igualmente imgates para a concretizacdo do mesmo,
varios alunos formaram-se, tornando-se, muitossgetempedes em competicbes na
baixada santista e por diversas regides do esea@da Paulo, em diversas classes, mesmo
gue na base filosoéfica do projeto, que por seartide um projeto social ndo visa o esporte
de alto nivel, a competicdo assume a condicadostieimento pedagdgico, servido de meta
para os alunos e de indicador para a avaliaca@lgiiabeducando, sendo de extrema valia
pois € um momento muito rico e devido a sua nadueea relacdo que os alunos
estabelecem com esta, mereceria um estudo a paréémente, alguns alunos formados
pelo projeto, auxiliam os professores na praiandoa seu tempo em prol de ajudar outros
adolescentes como eles a descobrirem o prazewdgagio a vela. Em 25 de fevereiro de
2005, o Projeto de Vento em Popa foi chancelado @EINANDA, Conselho Nacional da
Crianca e do Adolescente, em virtude da aplicadilliddo Projeto em causas sociais
voltadas para as criangas e adolescentes.

“O Projeto de Vento em Popa”

Implantado no municipio de S&o Vicente, que atenidacas e adolescentes em risco
social e pessoal de instituicdes beneficentesdi#alei O projeto estrutura-se em aulas
praticas ministradas na praia e aulas tedricasstrawias em locais fechados, por
professores especialistas em esportes nauticode®dmdo e observando todos os padrées
de segurancga necessarios para um proveitoso asrsojas seguem um cuidadoso
planejamento, levando em consideracao a faixaaedarpublico-alvo e a politica de
incluséo e acessibilidade.

A Escola de Vela Sao Vicente (Sao Vicente — SPpafiamento Nautico do Clube
NAMAN, conta com a infra-estrutura de uma grandmkespara o ensino e a pratica de




esportes nauticos, além de realizar o projeto “Bety em Popa” , curso gratuito,
destinado a criancas e adolescentes em risco sgoéssoal de instituicdes de S&o Vicente.
De cunho altamente pedagodgico, sem esquecer-sazir plo esporte e dos beneficios
fisicos, o projeto tem por principal objetivo,ax®lizacdo da Vela , expandindo sua
pratica as criangas e adolescentes em risco sopedsoal e portadores de necessidades
especiais.

A selecdo das criancas obedece a critérios firmentime os coordenadores do projeto e 0s
responsaveis pelas Instituicbes Beneficentes dddipin. E levada em consideracio a
vida escolar da criangca, como, por exemplo, a askide e o0 aproveitamento do ano
letivo, bem como outras exigéncias pertinentesesempenho e participacéo do aluno.

O Projeto alicerca-se em trés pontos basicos:

- prética pedagodgica adequada para suscitar @gsieido aluno pelos esportes nauticos;

- observancia das regras de seguranca e do coregtejo do equipamento, tornando assim
a préatica adequada, segura e saudavel,

- embasamento teorico-pratico que proporcionaeretiicial entre o projeto e os demais
cursos meramente instrucionais, pois no Projet@baaodados aspectos éticos e valores
gue, numa viséo global, tendem a humanizar e arsliga mais do que simplesmente
andar de barco.

Publico Alvo: Beneficiarios diretos e indiretos.

Diretos: capacitacéo de 160 criancas/adolescentes (ano).

- carentes;

- em risco social e/ou pessoal; ou em cumprimeatmedidas socio-educativas quanto a
situacdes de liberdade assistida e pena de trabathonitario;

- portadores de necessidades especiais;

- Indiretos: sistema judiciario e sociedade do municipio de\@é&ente; as familias das
criancas atendidas; o sistema educacional.

Objetivo geral:

- possibilitar as criancas e adolescentes atengielosprojeto, uma perspectiva de melhoria
da qualidade de vida por meio da pratica de espatém de desenvolver nos atendidos o
espirito de equipe, solidariedade, cuidado comio amabiente e respeito ao proximo,
promovendo a acessibilidade e inclusédo social.

- atendimento para as criancas e adolescentepqarcomo o fornecimento de lanches,
transporte e uniformes.

Resumo do Curriculo do Coordenador do Projeto:
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Experiéncia
profissional

Coordenador da Escola de Vela de Sao Vicente.

Idealizador e Professor do Projeto de Vento em Popa
(Departamento da Escola de S&o Vicente), que angm
atende criancas e adolescentes cadastrados [ladesti
assistenciais do Municipio de Sdo Vicente, em ssoml e
pessoal, iniciando-as na arte de velejar, alémabalhar
valores como cidadania, ética e preservacéo do meio
ambiente.

Idealizador da Escola de Vela de Praia Grande al Rtwjeto
Navega S&o Paulo - Nucleo Praia Grande (Projet@igmdia
alunos portadores de necessidades especiais da Rede
Municipal de Ensino de Praia Grande).

Professor Efetivo da Rede Municipal de Ensino d&aPr
Grande na disciplina de Educacéo Fisica, desde 1995
atualmente ministrando aulas no Projeto Navegd8élo —
Nucleo Praia Grande.

Campedo dos Jogos Abertos de Santos na Classa Abert
Tripulacdo de alunos portadores de necessidadesiasp
(2003).



Formacéo
Académica

Graduado em Educacéo Fisica pela UNICEB — Uni\exisid
Santa Cecilia dos Bandeirantes.

Graduado em Pedagogia pela Universidade Metropalda
Santos (Docéncia, orientacdo, administracao easfierescolar)

Pés-Graduado em Psicopedagogia pela Universidadic@ale
Santos — UNISANTOS.

Pés-Graduado em Ensino Religioso pela Universiadélica de
Santos — UNISANTOS.

Habilitacdo de Capitdo Amador.






