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O Projeto Ver Crescer foi criado em 2.002 pelo professor de Educação 
Física Davi de Andrade Cantino, visando avaliar e acompanhar o 
desenvolvimento dos alunos da rede municipal de ensino do município 
de Praia Grande, através de avaliações biométricas realizadas duas 
vezes ao ano, nos meses de maio e novembro. Foram adquiridas 
balanças antropométricas (que possibilitam medir peso e altura dos 
alunos) e distribuídas a todas as escolas municipais para viabilizar o 
projeto. Os professores de Educação Física foram orientados a realizar 
a avaliação, e os dados de cada aluno são inseridos em um sistema 
informatizado, desenvolvido em parceria com o estagiário-
programador Yuri Pereira Teixeira, sob a coordenação de Marcos 
Pastorello, chefe da Coordenadoria de Programas de Inclusão Digital. 
O sistema desenvolvido nos fornece em frações de segundos a avaliação 
final de cada aluno (se está acima, abaixo do peso ou em seu peso ideal, 
de acordo com a idade e sexo, segundo tabela da Organização Mundial 
da Saúde). A avaliação mais recente (maio de 2.005) realizada com 
19.361 alunos, revelou que 2.915 alunos (15,05%) estão acima do peso e 
2.248 alunos (11,61%) estão abaixo do peso que seria adequado para a 
sua idade. O principal objetivo do projeto é desencadear ações junto 
aos alunos e pais com a finalidade de conscientizá-los a respeito da 
importância da qualidade na alimentação, da atividade física bem 
orientada e do acompanhamento médico, visando uma melhor 
qualidade de vida para nossos educandos e família, evitando os males 
que a desnutrição e a obesidade podem trazer a médio e longo prazo. 
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