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INTRODUCAO

Uma das caracteristicas mais intrigante do deseinvehto humano em geral, e
motor, em particular, € a de que o desenvolviméntmarcado por ampla similaridade
(universalidade) no comportamento motor da popolagé@iversidade (variabilidade intra e
inter-individual) na seqUéncia do desenvolvimengtativamente previsivel no que diz
respeito ao que é possivel adquirir e quando.

Entretanto, existem situacbes em que a variab#idalttapassa os limites de um
desenvolvimento dito normal, adquirindo caractedstde desvid. Uma delas refere-se ao
atraso excessivo na aquisi¢cao de habilidades nsob@isicas.

O atraso motor é descrito como algo concomitamtelidas desordens psicoldgicas ou
neurolégicas. Entretanto, existem condicdes em quatraso ou a dificuldade motora
manifesta-se de uma maneira isolada, isto €, senampanhada por nenhum diagndéstico
e ainda assim criancas apresentam dificuldadesreas para realizar tarefas como correr,
andar, receber, escrever, vestir-se?etc.

Essas criangcas sdo normalmente denominadas dealbs@dg@s, desajeitadas, sem
coordenacao, entre outras. Os relatos dessa congBgd sendo feitos desde a década deé 60.
A Associacdo de Psiquiatria Americaha a Organizacdo Mundial da Sadideconheceram
essa condicdo no final dos anos 80. A sua denoavni@gnica passou a ser Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagao (TDC), caracterizado um comprometimento do
desempenho de atividades diarias tendo por badade icronolégica e a inteligénéiaHa
uma propensdo para deixar cair objetos, apresdrdaao desempenho em atividade
desportivas e grafia insatisfatéria. O rendimensgcotar tende a ser afetado de forma
significativa, assim como o desempenho de rotinasad. Acredita-se que esse transtorno
afete de 6 a 10% das criancas em idade escolatp seais frequente em meninos. Pode
ocorrer sozinho ou pode estar presente na criargtambém tem disturbio de aprendizagem,
dificuldade de fala/linguagem e/ou transtorno diiciéle atencéo.

As caracteristicas das criancas com TDC geralns&ittenotadas primeiro por agueles
mais chegados a elas, pois as dificuldades mota&derem no desempenho académico ou
nas atividades da vida diaria (por exemplo: vestabilidade para brincar no parquinho,
escrita, andar de velocipede ou bicicleta, agaokx, manejar faca e garfo, abotoar a roupa e
escrever).

O TDC é uma deficiéncia eminentemente motora, caigsa ainda € desconhecida. O
impacto negativo da deficiéncia na vida da cria@ciemendo, pois a auséncia de sinais
neurolégicas classicos leva a uma atitude de intidatle diante do problema,
negligenciando-se a sua existéncia. Além diss@scahhecimento presente no meio escolar
brasileiro em geral e, particularmente dos prajissis de Educacdo Fisica Escolar, acerca
dessa condicéo, acarreta em um sério dnus paciuado da crianga na escola.

Sendo assim, foi implantado em 2006, na Escola died€do Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo um curso comunitarioasoltpara esse problema, que visa
atender algumas necessidades, que na sua totatidatenplam o tripé indissociavel ensino-
pesquisa-extensao.



OBJETIVOS

Até onde pudemos investigar, ndo existem cursdadas para atender criangas com
dificuldades motoras na cidade de Sédo Paulo. \éaksaftar, que apesar do referido transtorno
ainda néo ter suas causas explicadas, a intervengéwa sobre habilidades fundamentais
tem mostrado resultados positivos de uma maneiral §eO curso é desenvolvido nos
moldes de um similar, ja em andamento na Univedsidéederal do Rio Grande do Sul,
desenvolvido e conduzido pela Prof.a Dra. NadieeMati. As aulas aqui séo oferecidas a
criangas de 5 a 11 anos, duas vezes por semanauwagéo de 50 minutos, obedecendo ao
calendario da Universidade de Séao Paulo.

Esse curso vem oferecer oportunidades para querassade graduacéo e interessados
contem com um laboratdrio de intervencdo motora.

Outro objetivo é a pesquisa. A implementacdo dewrso regular vem de encontro as
intencdes de pesquisa do Grupo de Estudos do Dmsengnto de Acdo Motora e
Intervencgédo, que j4 tem uma linha de pesquisaioglada ao tema.

METODOLOGIA

Aluna de 9 anos com comprometimento motor e défeiatencao, participando ha 11
sessOes, realizadas duas vezes por semana, cagade50 minutos por sesséo.

A aula era dividida em 6 estacoes:
1. Equilibrio — Andar sobre superficies irregulares e na trave.
2. Chutar— Chutar bolas de diferentes tamanhos em alvo fixo
3. Equilibrar um objetosobre uma superficie Andar equilibrando objetos variados sobre
uma bandeja.
4. Saltar— Salto vertical com ambos os pés.
5. Saltitar — Saltar sobre um dos pés, utilizando barras d®map
6. Arremessar Arremessar bola de ténis em alvo fixo.

Foram utilizados como instrumento de avaliagdo destes motores: Movement
Assessment Battery for Childrée Test of Gross Motor Developmént



RESULTADOS

INICIO ATUAL

Informacéao N&o prestava atencéo, ndo olhBvesta atencdo e interage
para interlocutor com interlocutor

Equilibrio 2 passos na trave Percorre toda a traite

para onde por os peés, abre
bracos na lateral

Chutar Chute aleatério, sem fixar o olndem correndo, faz @
na bola aproximacao e chuta
olhando para a bola

Equilibrio de objeto | Utiliza o corpo para apaiblelhorou o uso do corgo

derruba objetos para apoio, ndo derruba
objetos
Saltar Nao realizava Realiza, mais ainda de uma
maneira rudimentar
Saltitar Nao realizava Realiza, mais ainda | de
maneira rudimentar
Arremesso Realizava, mas seRealiza com
posicionamento do corpo posicionamento  funcional
do corpo

PRESSUPOSTOS DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

Esse programa tem como eixo uma abordagem de sofrghlemas aplicada ao
contexto motor. O foco dessa abordagem é o aspegiitivo implicado na aquisicdo de
qualguer habilidade motora. Isso implica em levarianca a analisar a prépria execucao da
habilidade, e ajuda-la a modificar seu desempemhogsolver sua dificuldade motora.

Um outro eixo bésico se refere a motivagdo. Estudos demonstrado que a
manipulacéo de certos comportamentos do docent ipfidenciar a percepcéo do aluno no
gue se refere ao clima motivacional, que pode sefinido como um ambiente
psicologicamente construido e influencia o engajmédos individuos em suas acoes.

Nessa intervengdo, procuramos construir uma clin@ivactional orientado “a
maestria”, onde a énfase € posta sobre o esforgsogle cooperacdo e objetivos auto-
impostos®. Essa abordagem didatica tem sido conhecida castratea TARGET™Y e
implica na manipulacéo didatica de aspectos retacios a TAREFA (diversidade de tarefas
e oportunidade de trabalhar dentro de seu nivel cdpacidade); AUTORIDADE
(envolvimento do aluno na tomada de decisdo); REEBBEGIMENTO (feddback focada na
capacidade individual, esforco pessoal, e desemwehto de habilidades);
AGRUPAMENTO (pequenos grupos ou trabalho individhealo; comparacbes sociais
limitadas): AVALIACAO (auto referenciada e privaddEMPO (plena oferta de tempo e
oportunidades para pratica e aprendizagem).

Um outro aspecto se refere as tarefas propriamditas. Com base uma analise
diagndstica e entrevista com 0s pais, temos seledmduas categorias de tarefas: habilidades



motoras fundamentais e habilidades motoras fua@ofiechar e abrir o ziper, transportar
objetos em uma bandeja e etc.). A intervencéo dedtdeada em forma de um circuito de
estacdes, no qual a propria crianca constroi aragio.
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