Introducéo

“A relevancia do futebol como aspecto pedagdgico nensino
fundamental (5°série a 8°série)”.

Diversos professores utilizam o futebol nas suas
aulas de educacgédo fisica escolar, ou seja, muitos
simplesmente utilizam sem saber que o futebol é um
conteudo riquissimo que pode ser muito bem expiorad
nas aulas de educacéo fisica de maneiras, favoregcam
desenvolvimento fisico e mental das criancas saendo
elemento que envolve diversos valores que devem ser
priorizados nas aulas de educacdo fisica. Portanto
configura-se como problema de investigacdo na
pesquisa o seguinte:

Qual as possibilidades de emprego do futebol
como conteudo nas aulas de ensino fundamental?

O futebol é um dos esportes mais praticados no
nosso pais. Devemos levar em consideracdo, que o
futebol é o esporte mais jogado pelos alunos deirant
tempo livre.

Sera abordado que o futebol, sera utilizado como
ferramenta pedagogica. Através dele mostraremos que
€ possivel incluirmos todos: independente da sua
habilidade motora, sexo, tamanho, peso entre outras

caracteristicas.



Utilizando-se do mesmo sera mostrado que o
futebol, nas aulas de educacédo fisica néo e
simplesmente “jogar a bola” e sim utiliza-lo comm u
vasto conteudo.

Neste trabalho mostrarei que o futebol pode ser
um jogo, esporte e até mesmo 0 eixo tematico em um
projeto interdisciplinar, comprovando que é podsive
trabalhar este tema nas aulas de Educacdo Artistica
Inglés, Historia, Matematica e Lingua Portuguesa,
levando em consideracéo e priorizando também como
uma cultura corporal brasileira.

De modo geral, pouca importancia se da a uma
possivel relacdo entre as atividades da disciplina
Educacéao Fisica.

Segundo a Secretaria de Educacédo de Santos-SP
(2000) A Educacédo Fisica tem grande potencial de
mobilizar, capacitando a equipe escolar: coordemado
pedagogicos, professores de outras disciplinas.

Este trabalho se da ao motivo de como nos
professores, ja nos deparamos com a situacdo de
guando a classe pede o futebol “simplesmente como o
jogar bola”, principalmente em escolas da redeipabl

De diversas maneiras sera utilizado o futebol pasa
possamos beneficiar todos e acabar com aquelenestig
gue somente os habilidosos serdo beneficiadoséatra
deste trabalho mostraremos que o futebol pode ser

muito bem visto por todos e como professores



utilizando o futebol como contetdo devemos levar em
consideracdo os critérios da selecdo dos conteudos:
relevancia social, caracteristicas dos alunos e
especificidades do conhecimento da area.

O estudo estabelece uma relacdo que servird como
suporte para professores de educacao fisica, mstare
utilizando esta modalidade em suas aulas no ensino
fundamental.O estudo abordara as seguintes questdes
1-O que € jogo?

2-0O que é esporte? (vantagens e desvantagens)

3-0 futebol como jogo?

4-0 futebol como cultura corporal?

4-0O futebol como esporte?

5- O que é interdisciplinariedade?

6- O futebol como eixo tematico em um projeto
interdisciplinar?

Aléem de saber como utilizar o futebol nas aulas a
seguinte pesquisa bibliografica tem como finalidade
compreender a melhor utilizacdo do futebol nassaula

de educacao fisica.



Capitulo | — A importancia do jogo e do
esporte e outros elementos utilizados pelo
professor nas aulas de educacéo fisica.

“A certeza de que
faz parte da sua tarefa docente ndo apenas
ensinar conteudos, mas também ensinar a

pensar certo”. Paulo Freire (1921-1997)



1.1Esportes, jogos e lutas.

Considera-se esporte a praticas em que sédo adotgplas de
carater oficial e competitivo, organizadas em fad@es regionais,
nacionais e internacionais que regulamentam a &uagadora e
profissional. Envolvem condicbes especiais de eongntos
sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, A&tclivulgacao
pela midia favorece a sua apreciacdo por um divanstngente de
grupos sociais e culturais.

Os Jogos podem ter uma flexibilidade maior nas
regulamentacdes, que sédo adaptadas em funcédo Wdistes de

espaco e material disponivel.

1.2 As vantagens e desvantagens do esporte paraiara

Segundo Renato Romani e a Dr. Monice Isabel B&DBR o esporte é
uma atividade ludica um combate entre pessoas tva eguipes com regras
iguais para todos os participantes os quais visahjativo a vitoria.

Devemos levar em conta que o esporte € competisaaesultados. Sera
gue devemos trabalhar somente com o esporte nas dal educacédo fisica
escolar, até que ponto o esporte vai beneficiaglagicriancas que nao tem tanta
habilidade motora, para o gesto especifico de eagarte explorado nas aulas

de educacao fisica.



O esporte tem suas vantagens e desvantagens paemga. O esporte

tem a funcéo social e pode colaborar na formacamaduer, atraves de:
. Sociabilidade

. Respeito as regras

. Diferenca entre vitoria e derrota

1.2.1Sociabilidade

Nos esportes coletivos cada jogador tem a sugatumatica, que
deve ser respeitada para que o0 conjunto torneredaonsiga a vitéria. Assim

no futebol, por exemplo, o atacante € o responsagedtaque de marcar os gols.
A habilidade de cada crianca a faz ser escaladdetenminada posicao.

Dai a crianca percebe o seu campo de atuacdo, rdegracdo e sua
responsabilidade para com os demais atletas dinseu

1.2.2 Respeito as regras

Cada esporte tem sua propria personalidade torrneadauas regras, o
gue desenvolve a nocéo de limite. Assim um jogaéobasquete nunca podera
chutar a bola para seu companheiro que esta do ladiv da quadra, ja que esta

tentativa de burlar a regra invalida pela acdcgrfdn com que se conheca bem



as regras enquadrando-as dentro delas para naesperdicar energia em

esfor¢co em vao.

1.2.3 Diferenca entre a vitoria e a derrota

Que bom seria se dois times saissem sempre coidria.visso iria custar
bem menos lagrimas e consolos, mas a vida néoim, as esporte € uma

grande escola para se enfrentar de frente tantalamata quanto uma vitoria.

1.2.4 Sobrecarga psicologica

A sobrecarga psicolbgica € a maior desvantagersporie visa a vitoria,
este é o objetivo central de qualquer esporte. dNixs de hoje vitdria significa
um status social e para alguns ascensao econdigae leva, muitas vezes a
cobrancas excessivas de pais e técnicos.

Se os pais j4 apresentam um certo abandono emaoekgeducacao
escolar dos seus filhos, pouco tem a se questiemarelacdo ao mundo do
movimento, do brinquedo e do jogo de seus filhos.

De acordo com Kunz(2001),em ljui-RS nas escolafigasquestionaram
alguns pais e eles demonstraram claro interessgquenseus filhos jogassem
bola, pois poderiam ser no futuro talvez craquedutiebol integrar alguma
equipe profissional. O interessante nisto é quehumanpai mencionou a
possibilidade de ascenséo social através dos astsdmente o futebol foi
perspectivado como uma chance de subir na esaaéd. so



1.3- O Jogo

“O jogo € um caso tipico das condutas negligenciq@dsa escola
tradicional, dado o fato de parecerem destituigasighificado funcional. Para a
pedagogia corrente €, apenas um descanso ou umastesig um excedente de
energia. Mas esta visdo simplista ndo explica nempartancia que as criangas
atribuem aos seus jogos e muita menos a formaadrslle que se revestem 0s

jogos infantis, simbolismo ou ficgcao pexempld. (Piaget, p. 148, edicdo 39).

Jogar é viver a oportunidade criativa para encofBatto, 1999).

« Com a gente mesmo.
 Com os outros.

e Com o todo.

Existe muita confusao, a respeito dos termos bedgubrincadeiras, jogo
e 0 esporte, as definicbes dessas palavras emlirgasa pouco as diferenciam.

Brincadeiras, brinquedo, e jogo significam a mesmiga exceto que o
jogo implica a existéncia de regras e de perdedomganhadores quanto a sua
pratica.

Segundo Piaget (1994) “os jogos podem ser deip@s. ide exercicio, de
simbolo, de construcéo ou de regra, que sdo neegssate excludentes”.

Mas o0 jogo n&o representa apenas o vivido, tamyépapm o devir. E no
espaco livre de pressdes que as habilidades (09 gas se viver em sociedade
sdo exercitadas, podendo assim servir de supooigras de nivel mais alto,

guando necessarias).



O jogo tem multiplas funcdes na vida das criancastata-se muito
especial. Diante de uma situacédo nova, para ads@tarsujeito exercita aquilo
gue ja aprendeu. Na prética, todavia, ndo € pdsstparar adaptacdo de jogo,

pois enquanto brinca a crianca aprende incessanteme
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