A CAPOEIRA COMO INSTRUMENTO DE VALORIZACAO CULTURAL D AS
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Grupo de pesquisa em Educacéo Fisica Escolar, FE/US
Este relato tem por objetivo apresentar o trabalisenvolvido com a 12 série do ensino
fundamental da Escola Estadual Samuel Klabin situsdperiferia da zona oeste da cidade de
Séao Paulo, mais especificamente na Vila Dalva.
O projeto “Capoeira: Cultura e movimento” buscatderda disciplina de Educacdo Fisica
trabalhar a historia, os movimentos e a musicatidda Capoeira como forma de reafirmar e
fortalecer a cultura corporal produzida pela comadé na qual a escola esta inserida.
A idéia surgiu nos primeiros dias de aula ondeegsiiates perguntas foram feitas aos alunos: “-
Quais atividades (jogo, esporte, luta, danca, fgegssao realizadas na comunidade que mais lhe
interessam?”, “- Quais 0s movimentos acontecemnsaanoolta?”
Dentre as respostas surgiram brincadeiras, futdaotas, e a Capoeira.
Em seguida foi questionado:“- Entre essas ativisa@gais gostaria de ver em nossas aulas?”
Além da Capoeira ter sido escolhida para ser edtudarante o 1° semestre, a motivacao dos
alunos despertou na comunidade escolar, principaémeos pais, um grande interesse pelo
assunto dando ainda mais relevancia ao nosso estudo
Acreditamos que mediante este Projeto podemoslhie@bguestdes sdcio-historicas contribuindo
desde a 12 série do ensino fundamental para a¢éome um cidaddo que conheca sua historia,
saiba construir suas idéias, interpretando os fidsrma critica e autbnoma.

Palavras Chave: Capoeira - cultura corporal - escol

Ao planejar o conteudo didéatico pedagogico a seemelvido na disciplina de educacéo fisica
neste primeiro semestre com as 12s séries da Hsstaldual Samuel Klabin, situada na periferia
da zona oeste da cidade de Séo Paulo, a pringipatypacédo era afirmar o espaco de nossas
aulas como “viabilizador de transformacdes”, teadoultura produzida pelo aluno como eixo
principal.

A luz de Moreira e Candau (2003), acreditamos ogecacdo e culturdndo podem ser
concebidas como dois polos independentes, masosima gniversos entrelagados, como uma via
tecida no cotidiano e com fios e nés profundamearteulados” (p.160), ou seja, toda
experiéncia pedagodgica é portadora de cultura. aDéstma, se faz necessario situar-se
culturalmente informando-se sobre os modos de d&sda populacdo, conhecendo historias,
expectativas, padrdes culturais e relagdes de poder

Como forma de “legitimar os discursos e as vozesSsds criancas, inserindo-se em uma
perspectiva multicultural critica da educacao,izaatos uma pesquisa junto aos alunos das las
séries sobre a cultura corporal da comunidade, tignesdo a respeito dos movimentos
produzidos por aquela populacdo, sendo que estaedpbndida pelas criancas e também por
seus familiares, amigos e vizinhos. Apareceram asuitrincadeiras, dancas, “jogar bola” e a

Capoeira.

Diante dessas respostas formulamos a seguintenpar@gora para ser respondida apenas pelos
alunos da classe):“- Entre essas atividades (leiess, futebol, dancas, e a Capoeira), qual
gostaria de ver em nossas aulas?”



A capoeira foi escolhida de forma unanime por qua#s séries, seguida das brincadeiras e do
“jogar bola”.

Com o andamento de nosso trabalho, conhecendo wvsnemios da Capoeira, sua historia,
musicalidade e as relacdes de poder, género eslgss a envolvem, houve um grande interesse
da comunidade escolar, o que fez com que paiso# colegas de outras classes também
tivessem um significativo envolvimento em nossalksaucontando historias a respeito da
Capoeira, dando oficinas, ensinando musicas eaa ¢tscnstrumentos.

Assim como Canen (2001), reconhecemos que ao éstmms a auto-estima do aluno,
estaremos contribuindo para a valorizacdo do seyaea a sua identidade, o que constituem
pré-requisitos essenciais para a aprendizagemimailtercultural (p.221).

Ao perceber o envolvimento da comunidade escolarpy a importancia deste elemento da
cultura corporal para esta comunidade e o quanésemndo significativo este trabalho, o qual
valoriza e legitima a cultura dessa comunidade.

Metodologia

Apds conhecer previamente a cultura corporal miodupela comunidade na qual a escola esta
inserida, realizar pesquisa junto aos alunos dasdres sobre a cultura corporal da comunidade
e os alunos escolherem um elemento da cultura @rpeferente as respostas obtidas na
pesquisa realizada, a qual foi a Capoeira, fomosgusar 0 que é Capoeira, situa-la
historicamente, conversamos sobre questdes referantaca, género e poder (as quais surgem a
todo momento e sédo debatidas durante todo o p@cesocializamos 0s conhecimentos prévios
de cada aluno. Esta primeira etapa teve a durag@odnés, sendo finalizada no inicio do més
de abril.

Depois dessa primeira etapa, estamos conhecendovisientos, instrumentos e musicalidade e

socializando saberes de familiares, alunos da @&seadmigos da comunidade & respeito da
Capoeira em forma de oficinas, rodas de conversga, g demonstracdes.

Na etapa final a qual comeca em junho, iremos oginstm painel com nossos conhecimentos a
respeito da Capoeira, realizaremos uma grande ded@apoeira com alunos das las series e
comunidade escolar e faremos uma avaliagdo junto aenos fazendo relacdo entre os

conhecimentos prévios e 0os conhecimentos adquindagcorrer de nossas aulas.
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