BRINCANDO NO LAR MILENA DA SILVA ADELAIDE; JOSE MILTON DE LIMA,;
HELENA CRISTINA SILVA PEDROZA; ISABELA GONCALVES VA ERIO.
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA - UNESP - CAMPUBE
PRESIDENTE PRUDENTE.

Investiga e emprega a cultura lidica como um gyddo recurso pedagdogico no contexto
da Educacéao Infantil. Objetiva ampliar o conhecitoaos educadores e discentes
envolvidos com o projeto e produzir conhecimentres@ tema. Para tanto, sdo adotados
referenciais tedricos e praticos que revelam a ithpoia de brincadeiras e jogos no
processo de desenvolvimento das faculdades hurdaragnca, destaque paatencao,
pensamento, memoria, criatividade, linguagem, paigtade e dominio da vontade. Adota
como procedimentos metodologicos o levantamenpryafindamento tedrico e a vivéncia
de experiéncias huma instituicdo de Educacdao lihnf&s resultados revelam que as
atividades do projeto proporcionam as criancastapmtades de ampliagéo da cultura
ludica, o desenvolvimento da capacidade de express8al e corporal, o maior controle
da vontade, ampliacdo das acGes motoras e avaog@spectos cognitivo e afetivo-social.
Buscando compreender como a Educacéo Fisica anaili@senvolvimento integral de
criancas em idade pré-escolar, formou-se o grugestliedos de Educacéo Fisica na
Educacéo infantil (GEEFEI).

Através de estudos, obtivemos contato com mategiengificos que apontam o jogo e a
brincadeira como recurso pedagogico valioso nomedemento global das criangas.

As instituicfes pré-escolares de um o geral cormm® jogo e a brincadeira como
passatempo, ndo reconhecendo sua importancia cesgwde aprendizagem e
desenvolvimento. Esta desvaloriza¢@o ocorre deawddespreparo, a formagéo profissional
e descrenca dos profissionais da area educacieixalmdio de atribuir ao jogo e a
brincadeira o seu verdadeiro valor.

A utilizacdo do jogo e da brincadeira no contexdcotar oferece a crianca
desenvolvimento das suas faculdades humanas: cenatigidade, linguagem, memaria,
expressao corporal, atencdo, entre outros bengficio

Utilizando-se dos jogos e brincadeiras como recursos pedagdgicos, o
projeto tem como principais objetivos: ampliar a cultura Iudica dos
envolvidos, possibilitar um significativo desenvolvimento integral das
criangas; estabelecer intercambio de conhecimentos entre o professor
universitario, os discentes da FCT, as professoras e auxiliares de
desenvolvimento infantil (ADIs) da instituicao beneficiada.

Discentes do curso de Educacdo Fisica, sob orientacao de um docente do
Departamento de Educagao, reinem-se semanalmente para estudo e
planejamento de atividades IUdicas a serem aplicadas. Durante a
realizacao das atividades na instituicao, os discentes sao acompanhados

e apoiados nas aulas ministradas pelas professoras da creche e da pré-
escola da instituicdao beneficiada. Apds a implementagao das acoes,

estas sao avaliadas, objetivando o aprimoramento do trabalho e a
adequacao das atividades as caracteristicas e as necessidades das
criancas. O resultado de todo o trabalho colaboram na produgao

cientifica do coordenador e dos graduando envolvidos no projeto.



O brincar esta presente no ser humano desde sEmeat, apresentado nas primeiras
manifestacdes de alegria, choro, gritos, gestosvenmentos. O recém-nascido, nao precisa
ser ensinado a movimentar-se, sugar ou choragamygnte, segundo suas necessidades,
ele aprende a atrair e receber atencdes e cuidados.

Segundo SHEIRDAN( 1990 p19) “A primeira companhéeiesbrincadeiras de um bebé é
sua mae. Este intercambio vivo envolve simultanedéenahar, escutar, vocalizar e fazer
movimentos corporais”. Aproximadamente com 10 aelfianas, quando o bebé esta
deitado, deliberadamente traz suas maos na abbypaitb, convertendo seus olhos para
elas, envolvendo-se em brincadeiras ativas delag@ireento dos dedos.

Com cerca de 14 semanas consegue segurar o bringudida-lo fixamente apreciando o
resultado do movimento. Por volta de 18 a 20 semamasegue alcangcar com a mao e
agarrar um brinquedo oferecido, olhando e sacudindo

Por volta dos 6 meses seu controle neuromusculal (@@anipulacéo, visdo) estao
avancados possibilitando que o bebé estendendo apodse de qualquer objeto de
brincar dentro do alcance de seus bracgos estendidos

Aos 7 e 8 meses segura dois objetos simultaneamentem cada méo, senta-se firme no
ch&o em direcdo a catar os brinquedos; aos 9 roesex;a a atirar brinquedos em torno de
si para satisfacdo ndo somente motora mas pel@sse de ver e ouvir a sequéncia de
eventos que ocorrem quando os objetos caem, rofzaraen.

Ja aos 12 meses as meninas tende a se desenwolbgneadeiras de dar e tomar e 0s
meninos demonstram interesse em jogos simpleslds, volar e atirar de uma posi¢cao
sentada. SHERIDAN relata que todos os bebes a mediel ficam mais méveis, buscam
crescentemente proximidade de sua mae, parcialrpardaebuscar sua cooperagao em
brincadeiras.

Piaget encontra dificuldade em distinguir os es&giiciais da atividade ladica, apenas
menciona o prazer na hora da alimentacdo no ponesiagio, no segundo e terceiro
refere-se aos prazeres que os bebés adquiremradlpartbmportamentos adaptativos
tornando mais faceis e familiares. No quarto esttigha-se mais interessado na
competicdo e em alcancar os brinquedos; seu istegegansferido do objeto de sua a¢ao
para a propria acao.

No quinto estagio varia os padrées de comportanjéronhecidos a fim de observar
diferentes resultados. No sexto estagio Piagetelescomo simbolismo Iddico termo que
utiliza para definir jogos infantis do “faz-de-cahem que um cabo de vassoura pode ser
um cavalinho, uma espada, o qual estimula o desemenmto do pensamento sobre 0s
objetos. Quando a crianca utiliza-se do faz-deacdigtorce a realidade dos objetos
adequando a sua fantasia e sonhos, diferentemeentetdcao ao qual se acomoda aos
objetos da realidade.

Em seguida Piaget estuda a evolucao do jogo ihfaoscando compreender porque ele
desaparece nos anos posteriores. Conclui queshéatiggorias de jogos: 0s jogos praticos,
0s jogos simbalicos e os jogos de regras.

Os jogos praticos por gerarem resultados agradageasaso ou intencionalmente, sédo a
continuidade das atividades imitativas do periadwsério-motor. Esses jogos podem
conduzir simplesmente ao aprimoramento do deseimvehto motor ou uma atividade
destrutiva (exemplo: derrubar cubos), podem evglaiia jogos simbdlicos, jogos
construtivos ou ainda de regras.

Os jogos dotados de normas sédo essencialmentéssoc@anduzem a uma crescente
adaptacdo; o maior interesse de Piaget concentrasgegos simbdlicos e sdo a um tempo



incitativos e imaginativos, ao passo que a criampdoliza seus préprios sentimentos
ajudam-na a expressar-se criativamente e a desenwoh vida fantasiosa.

Assim como as fases do desenvolvimento e cresaimesjogos e as brincadeiras também
adquirem caracteristicas de acordo com a matud;der humano. Esta descoberta do
mundo ao redor cria sensacoes de exploracao esa&epelo novo; entre as idades de um
h& quatro anos os jogos de faz-de-conta tomam dergau mundo interior no qual ela
mesma constréi sua realidade e fantasia cenasae®#s. Os jogos de regras completam o
envolvimento com as outras pessoas do grupo derandstsuas caracteristicas de
interagir-se com o proximo e satisfazer-se conessltados de sua performance.
Conclui-se que desde o nascimento até a vida aalydigo e a brincadeira estdo presentes,
seja de maneira efetiva e primordial como na iné&rou seja, como forma de socializacao
como no inicio da adolescéncia e na idade adu#tsinA segundo CHATEAU “Pois é pelo
jogo, pelo brinquedo, que crescem a alma e agétetia’.



