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RESUMO

Essa proposta pedagodgica utiliza-se da imersdo ie@moias motoras (amplas e finas) e
formas expressivas propiciadas pela estimulacdo nualtiplas experimentacbes, com o
objetivo de resgatar e incluir alunos com necedsislabdsicas de aprendizagem. A
metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografieaduas pesquisacbes. Em 2003, foi
realizada a primeira intervencdo em 85 alunos delapublica de Ensino Fundamental, de
ambos os sexos. Como resultado, pode-se observar passibilidade de administrar o
estresse, aperfeicoar os estimulos motores, melagravéncias sociais e o grau de aderéncia
as atividades sugeridas. A segunda intervencasesti realizada atualmente, em uma outra
escola, com uma amostragem maior, cerca de 36@sakimos dois ciclos. Os resultados
parciais demonstram a relevancia de adequacao aaogta pedagdgica anterior e da
necessidade premente do controle da indisciplida agressividade, através da estimulacéo
de comportamentos pro-ambientais, tanto fisicof@asa como sociais. Dessa maneira
acreditamos, com esse trabalho, estar contribuwdadoo paradigma da Educacéo Inclusiva.
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisico/motoras ou o incento desenvolvimento das diversas
habilidades humanas s&o propostas que permeiamca¢gb desde a Antigliidade.

Contemporaneamente, encontram-se tendéncias fdasoéf variadas para o
desenvolvimento humano, além do que a premissa de qorpo/movimento,
linguagem/pensamento entrelacam-se, ndo se distdgqual tem prioridade.

Gardner (1994) amplia a discussao, ao definir iggaktia, como um potencial
biopsicoldgico para processar informacdes, que pedeativado em cenario cultural, para
solucionar problemas ou criar produtos que sejdorizados naquele contexto.

Expande a reflexdo, Perrenoud (1999), com o canceie competéncias,
representacdes da realidade, construidas e arnt@sende acordo com a experiéncia e
formacéao de cada pessoa.

Pelo viés da Pedagogia da Motricidade Humana, seimgntacdo da "cultura corporal
do movimento" por meio de programas e interveng@esontexto escolar (BRASIL, 1998),
pressup0de trabalhar a corporeidade, nas suas ¥a@maas e contextos, podendo ser também
uma maneira de proporcionar a incluséo.



Em vista das condi¢cdes educacionais contemporameasquais a indisciplina, a
agressividade e a violéncia sdo constantes rekesatarna-se necessario ampliar a discusséo
aqui proposta, trazendo a tona, um outro conceito.

O comportamento ambiental pode ser definido comode@m ou agcdo de um
individuo, como unidade em um ambiente (CAMPBEL236).

Importante destacar que o termo “ambiente” ha nagigou de representar apenas a
natureza ou aspectos fisicos. Lee (1976) suger® @uabiente seja formado pela integracéo
das dimensdes espaciais com as estruturas sociais.

Rivlin (2003) acrescenta o carater holistico dacéo pessoa-ambiente. A autora,
além de levar em consideracdo a diversidade efla€noias geradas pela idade, género,
capacidade/incapacidade, nivel social, culturatipale economia, ressalta a importancia de
se vivenciar a totalidade de um ambiente; de sar lein consideragdo a percepcéo de que
cada pessoa, presente em um local, contribui pque @li esta acontecendo, e que existe uma
atmosfera ambiental, a qual, freqiientemente, giiEixo do nivel de consciéncia.

Fundamentando-se no quadro tedrico mostrado, faerd®lvido o projeto
INTERFACES, que é uma proposta pedagogica, fundedanna historia da arte e do
desenvolvimento dos movimentos humanos, que seautia imersdo em vivéncias motoras,
formas expressivas, ludicas e recreativas, girgsttancas, jogos e habilidades sociais.

Escolheu-se o estimulo de realizar diferentes dayesem ordem especifica e sem
repeticdo consecutiva, por serem essas praticadofracas), aquelas que requisitam mais
programas motores generalizados, tornando posgigsteriormente, uma melhora na
aprendizagem e retencéo (SCHMIDT; WRINSBERG, 2001).

Compactua com esse tipo de abordagem, Cratty (18@&)tar que quanto mais ricas
forem as situagdes vividas, melhor se dara o desemento.

Nesse sentido, o objetivo do projeto foi desermols melhorar tanto a motricidade,
guanto as competéncias requeridas, assim como poctamento pré-ambiental, além de
instrumentar com material pedagégico de bom cowntelfthanceiramente viavel, professores
de educacao fisica escolar.

METODOLOGIA

A criacao do projeto constou de duas etapas. Agiraretapa foi uma investigacao
tedrica e a segunda, a confeccdo de materiaisiaidatxpositivos referentes aos maédulos:
Adaptacdo e Pré-Historia, Antiglidade, Idade Mégliddundo Moderno, disponiveis em
varias midias. Os materiais das praticas em auhstitiam-se na adaptacdo da infra-
estrutura e equipamentos existentes e outros cafedos pelos alunos com material
reciclado.

O INTERFACES foi aplicado sob a forma de Pesquisagén duas escolas da rede
estadual de Ensino Fundamental em Ribeirdo Preto/SP

Optou-se em utilizar essa metodologia, por estaagsnciacdo com uma agdo ou com
a resolucdo de um problema coletivo na qual, psadares e participantes estdo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo (THIOLENT, 299

Para este relato de experiéncia escolheu-se o m&8otiguidade” e duas dinamicas
desenvolvidas. A primeira chama-se “Controle daricidade ampla”. Nela foi feita uma
avaliacdo, disfarcada em coreografia de Ginastitmi€a, que compunha-se de salto de
entrada no banco e equilibrio; pega do equipamestolhido para o teste (ioid, bola de meia
ou arco); equilibrio com apenas uma perna e coagdEn com a manipulacdo do



equipamento; equilibrio estatico com os olhos fdokapor 10", andar manipulando o
equipamento e sair do banco de forma grupada.

A segunda dinamica refere-se ao comportamento mphbeatal: “Diga-me como
jogas”, baseada no adagio popular. Apés a exposgdcsala sobre a origem dos jogos
(HUIZINGA, 1971), houve a contextualizacdo do tewmm a Copa do Mundo/2006.
Comentou-se sobre o0 esporte, sendo estabelecides @gras proprias da sala, além da
escolha de um juiz. Durante a explanacdo, ficoubtoado que apdés o jogo na quadra,
haveria um registro feito em sala ou como tarefeasa.

Apos o jogo, foi pedido aos alunos que escrevesseanredacdo, com no minimo trés
paragrafos, na qual contassem o0 jogo. Apesar ddsgios, a maioria entregou seu registro.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados foram apresentados descritivamerftgura 1.

Figura 01- Comparacao entre Pesquisacdes

Pesquisacao Séries | Alunos | Local da | Meses de| Resultados apontados
escola intervencao
12 Intervencdo | 52e 62 | 85 periferia | oito Possibilidade de aperfeicoar os estimulos
2003 motores, melhorar as vivéncias sociais e o
grau de aderéncia a disciplina e a pratica
de atividades fisicas, principalmente
daqueles com necessidades especiais.
22 Intervencdo | 12a 5% | 361 bairro quatro Exigéncia de adequacdo da proposta
2006 violento anterior e de um controle firme da
(em andamento indisciplina e da agressividade, baseado
em conscientizacdo, regras discutidas, e
estimulacdo de comportamentos pro-
ambientais.

De forma geral, os resultados sugerem que o emsirtao, a utilizacdo de alunos-
monitores e o desenvolvimento de competénciasmaio de projetos tematicos, permitem
nao s6 a conscientizacdo e sensibilizacao intregpésmas também, o desenvolvimento de
aspectos inter-pessoais, como a convivéncia, aecagfo, 0 comportamento adaptativo e as
habilidades sociais.

Dessa maneira, acredita-se que o0 INTERFACES, passaribuir para a
conscientizacdo da relevancia das atividades fiaigimras, da convalidagcdo dos conteudos
especificos da educacao fisica escolar, do desemesito, tanto de competéncias como de
habilidades requeridas na convivéncia social, dairddtracdo da indisciplina, assim como
colaborar para reflexdes a cerca do paradigmauzaedo inclusiva.
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