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Resumo

O objetivo desta oficina é divulgar as estratégiizadas por quatro professores-pesquisadores
gue estdo no processo de construcdo coletiva aejplaento da educacgéo fisica escolar. Foram
exemplificadas estratégias para o ensino de coogeddnceituais, procedimentais e atitudinais
sobre 0s seguintes blocos tematicos: elementagraisit movimentos (fundamentais, combinados e
especializados), aspectos pessoais/interpessadesnandas ambientais no movimento do corpo
humano. As possiveis estratégias sdo: imagensphiesefotos, obras de arte, quadros, gravuras,
pinturas, midia, video, audio, gréaficos, textogostcao oral, Internet, objetos de aprendizagem,
programas de computador, pesquisa, discussao, cigenrelatérios. O elemento cultural
selecionado para ilustrar as estratégias foi calameqto de dardo associado a questbes anatdémicas
das articulacdes envolvidas e aspectos histériaasatialidade.

Palavras-chave estratégias de ensino, planejamento coletivanerisndamental.

Introducao

Tradicionalmente, a Educacéo Fisica priorizou pmoentos didatico-metodoldgicos
pautados numa pratica motora ausente de sentidmiicado para os alunos. A atencdo sempre
esteve voltada para a dimenséo procedimental dewdm em detrimento dos possiveis conceitos e
atitudes relativos ao movimento humano. A estrgimadessas trés dimensfes do conteudo foi
proposta por COLL, POZO, SARABIA e VALLS (1998) nanperspectiva construtivista da
aprendizagem escolar.

Alguns pesquisadores tém analisado a presencasdessteudos na literatura especifica da
educacéo fisica escolar. Dentre eles, DARIDO gf801) apontam os avancos do PCN ao incluir
as trés dimensdes do conteudo, em detrimento daseénfo ensino de habilidades motoras
encontradas nos referenciais bibliograficos utilasa por professores do ensino fundamental e
médio (FREIRE, 1999; VERONEZI, 1999; CORREIA, 1999)

A meta deste trabalho é iniciar uma reflexdo sabpeatica pedagodgica dos professores de
educacdao fisica que atuam no ensino fundamentatramolo alternativas de estratégias de ensino
gue superem o ensino de procedimentos ao inclateddos de natureza conceitual e atitudinal. O
objetivo da oficina, portanto, € divulgar as esf@s utilizadas por quatro professores-
pesquisadores que estdo no processo de constrolgdivec do planejamento da educacdo fisica
escolar.

Estratégias para o ensino de quatro blocos de cont#os relacionados ao movimento

Como ja foi descrito anteriormente por Sanche® Meal. (2006), o grupo de pesquisadores
considera importante o desenvolvimento de quatocdsl de conteldos que séo trabalhados de
forma integrada: 1. Elementos culturais do movimetid corpo humano: jogo e brincadeira,
esporte, danca, ginastica e circo, luta e capoeik&ncias e atividades da vida diaria; 2.
Movimentos (fundamentais, combinados e especia&adlo corpo humano: capacidades,
habilidades, nocdes de treinamento e saude pulBicaspectos pessoais e interpessoais do
movimento do corpo humano: noc¢Bes de bioquimicsioldigia, anatomia, crescimento e
desenvolvimento, biomecanica, antropologia, psgialoaprendizagem motora, controle motor,
desenvolvimento motor e interferéncias contextudisDemandas ambientais no movimento do



corpo humano: adequacéo e problematizacdo do motoniieente as demandas do meio ambiente
natural, fisico, bioldgico, social, estético, cudtiy politico e econdémico.

Na elaboragdo de estratégias de ensino, é fundalnoere a atividade pratica seja precedida
de uma problematizacdo em que o professor resgatauunais elementos dos blocos de conteudo.
Como exemplo, o professor pode eleger o elemenitoiral esporte, mais especificamente o
lancamento de dardo do atletismo e aspectos ar@®ndas articulacbes envolvidas nesse
movimento. Referente & demanda ambiental, ele podezar a origem historica dessa pratica
motora, para entdo propor a execucao desses madesnespecializados.

Para o ensino de conceitos referentes aos aspatab@micos, o professor pode utilizar
imagens, figuras, desenhos, protétipos ou artiGelcde animais para ilustrar a forma e
composicao dessas estruturas. A partir de questiem@s, ele pode instigar os alunos a analisarem
guais as principais articulacées envolvidas nodarento de dardo.

Héa a possibilidade de se trabalhar com pesquigagap ou mesmo durante a aula sobre o
inicio dessa modalidade esportiva. Atualmente,rha uariedade de recursos tecnolégicos como a
Internet, mas ha a possibilidade de pesquisa emns@ mais tradicionais como os textos de livros,
revistas e enciclopédias e a mais antiga de taga® @través da linguagem oral conversando com
0S amigos, pais, iIrmaos, vizinhos, outros professatc.

Referente ao ensino de procedimentos, a habilidaok®ra pode ser demonstrada pelo
professor, por algum aluno mais habilidoso, umtatb®nvidado ou através de video e gravuras.
Dependendo do nivel de aprendizagem em que o aenencontra, € possivel vivenciar o
movimento através da exploracdo de diversas fododangamento. Pode-se, por exemplo, utilizar
cones de revistas em forma de flechas para ques toslalunos vivenciem simultaneamente o
langcamento deste material em diferentes distanalasas, velocidades, pesos, alvos e etc. Outro
material alternativo para o dardo sdo os cabosadsoura ou bastdo. Caso haja alunos em nivel
mais avancado de aprendizagem, pode-se, de formsadirgtiva de ensino, dar as dicas para que o
movimento seja mais eficiente.

Nesse contexto de heterogeneidade do nivel déidaalas, pode-se discutir elementos da
dimenséo atitudinal do conteddo como o respeitaratacoes e admiracao das potencialidades do
outro. E possivel, também, o ensino da solidariedguhndo o aluno mais habilidoso ajuda os
menos habilidosos. Pode-se estimular, também cgizatao desse elemento cultural.

Convém ressaltar a importancia da intencionalidederatica pedagoégica que se reflete na
problematizacéo prévia a atividade pratica e oatesdos contetudos apos a vivéncia, de modo que
o aluno possa refletir ao relacionar as atividgatéicas a seus interesses e necessidades. Segundo
Zabala (1998), as atividades devem partir de siemgsignificativas e funcionais, a fim de que o
contetdo possa ser aprendido, habilitando o alunetilzd-lo quando for conveniente ou
necessario.

Para finalizar, espera-se que os exemplos dagstseiin algumas das estratégias utilizadas
para o ensino das trés dimensfes do conteudo dogsbiematicos, a qual tem-se como objetivo
divulga-las na oficina.
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