LUTAS APLICADAS A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Essa oficina pretende tratar das lutas aplicadasdnaacéao fisica escolar. Na década de
1980, esse conteludo era chamado de esportes dateoi@bja qual for a nomenclatura, as
lutas sempre se mostraram muito ricas e competemeslicancar alguns objetivos da

educacdao fisica na escola, como as experiénciazaspb contato corporal, a elaboragéo
de estratégias de combate, e a troca de informagiies os alunos. Durante toda nossa
carreira de mais de vinte anos atuando nas esatdggnvolvemos metodologias que

explicaremos mais a frente que propiciaram a pEaigéo empolgante de criancas e
adolescentes. Quando os PCNs indicaram as luta® aom dos contetdos a ser

trabalhados, verificamos que um item importantefoéesquecido pelos autores.

DIFERENCIANDO LUTAS DE ARTES MARCIAIS

Acreditamos ser de fundamental importancia diféegnlutas de artes marciais.
Verificamos que h& grande confusdo no nosso me@mtqua essa diferenca. Mesmo
professores com alguma experiéncia, cometem o engmarachar que luta e arte marcial
sd0 a mesma coisa, Na nossa concepcao € grarfdesagh entre ambas.

Partimos do principio que toda arte marcial € uata, Imas nem toda luta é uma
arte marcial.

O termo arte marcial se refere a técnicas de carligadas a guerra. O termo
marcial vem do deus Marte, deus da guerra paranoarnos.

As artes marciais mais conhecidas tanto no Brasilocno mundo s&o o Judd, o
Karaté, o Taekondd, o Kung-fa, e o Jui-jistd. A Geipa tem diversas interpretacdes. Pode
ser vista como danca, folclore, jogo, mas sem @i\sda maior e mais expressiva
representacao é a de luta. Seus movimentos séantiphte de ataque e defesa.

O boxe embora também seja uma luta, atualmentautemimagem mais ligada a
uma prética desportiva.

Com o grande desenvolvimento das armas de guesrapmbates fisicos foram
rareando e as Artes Marciais foram “migrando” pacdesporto, perdendo inclusive muitas
de suas caracteristicas.

O Judd (que significa caminho da suavidade) ndopeaticamente mais nada de
suave. O atleta quando golpeado, em vés de utdaécnicas de queda e amortecimento
gue foram criadas para diminuir o impacto da questtda de toda forma apoiar uma mao, o
ombro ou outras partes do corpo para descaractexizapom” que € o nocaute do judo;
dai surgem as graves contusdes de clavicula, agtelpunho entre outras.

A grande diferenca entre as lutas na escola paatas marciais seria que néo
existem técnicas pré-estabelecidas. Conforme malanlutando vai desenvolvendo sua
prépria técnica. Para atingirmos esse objetivoridaca ser um ser ativo, descobrindo suas
proprias técnicas, se faz necessario que deseirmulutas escolares das artes marciais,
com excec¢dao da capoeira a qual trataremos maistadia

Outra grande diferenca entre as lutas escolarssagies marciais € que o resultado
do combate ndo tem grande relevancia; a compdttild deve perder importancia em
relacdo as vivéncias corporais que também aprofarmds nos proximos itens. Seria



semelhante a algumas concepcdes de jogo que difelis esportes, ou seja, um baixo
grau de competitividade.

Mais uma caracteristica que difere as duas pratcgse nas atividades escolares os
golpes de percussao devem ser abolidos. Entendeis® golpes de percussao o0s
movimentos de impacto como 0s socos e pontapégxganplo.

AS LUTAS E A NAO VIOLENCIA

Em nossa experiéncia escolar, nunca verificamaa si@ violéncia nas aulas de
lutas.

Para os alunos estava tédo claro que aquele eraanmremto mais de um jogo de
forca, habilidades motoras e inteligéncia onde aabaté estratégias complexas para
vencer, que o lado violéncia com brigas e xingangentinca se fizeram presente.

Refletindo sobre esse fato podemos inclusive insgque a violéncia ndo esta
somente em gestos corporais. Ela pode se apresertaimente ou com gastos sutis como
um olhar de desprezo ou superioridade. Assim &nah € mais uma intencdo, um estado
de espirito que pode ou ndo se apresentar porsgesiporais relacionados com a
motricidade grossa como um soco ou pontapé.

Por mais embate que se presenciasse, por maisdeod¢avencer, por mais forca
gue um aluno despreendesse para ganhar, nundaarant um gesto de violéncia, desde a
educacao infantil até o ensino meédio.

Outro aspecto interessante foi que nossas ativsdatee lutas nunca foram
contestadas por qualquer diretora ou orientadoaaece que conseguiamos expressar
prazer, disputa saudavel, companheirismo e camgeatdaas mais disputadas contendas.

Nessa oficina estaremos oferecendo varias formasutds escolares onde os
participantes além de apreciarem as “modalidad&stcidas, serdo convidados a sugerir
variacOes daquelas oferecidas, assim como oufexremnties que ja conhegcam.

O importante nessa metodologia é mostrar que degsares devem “abrir espaco”
para que os alunos troquem suas experiéncias @agaebam que uns podem contribuir
para a construcao do conhecimento do outro.

O educador que trabalha com atividades fisicas lareso deve valorizar o
conhecimento, a bagagem cultural que os alunosi&rh de suas vidas extra escolares,
mas deve também interferir no processo, como pempio na forma de escolher equipes,
manter em alta a motivacdo dos alunos entre ousejs, de luta ou qualquer outra
atividade.

A seguir relataremos como condiziamos essas egaatguando ministravamos
lutas nas escolas.

Estratégias para escolha dos “combatentes”

Como as lutas duram apenas alguns segundos, efaimdiversas estratégias para
gue houvesse uma diversificacdo de atuacdo pa gastalunos.

Cada um deles teria que lutar algumas vezes duesntaulas. Assim adotamos
algumas formas de organizacao afim de manter atativacdo dos mesmos.

Nas primeiras lutas da aula, nés é que determindvajuem lutaria com quem.
Escolhiamos os adversarios de forma que o combisde b mais equilibrado possivel.



Terminada a série onde todos ja haviam lutado,aex@s dos préprios alunos
escolherem seus adversarios.

Nesse momento verificamos que na maior parte dassves alunos escolhiam
adversarios compativeis com suas condi¢cdes deaealim combate equilibrado. Quando
iSso ndo ocorria, 0 proprio grupo “recriminava” elguque escolhia um adversario muito
fraco. Quando acontecia o contrario, um aluno ésalm maior e mais forte que si, 0
grupo o valorizava como uma pessoa corajosa.

Como ja dissemos, eram comum combates por equipe.

No sumd, por exemplo, a cada luta vencida por lemehto, somava um ponto
para a equipe. Aguela que somasse mais pontosrieence

As equipes eram escolhidas basicamente de duasrazgm@ um aluno escolhia e a
cada aula era um diferente, geralmente obedecemidean da chamada, ou aquele que
escolhia primeiro se sentava e o escolhido escollpsdximo, que por sua vés escolha o
seguinte. Essa estratégia € interessante, podediviesponsabilidade da escolha por toda a
equipe.

Quando na escolha por ordem de chamada acontecia der muito maior que o
outro, era “prache” estabelecida pelos alunos qowis forte ndo deveria escolher outro
muito mais forte. Era interessante perceber comprio grupo procurava o equilibrio.

Conclusao

Concluindo, podemos afirmar que em nossa expedéras lutas nas aulas de
Educacéo Fisica, foram muito interessantes, prahtignte do ponto de vista educacional.

Conseguimos conquistar um clima de disputa saudéaelarada e alegre.

Percebemos que alunos mais timidos e retraidosaficanais “soltos”. Os mais
medrosos e inseguros, mais valentes. Os mais “efsgles”, mais calmos e auto
controlados. Os mais competitivos, mais éticos.

Por mais estranho que pareca, atividades de cosbaiee nos sugerem
primeiramente violéncia e animos acirrados, eraalizedas com a alegria de uma
brincadeira qualquer, mostrando que ndo ha nadarrdelo, a principio com qualquer
atividade. Tudo depende do educador, do grupoceme o processo € conduzido.



