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Este estudo objetivou analisar a relacao dos témraasversais com os conteudos da Educacéao
Fisica no Ensino Médio. Essa contribuicdo ocorogs possibilita ao aluno um aprendizado
atual, relevante, significativo e inter-transdiicigr. Sendo assim, identificou-se que cada
area em particular e todas juntamente podem trabalk temas transversais dispostos nos
PCNs, por meio de atitudes, valores e conceitaseptes tanto na Educacéo Fisica quanto na
vida dos adolescentes e jovens, isto porque, pcap@ ao educando entender, compreender,
refletir e posicionar-se criticamente no seu precede aprendizagem. Concluimos que um
trabalho bem direcionado dos temas transversaisac&tucacéo Fisica pode proporcionar
um aprendizado mais reflexivo, critico e significatna busca de uma formacéo cidada.

TEXTO

Muito j& foi pesquisado e falado sobre o percus&ducacdo Fisica até os dias de hoje. No
entanto, neste estudo nos deteremos a questbeelgaenam a Educacao Fisica a cultura
corporal, direcionando-a a um trabalho mais endglee e significativo para o aluno.
Segundo os PCNs (1999, p.7). “O conceito de culéuaqui entendido como produto da
sociedade, da coletividade a qual os individuosepeem, antecedendo-os e transcedendo-
0Ss.”

A concepcéo de cultura corporal de movimento domitrmuito com a Educagdo Fisica na
busca do pleno exercicio da cidadania, pois, pdo rde fatores sdcio-culturais afirma o
direito & todos no processo de aprendizagem. tstgue, 0 principio da inclusdo possibilita
que individuos aptos e inaptos participem juntos @eaticas da cultura corporal de
movimento, ocasionando a ndo centralizacdo da [Eéaodaisica em fatores de desempenho
fisico e técnico, pois a interdisciplinaridade mnsdisciplinariedade proporcionam a busca
constante de novos caminhos, novas realidades,sndesafios e ousadia na busca e no
construir, indo além da mera observacdo, mas plissido autonomia, cooperagéo,
participacéo social e afirmacédo de valores e griosidemocraticos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacionatada que as diretrizes curriculares
especificas do Ensino Médio buscam a integracadi@lacdo dos conhecimentos, num
processo permanente de interdisciplinaridade e sdiaciplinaridade, estabelecendo
desenvolvimento cultural dos alunos, inter-relaarato disciplinas, areas e as Ciéncias num
contexto Unico, integrando a Educacao Fisica cpnoposta pedagogica da escola.

O que importa é que os alunos possam construiifisgpios e atribuir sentido aquilo que
aprendem. Somente na medida em que se produzresesso de construcao de significados
e de atribuicdo de sentidos se consegue que adagagem de conteudos especificos cumpra
a funcdo que lhe € determinada e que justifica @ isyportancia: contribuir para o
crescimento pessoal dos alunos, favorecendo e pedo o seu desenvolvimento e
socializagédo (COLL, 1998, p.14).

Na educacdo o termo transversalidade é entendito cona forma de organizar o trabalho
didatico no qual alguns temas sao integrados aas &envencionais visando estarem
presentes em todas elas. Este conceito surgiu m@xto dos movimentos de renovacgao



pedagogica, quando os tedricos conceberam queeSs@io redefinir o que se entende por
aprendizagem e repensar também os contetdos gnsisam aos alunos.

Existem temas cujo estudo exige uma abordagentpiarinente ampla e diversificada, que
foram denominados temas transversais, 0s quaiamirate processos que estdo sendo
intensamente vividos pela sociedade, pelas comdesiapelas familias, pelos alunos e
educadores em seu cotidiano. Estes temas saoidioescein diferentes espagos sociais, em
busca de solugbes e alternativas, confrontandaipoaimentos diversos tanto em relacao a
intervencdo no ambito social mais amplo quantaacgio pessoal. S&o questbes urgentes que
interrogam sobre a vida humana, sobre a realidadesta sendo construida e que demandam
transformacdes sociais e também atitudes pessa@imdo, portanto, ensino e aprendizagem
de conteudos relativos a essas duas dimensdes 8ssith, 0s temas envolvem um aprender,
sobre a realidade e da realidade, destinando-skeétana um intervir para transforma-la,
interagindo e contribuindo muito com a Educacaac&iso processo de aprendizagem do
Ensino Médio, sendo fundamental o seu desenvoltonen

Os temas transversais interagem e contribuem roaito a Educacéo Fisica no processo de
aprendizagem do Ensino Médio, sendo fundamentali@ssenvolvimento.

Isto porque: A ética trabalha com valores e atgsug@eesentes na cultura corporal de
movimento, além de aspectos morais do dia a discgiedade. A salude desenvolve habitos e
atitudes de promocao, prevencdo e recuperacaoduoeive coletiva. A pluralidade cultural
possibilita um trabalho de construcdo do conhedimemltado a cultura popular e a
apropriacdo da diversidade como direito de todosn&o ambiente incentiva o aluno a
colocar-se de forma critica diante do mundo e aralmc¢des basicas sobre o tema e sobre a
conservacao do ambiente. A orientacdo sexual deitquestdes relacionadas ao corpo, seus
sentimentos e expressfes além, de aspectos mdimiEgjicos e socioculturais voltados a
questdes de género. Os temas trabalho e consuacmrelm a grande influéncia da midia no
esporte, nas atividades corporais e na vida dasoaes possibilita o conhecimento dos
mecanismos que convergem o trabalho.

Portanto, trabalhar a Educacdo Fisica juntamenten @as temas transversais traz
enriquecimento, significacao e ressignificacdo pierdizado e da area, pois possibilita aos
alunos entender a pratica da educacao fisica dasofdrmas e relacionar os conteudos
aprendidos a vida em sociedade. Além, de propaaciom trabalho inter-transdisciplinar que
ocasionara na ampliacdo do conhecimento do alkRAPJO, 2003; BUSQUETS et al.,
1999; INOUE, 1999;).

Este estudo baseou-se nas experiéncias conclugddes publicados, artigos, estudos e
pesquisas que enfocaram a Educacao Fisica comeralemssencial na formagéo basica do
cidadao, através da educacao de valores, questessde relevancia e importancia para a
vida em sociedade, entendimento da diversidade farnamo principio da democracia e
respeito aos direitos comunitarios, precedendaa @m sociedade.

Concluimos, que os temas transversais trabalhaa@&acacao Fisica e juntamente com as
outras disciplinas curriculares, possibilitam unnigurecimento significativo no processo de
aprendizagem dos alunos, principalmente no Ensiédid/que foi o foco desse estudo, pois
proporciona ao educando relacionar o aprendizaddralee fora do ambiente escolar,
posicionando-se de forma critica e reflexiva nanfigdo do cidadéo.
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