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Resumo

No dia-a-dia da Educacao Fisica Escolar (EFE) owseo risco de que nossa prética
pedagogica seja alienante, caso os procedimentwmsa)@mn devidamente contextualizados.
Para evitar essa incoeréncia, nos reunimos em upo gte professores-pesquisadores com o
objetivo de sistematizar principios curriculare€YRjue permitissem organizar e discutir
permanentemente as aulas. O método utilizado feésgmuisa-acdo, que permitiu analisar
criteriosamente a pratica docente sem vicissitadagdémicas. Elaboramos coletivamente um
planejamento fundamentado na integracéo de 15 adpend da EFE. Procuramos aproveitar
efetivamente todas as teorias, organizando 4 adésgde conteudos, a partir das quais
sistematizamos os demais PC. Os resultados apaontar@nsino reflexivo como estratégia
principal e corroboraram a coeréncia da proposteaérp enfatizaram a necessidade de
avaliacdo constante. Concluimos que o aprofundanigd estratégias € o proXimo passo
necessario na proposta.
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Introducao

Analisamos em outro estudo (Sanches Neto et a06)2Gue um dos principais
problemas da Educacéo Fisica Escolar (EFE) € aforamacdo da pratica pedagdgica,
aproveitando as teorias ja elaboradas para sisHat(Darido & Rangel, 2005), as quais
podemos definir como teorias da acao. Isto ocasrgque ha diferencas entre as intencdes —
teorias da agdo — e as agOes efetivas no cotidiateorias em uso. O objetivo de nossa
proposta, iniciada por um tipo de planejamentottaesnvolvendo quatro blocos tematicos
de conteudos, é o de contribuir para reduzir essgeréncia entre inten¢des e agdes.

A convergéncia e a integracao entre as teoriagd@a (@ntencdes de acdo no cotidiano)
podem subsidiar uma prética inovadora e que superasisténcias nas teorias em uso (agdes
efetivas no cotidiano), tanto aquelas relacionadasendéncias tradicionais quanto a
abordagens isoladas. Trabalhos anteriores jA desare quinze abordagens da EFE,
elaboradas desde meados da década de 1980 (D20ift), Darido & Sanches Neto, 2005;
Sanches Neto & Betti, 2005). Desse modo, uma ptaposerente para tratar de questdes
cotidianas da EFE deve estar associada a todasndéntias, aproveitando suas idéias
fundamentais. Mais do que isso, ndo basta plargjarentemente a intervencdo, mas é
necessario concretiza-la diariamente na praticagusgica.
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Buscamos subsidios na historia de vida, prepanagdissional e experiéncia didatica
de professores-pesquisadores para apresentar wpasta de sistematizacdo de principios
curriculares (PC): objetivos, conteudos, estraggiaritérios para avaliacdo. Categorizamos
inicialmente quatro blocos teméticos de conteudoslementos culturais, movimentos,
aspectos pessoais e interpessoais, e demandamtaisbie e a partir deles organizamos os
demais PC.

Métodos

A estratégia investigativa foi a analise de conteadcategorizacdo (Franco, 2003;
Thiollent, 1984) para buscar discrepancias e apragdes nos planejamentos individuais.
Apoés a analise conjunta das expectativas dos partes-pesquisadores, 0s quatro blocos de
contetdos foram vislumbrados como categorias isiciservindo para agrupar os temas.
Além dessas categorias, as dimensfes dos contelmoxeitual, procedimental e atitudinal
— foram utilizadas como pardmetro para aprofundanéise e implementadas na avaliacao
cotidiana das aulas.

A pesquisa-a¢ao foi o método utilizado, envolveas@eorias e a¢cdes docentes, assim
como as transformacdes eventuais na pratica catidBetti, 2003). Este método derivado da
etnografia no contexto educacional € o mais indicads casos em que o professor é o
proprio pesquisador (Barbier, 2002; Thiollent, 2008este trabalho, os préprios autores
pesquisaram sua pratica no dia-a-dia, encontramdistematicamente para refletir e planejar
coletivamente sua intervencdo. Aconteceram seten&nos até o momento, desde dezembro
de 2005 até junho de 2006.

Fundamentagéo dos Principios Curriculares: Teoriasla Acdo e Teorias em Uso

Os professores organizam sua pratica pedagogicacalelo com um conjunto de
teorias (Schon, 1987), que incluem teorias da ég&eadas no seu conhecimento sobre o0s
contetdos, estratégias reflexivas para o ensinoémdns semelhantes a pesquisa-acéo
(Barbier, 2002; Thiollent, 2003). No ambito da Ebiasileira, Resende (1987) pesquisou as
implicagBes politicas e pedagodgicas da relacde exstrintencdes e as acbes dos professores
durante sua formacéo inicial. Na literatura interomal ha controvérsia, com resultados tanto
discrepantes (Lawson, 1993) quanto pertinentesn@salou & O’Sullivan, 2003). Alguns
trabalhos propdem sugestdes metodoldgicas, indicgneé o conhecimento dos conteudos
pedagogicos € um modo consistente de descreverodast que 0s professores usam para
ensinar (McCaughtry & Rovegno, 2003).

Nas ultimas trés décadas, autores da EFE brasdpioveitaram pesquisas nacionais e
internacionais, conseguindo produzir e sistematidiwersas teorias. Foram percebidas
diferentes formas de abordar a EFE e identificaplasze abordagens, cada uma com suas
teorias da acado, formadas por conteudos pedagodgid®S. Todas foram aproveitadas na
elaboracdo de uma proposta para o0 componente warricvisando a convergéncia e a
integracdo das teorias distintas (Sanches Neto &, B®05). A relacdo entre as teorias da
acao e seu uso efetivo foi pesquisada em situagdieianas de pratica pedagdgica, tendo
sido identificados problemas e inconsisténciastervencéo baseada nas quinze abordagens
isoladamente (Celante et al., 2005; Sanches Neatoiéito, & Almeida, 2005).

O conhecimento docente acerca dos conteudos padaggmpde ser uma condicéo
prévia para que haja consisténcia entre intenclaegjpdas e acbes implementadas. Nesse
caso, para aproveitar a diversidade de teoriagd@a @0 contexto brasileiro, 0 conhecimento
gue o professor deve pesquisar e elaborar é extrenta complexo e dinamico.
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Elaboracéo dos Blocos Tematicos de Conteudos

Iniciamos o planejamento pelos conteudos, poisofgrincipio curricular que nos
aproximou, uma vez que tinhamos concepcdes ditvat# EFE. Os blocos de conteudos
foram sistematizados seguindo um critério de coxigdele a respeito do que os alunos
devem aprender na EFE, da seguinte forma:

Bloco 1 — Elementos culturais do movimento do cdnpmano: jogo e brincadeira,
esporte, danca, ginastica e circo, luta e capogu@ncias e atividades da vida diaria (AVD).

Bloco 2 — Movimentos (fundamentais, combinados pee@salizados) do corpo
humano: categorias de habilidades motoras, cagesdanocdes de treinamento.

Bloco 3 - Aspectos pessoais e interpessoais domemtd do corpo humano: nogoes
de bioquimica e nutricdo, embriologia e fisiologg@matomia e biomecéanica, crescimento e
desenvolvimento, aprendizagem motora, controle motdesenvolvimento motor e
interferéncias contextuais, antropologia e psidalogaude e patologia.

Bloco 4 — Demandas ambientais no movimento do cdhpmano: adequagao e
problematizacdo (perspectivas adaptativas e desftmramacdo) do movimento frente as
demandas do meio ambiente natural e fisico, virgmdial e politico, estético e filosofico,
organizacional e econdémico, historico e geografico.

Resultados e Discusséo

Nenhum bloco foi trabalhado isoladamente, havendegracdo efetiva entre os
conteudos, que foram planejados e avaliados apé@splementacdo. Diversos espacos e
recursos estratégicos foram utilizados para o apdamento das dimensdes atitudinal,
conceitual e procedimental, destacando-se: qusalade-aula e laboratério de informatica.

Além disso, discutimos e implementamos dez crigépara avaliacdo, referentes as
trés dimensdes dos conteudos: assiduidade, pag@ompobjetiva, envolvimento subjetivo,
dominio atitudinal, conhecimento tacito, execucamtara mediante demonstracdo visual,
dominio procedimental, conhecimento declarativoecegdo motora mediante instrugédo
verbal ou grafica, e dominio conceitual.

Percebemos que a proposta tematica aproximou d#eng acdes, englobando todas
as dimensdes dos conteudos na EFE. Aconteceu, afflgx&do sobre a acdo de cada um dos
professores envolvidos, ao questionarem constantenge coeréncia entre suas teorias e a
pratica. Um pesquisador sem vinculo com o grupstatou que houve preocupacdo com o
ensino efetivo de conceitos nas aulas (Barros, )2@@oximando as pesquisas no campo
académico do campo profissional. Desse modo, pammerente afirmar que o0s
conhecimentos tratados nos blocos tematicos caiaiim para reduzir a lacuna entre a
producao cientifica e sua aplicabilidade.

Consideracoes

Consideramos que o planejamento coletivo dos mofes-pesquisadores possibilitou
a reflexdo sobre a pratica pedagodgica, por ampiiatonteidos ao desprender de quaisquer
abordagens isoladas que fundamentassem nossaemgaov Constatamos que isto foi
possivel de acordo com a categorizacéo inicialagecidos nos quatro blocos tematicos. A
realizacdo do planejamento coletivo fez com qu@rofessores-pesquisadores repensassem
sua pratica diaria, vislumbrando a utilizacdo deadas teorias, dependendo dos temas
selecionados em cada um dos blocos trabalhados.

A intervencdo pareceu consistente com o planejameas PC, sobretudo os
conteudos tematicos. Todavia, ainda € necessaajprafundamento coletivo dos objetivos
especificos, procedimentos estratégicos e critpiaoa avaliacdo adotados pelos professores-
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pesquisadores. Concluimos que a adequacdo deégsisatdeve ser analisada antes da
especificidade dos objetivos ou do aumento do riggravaliacdo, pois seria incoerente
atribuir importancia ou avaliar o que se ensin@se detalhar como o processo de ensino e
aprendizagem esta ocorrendo efetivamente.
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