A PESQUISA DE CAMPO COMO PARTE DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

INTRODUCAO

Durante a elaboracdo do planejamento para as &ass 8a EMEF Prof. Ricardo
Vitiello, um dos conteldos relevantes a seremdeost&ra a ginastica localizada. Ja é de
habito que a Educacao Fisica concentre seus esfoacpratica esportiva, usando apenas
elementos de ginastica e alongamento para o ageenantes do ensino esportivo.
Contudo, a grande maioria dos alunos ndo possueroonirecimento muito amplo da
funcéo dos exercicios, e porque sua pratica € wapterdentro do cotidiano das aulas.

A regido aonde se localiza a escola, fica no ladiosste da cidade de Sao Paulo,
a Cohab Adventista, considerada uma das mais pabre®lentas da metropole,
principalmente por ser “vizinha” do conhecido Cap@sdondo. Com um crescimento
demogréfico sem planejamento, uma infra estrutefecidnte, o bairro é privilegiado
com um parque, cortado pelo corrego aberto daggegife oferece além de livre acesso
as suas dependéncias, cursos gratuitos de ginasfialras esportivas, etc. Fora isso, 0
acesso a muitos vantagens fica limitado a comusidathcipalmente com um transporte
coletivo que esta longe de uma realidade ideat didiculdades ficam evidentes dentro
da escola, pois 0 aluno acaba ndo enxergando dicago para muitas das atividades
desenvolvidas na escola, sua importancia paraago.b

Talvez uma da maiores vantagens, e desvantagerSdutacao Fisica seja o
contato lidico que possui com o aluno. E uma gamaporque o aluno, ou a grande
maioria, gosta de “jogar”’, sem mesmo ter muita aaig como isso pode influenciar em
sua vida. A desvantagem € que para ele, os pessoda, a Educacao Fisica € o momento
da diversdo, aonde ndo ha necessidade de esdegyvestudar, entre outros.

Segundo os PCN’s (1998) a Educacado Fisica nezegsipor uma pratica
pedagodgica democratica, humana e diversificada,li@amijo sua visdo bioldgica,
incluindo o social, a afetividade do aluno, entigras. Pensando nisso, 0 projeto
desenvolvido procurou arcar com, se nao todas, rapripdades descritas neste
documento e em outras leituras a cerca da suagqratopondo um estudo dentro da sua
area, aplicando uma metodologia que a maioria désoe ser possivel na Educacédo
Fisica do ensino fundamental.

O projeto tem por justificativa ampliar a metodpé e didatica do ensino,
adaptando-se as condi¢bes dos alunos, torna-la mmaiis presente dentro da escola e
fora dela. “Quebrar” um pouco esse ideal de queaséscola se aprende, e permitir que a
Educacéo Fisica mostre-se presente e adaptavehdg@es a ela oferecidas.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo teve como base a necessitadluno em descobrir a
importancia da atividade fisica, permitindo a eleig#@ncia de uma Educacdo Fisica
diferenciada dentro do estudo e da pesquisa de aatomo principal fonte de
informacdes, criando uma significancia maior daremsa disciplina, ampliar os campos
do conhecimento. Além é claro, do contato com memba sua comunidade e diferentes

praticas fisicas.



O PROJETO

O projeto foi dividido em seis etapas distintasjecaual com o objetivo da
participacdo constante do aluno e durante as adasducacdo Fisica, trés aulas por
semana, dois dias.

1o. momento— Ginastica Localizada e Saude

Esse foi 0 tema desta aula, todos os alunos resmtizama sequénica de ginastica
aerdbica seguida por uma localizada. A aula tevagdiw de 1 hora, na meia hora
restantes, o tema passou a discussdo. O porgu€ alizar atividades fisicas, qual a
importancia de se manter ativo nos dias de hojedecessas praticas podem ser
desenvolvidas, (academias ou escola), quem podie&las, idade, sexo, entre outros
guestdes levantadas.

Cada qual deu sua opinido, muitos disseram queg@gesonhecidas caminham
em volta da escola, outros que jogam futebol tackl e semana no parque préximo a
regido, alguns citaram que s6 faz exercicios na dal Educacdo Fisica, e a grande
maioria concordou ser muito importante realizatipad esportivas para ter uma vida
saudavel e com qualidade.

Para direcionar melhor o estudo, os seguintesdsppor sugestdo dos alunos, foram
postos na lousa:
gualidade de vida
exercicios localizados
boa alimentacéo
sedentarismo
saude
esportes
alongamento
emagrecimento
. obesidade
10.treinamento desportivo
2°. Momento— Levantamento Bibliografico

A partir deste ponto, os alunos tiveram como “liggccasa’, pesquisar os topicos
levantados. Na aula seguinte, cada qual deu ai¢Bdirncontrada. Pontos importantes,
foram novamente escritos na lousa para que o gludesse visualizar bem as idéias e
esclarecer davidas.

Finalizado as discussdes, os alunos foram dividiogrupos de 5 a 6 pessoas, e
segui-se com a proxima etapa do projeto.
3°. Momento— O que € pesquisa de campo e como fariamos et@roj

Para dar sequéncia, o os alunos foram orientadgsi@este projeto passaria por
uma nova fase de recolhimento de dados, atravgestpiisa de campo. O aluno tomou
consciéncia da sua funcéo no trabalho, como deserieealizada a pesquisa de campo e
aonde as estrevistas ocorreriam. Com 0 apoio dpogrsugeriram que as entrevistas
fossem realizadas no Parque Santo Dias a 300 iscdéae
4°. Momento— Elaboracgéo das questbes

CoNoOR~WDNDE




O proximo fora definido. Os grupos passaram a edabas questdes baseada na
pesquisa bilbiogréfica. Foram elaboradas cinco tGees sem perguntas pessoais, com
excecdo do nome, idade e profissdo do entrevistado.

Um dos pontos levantados pelos alunos foi, qual cer@po de pessoa que
deveriam abordar. Em comum acordo, optamos porggeapessoa, indiferente da idade
ou sexo que fossem praticantes constantes.
5°. Momento— A pesquisa de Campo

No parque cada grupo escolheu uma regido paratesvistas, na tentativa de
abranger o maximo de pessoas possivel, e definimmponto de encontro.

Muitos foram os entrevistados. Alguns colaboraramnfamente, outros nem
tanto, por conta da seguranca do proprio locataBatho de pesquisa levou em meédia 1
hora. No total foram entrevistados 30 pessoase élaimens e mulheres, com idades que
variam de 25 a 65 anos.

O principal foi observado, os alunos se divertirdostraram confianca e
firmeza nas entrevistas.
6°. Momento— Analise dos dados e concluséo

Na aula seguinte, os dados foram colocados em &ue®s alunos leram as
respostas, e cada grupo deu sua opinido a resjaaiioformacdes conseguidas formando
uma lista:

- todos os entrevistados concordaram que a atigifistta € importante para se obter
saude;

- todos estavam, ou achavam que estavam, acimesto p

- todos iam ao parque pelo menos duas a trés peresemana,;

- nenhum deles seguia um treinamento orientadpnodessores de Educacao Fisica,

- a maioria praticava exercicios por orientacaoiozéd

- 0s entrevistados, na grande maioria, desconkegcias utilizados pelos alunos, como
por exemplo, alongamento e ginastica localizada.

Tracado as principais respostas, os alunos coaoluijue, praticar atividade
fisica é fundamental para uma qualidade de viddifeirente as condicdes que sua
comunidade oferece, pois sempre havera um localespode-se caminhar, correr, brinca
e jogar bola.

CONCLUSAO

A expectativas em relacdo a esse tipo de metodolkogiaquém do esperado.
Houve uma grande participacdo por parte dos alucmlaporacdo da comunidade e
assimilacdo de conteudos descritos na Educacamakismo parte integrante do ensino.
Buscar solucdes dentro de estudos e metodolodgi@aemtiadas € um incentivo a sua
pratica pedagdgica, torna-a significativa e palh&ara o aluno teve, desmistificando-a.
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