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Resumo

O objetivo deste trabalho foi de apresentar umpqeta de sistematizacédo de contetdos para
0 processo ensino-aprendizagem da Educacdo FisamdaE O bloco tematico estudado é
“Aspectos pessoais e interpessoais do movimenogmw humano” estruturado da seguinte
forma: (1) Anatomia do Movimento Humano; (2) Fisgia da Atividade Fisica ou do
Exercicio; (3) Bioquimica; (4) Nutricdo; (5) Bion@tdca da Atividade Fisica; (6)
Antropologia; (7) Psicologia da Atividade Fisica do Esporte; (8) Comportamento motor;
(9) Crescimento e Desenvolvimento Motor; (10) Saéideatologias. Tais conteudos devem
ser trabalhados de forma inter-relacionada paraocgieno seja conhecedor do porque, para
gue, como e onde realizar atividades fisicas.
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Introducéo

Um dos grandes desafios dos professores de Edu€ésida Escolar € sistematizar
uma proposta de ensino-aprendizagem contribuinda waa pratica pedagogica adequada
em que o referencial norteador ndo seja apenastiddapfisica ou a aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades essenciais paraaeab dos jogos e esportes (Ulasowicz &
Peixoto, 2004).

Neste contexto, o objetivo do presente trabalhopéesantar uma proposta de
sistematizacdo de conteudos, os quais foram om@wszna unidade tematica “Aspectos
pessoais e interpessoais do movimento do corpo Hmimam dos quatro blocos dos
conteludos teméticos relacionados ao processo eagieadizagem na Educacdo Fisica
Escolar propostos por Sanches Neto (2003). Estesdlforam elaborados por um grupo de
professores-pesquisadores que atuam em diferemgtisicoes de ensino da rede publica e
particular. Foram organizados levando em consideracque os alunos devem aprender nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar de forma a utthrs informagdes no seu cotidiano, tornar
autdbnomo e critico em relacdo a pratica de atieddisicas e, principalmente, conhecedor do
porqué, para que, como e onde realizar atividddiesns$.



Metodologia

Segundo Sanches Neto at alii (2006), este blocactamo objetivo ensinar aos alunos os
aspectos que possibilitam a realizacdo de umaerresguantidade de movimentos e sua
melhoria qualitativa, evidenciando as seguintesrmécoes:

1. Anatomia do Movimento Humano: definicdo, objetivdassificacdo, principios
(conceitos gerais de anatomia relacionadas a estsue movimentos dos membros
superiores, coluna vertebral pelve e torax, membrfesiores), sistemas do corpo
humano (definicdo e subdivisdes).

2. Fisiologia da Atividade Fisica ou do Exercicio:idefo, objetivo e classificacao.

3. Bioquimica: defini¢cdo, objetivo, classificacéao.

4. Nutricao: definicdo, classificacdo em relacdo aadoimento de energia, energia para
a atividade fisica, nutricdo ideal para o exercicialor energético do alimento
(caloria), transferéncia de energia no corpo, eaedps ligacbes de fosfato
(ATP,ADP,CP), liberagcdo de energia pelo alimentangferéncia de energia no
exercicio.

5. Biomecénica da Atividade Fisica: definicdo, objetivclassificagdo, tomada de
decisdes.

6. Antropologia: definicdo, objetivo e contextualizaca

7. Psicologia da Atividade Fisica ou do Esporte: defio, objetivo e contextualizagao.
8. Comportamento Motor: definicdo, objetivo, classifido, contextualizagéo.

9. Crescimento e Desenvolvimento Motor: definicaossificacao.

10.Saude e Patologias: definicdo, objetivo e contéizagho.

As dimensodes dos contetdos

A organizacéo destes conteudos, de acordo conésslitnensdes propostas por Coll
et alii (1998), é classificada em: 1. conceituat/uindo a aprendizagem de fatos e conceitos e
se refere ao que se deve aprender; 2. procedinpréae refere ao que se deve saber fazer e
3. atitudinal que se refere ao que se deve sateNoco, os conteudos foram descritos da
seguinte forma:

Dimenséo Conceitual do Conteudo:

« Conhecer, compreender e identificar a composi¢amdo e funcionamento dos sistemas
do corpo humano mediante a prética da atividasieafi

« Compreender os fatores psicossociais e culturags igfluenciam a participacdo em
atividades fisicas e os efeitos psicoldgicos dastaca.

« Compreender como as habilidades motoras sdo apgesndiontroladas e modificadas ao
longo da vida.

« Compreender como se constréi a relacdo saude/daancambito pessoal e coletivo
mediante a pratica da atividade fisica.

Dimenséo Procedimental do Conteudo:

« Executar atividades especificas que estimulem fesedites sistemas do corpo humano e
relaciona-las com a composicéo, funcao e funciontongestes sistemas, bem como aos
fatores psicossociais e culturais destes movimenmgaizados nestas atividades
especificas.



DimenséaoAtitudinal do Conteudo:

+ Respeitar os seus e os limites corporais e do oatrealizacdo das atividades fisicas.

+ Entender a importancia do desenvolvimento dos &iescpara a melhora da qualidade
de vida e para a realizagdo das atividades dadddiiz.

« Motivar-se para a pratica da atividade fisica peenge.

- Descobrir a competéncia para realizar exercicipsaiicos para cada sistema do corpo
humano.

« Atitude critica em relacao a execucao dos exeio programas de atividades fisicas

+ Predisposicao para transmitir seus conhecimentosatéass pessoas estimulando-as a
pratica de atividade fisica permanente.

Consideracoes

Assim, o principal objetivo do professor, durardgeestruturacdo da proposta
pedagodgica, € fazer com que as informacfes a seramimadas ndo sejam trabalhadas
isoladamente, mas através de uma integracdo dessésudos aos outros trés blocos
tematicos (Elementos culturais do movimento do @dmpmano, Movimentos do corpo
humano e Demandas ambientais do movimento do ¢tanpano).
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