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“E preciso mais do que conhecimento metddico de técnicas de dar aulas para formar um
educador, seja de sala de aula seja no patio de Educacdo Fisica. Uma relacdo educativa
pressupde o conhecimento de sentimentos préprios e alheios™ (FREIRE, 2001).

Resumo

O presente trabalho deriva de uma revisdo de literatura que tem por objetivo esclarecer questdes
ligadas a contribuicdo da afetividade no processo de ensino-aprendizagem, na formacdo inicial
dos alunos, onde estes sdo vistos como seres integrais sem separagdo do cognitivo - afetivo -
motor, baseando-se principalmente nas idéias wallonianas. Os aspectos afetivo, cognitivo e motor
caminham juntos para o sucesso escolar e para uma aprendizagem significativa, conclui o artigo.
O papel do professor neste processo pedagdgico € muito importante, pois este é o principal autor
do clima e do estimulo em sala de aula e com isso da relacdo do educando com o objeto de
estudo.
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Introducéo

A dialética entre afetividade e cognicdo vem sendo quebrada, nesta linha de pensamento
destacam-se os autores: Vygotsky, Piaget, Wallon e Jodo Batista Freire, que afirmam que a
atuacdo afetiva do professor na mediagdo do conhecimento determinara a qualidade da relacdo
que o seu aluno mantera com o objeto de estudo. Nesta vertente a afetividade se conceitua como:
as sensacOes de prazer e desprazer do ser humano de ser afetado pelo mundo exterior/ interior,
que sdo responsaveis pela atividade generalizada do organismo (LEITE & TAGLIAFERRO,
2005).

Na Educacdo Fisica o campo da afetividade € ainda mais confuso. Os pedagogos ligados a
essa area intimidam-se, pois a afetividade do educador é colocada em prova, mais do que nas
disciplinas de sala. Trabalhar com os corpos em movimentos é extremamente diferente de quando
eles estdo quietos/ calmos, pois seus sentimentos e suas emogdes estdo a flor da pele, e nesta aula,
exclusivamente, tudo isso é colocado para fora (FREIRE, 2001).

Surgimento da afetividade

Desde que a crianga nasce 0 ambiente precisa satisfazer suas necessidades basicas de
afeto, apego, seguranca, disciplina e comunicagdo, pois é nele que se estrutura a mais importante
forma de aprendizagem: a de estabelecer vinculos, isto é, a capacidade de se relacionar (RUIZ &
OLIVEIRA, 2005).



11 Seminario de Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica da FEUSP — 2008 — Pdster

Wallon e Vygotsky apresentam pontos em comuns sobre a afetividade. Ambos apontam o
carater social da afetividade, que se desenvolve a partir das emocGes (de carater organico) e vai
ganhando complexidade englobando os sentimentos (origem psicoldgica), passando a atuar no
universo simbélico. Dessa maneira, vao se constituindo os fenémenos afetivos.

Conceito da afetividade

Afetividade refere-se a capacidade, a disposi¢do do ser humano de ser afetado pelo mundo
externo/ interno por sensacgdes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis (MAHONEY &
ALMEIDA, 2005)

Os fendmenos afetivos representam a maneira com que 0S acontecimentos repercutem na
natureza sensivel do ser humano, produzindo nele um elemento de rea¢es matizadas que
defendem seu modo de ser no mundo. Dentre esses acontecimentos, as atitudes e as reacfes dos
seus semelhantes a seu respeito sao, sem sombra de divida, 0s mais importantes, imprimindo as
relagbes humanas um tom de dramaticidade (TASSONI, 2000).

Relacgéo afetiva entre professor-aluno

Toda agdo educativa supbe a presenca de um professor e um aluno interagindo
afetivamente nas mais diversas situacdes, afetando e sendo afetado um pelo outro. Na relagéo
pedagdgica podem surgir sentimentos de aceitacdo e aversao entre educador e educando, o que
interferird na metodologia, no processo de ensino e aprendizagem, e na relacdo entre ambos. Esta
delicada relacdo pode definir o sucesso ou o fracasso escolar de uma crianga “se aluno e
professor ndo se gostam, fica muito mais dificil aprender” (PESSOA, 2000).

Especificamente na Educacéo Fisica, lidar com corpos em movimento ndo é o mesmo que
fazé-lo quando sdo obrigados a permanecerem imdveis, olhares fixos na lousa ou cabecas baixas
sobre os cadernos. O que faz os professores terem tanto medo de lidar afetivamente com as
criancas livres das carteiras é a falta de estrutura e técnicas da pedagogia do movimento na
educacdo motora (FREIRE, 2001). Sendo assim, é de extrema importancia as pesquisas
cientificas e reflexdes sobre esta area do conhecimento, com o objetivo subsidiar o trabalho
pedagdgico.

Afetividade e a capacidade cognitiva

Sem afeto ndo h& interesse e motivacdo pela aprendizagem, ndo ha também
questionamentos, e sem eles, ndo ha desenvolvimento mental. A afetividade e a cognicdo se
completam e uma da suporte ao desenvolvimento da outra. O desenvolvimento cognitivo assim
como o afetivo tem um periodo inicial centrado na prépria construgdo (no sujeito e nas proprias
necessidades) para assim erguerem um universo descentralizado que acontece quando a crianca
passa a ter consciéncia de si e suas a¢des tornam-se objetivas. O afeto pode acelerar o processo
cognitivo e retarda-lo quando as situagdes afetivas sdo um obstaculo para o desenvolvimento
intelectual (PESSOA, 2000).

Aprendizagem significativa: juncéo do afetivo, do cognitivo e do motor

A aprendizagem depende da emocdo e da valorizagdo do corpo, motivo pelo qual os
modelos que levam em conta apenas o aspecto intelectual sdo questionados (DAMASIO, 2000 e
ASSMAN,1998 apud RIBEIRO, JUTRAS & LOIS, 2005). Assim somos obrigados a ver “uma
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pessoa inteira, completa e em transformacdo constante. Essas mudancas acontecem a cada
instante, sem que jamais se perca a unidade que constitui uma pessoa” (MAHONEY, 2000 apud
OLIVEIRA, 2005).

Considerac0es finais

N&o podemos deixar no curriculo oculto a formagdo humanista dos alunos, visto que a
maioria das escolas brasileiras prioriza 0 desenvolvimento cognitivo em detrimento do afetivo e
motor. O ganho ao se trabalhar com a afetividade no processo de ensino-aprendizagem é muito
grande para deixarmos de lado essa capacidade, tanto para o educador e ainda mais para 0
desenvolvimento integral do aluno- cidaddo. O professor tem grande papel neste sentido, pois o
seu afeto para com os alunos determinard para o sucesso ou o fracasso escolar, sendo que 0
ambiente da aula é constituido pelo professor assim como o poder de entristecer ou alegrar uma
crianca esta sob os cuidados do professor.
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