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Resumo

O objetivo do presente trabalho é mostrar a visdo atual dos professores de Educacdo Fisica de
alguns colégios da rede particular de ensino do municipio de Guarulhos referente ao contetdo luta
e identificar como esta sendo tratado. Apds a analise dos questionarios concluiu-se que as lutas ndo
sdo tratadas como deveria, ainda € pouco trabalhada e que é bastante utilizada como atividade
extra curricular e a maioria dos professores ttém uma visdo superficial em relacdo aos beneficios
que as lutas podem proporcionar para uma formacdo integral.

Palavras-chave: Lutas, Movimento, Escolar.
Introducéo

As lutas surgiram ha muito tempo, isso € s6 0 que se sabe. Um caminho seriam 0s textos
Biblicos sobre o qual falam Reid e Croucher (2003):

Desde as épocas antigas temos registros de lutas a dois. A histéria de
Davi, que matou Golias com uma pedra atirada por uma funda, é
uma das descricbes mais detalhadas (...) com sua arma, Davi foi
capaz de obter uma precisdo comparada a de um samurai quando da
um golpe com sua espada... (21)

Na escola, os profissionais apresentam uma enorme resisténcia quando se pensa em utilizar
este contelido. Entretanto, é destacada a importancia das lutas na escola quando se pensa em
trabalha-las de forma global, através das dimensbGes de conteido procedimental, conceitual e
atitudinal.

Um dos motivos no qual levaram ao surgimento deste trabalho foi a curiosidade de saber como
este contelido que é pouco trabalhado na Educagdo Fisica escolar é tratado nas instituicdes de
ensino e se 0s resultados obtidos podem contribuir para uma reflexdo do que pode ser
transformado para uma aprendizagem mais significativa.

O objetivo deste presente trabalho é mostrar a visao atual dos professores de Educagao Fisica
de alguns colégios privados do municipio de Guarulhos referente ao contetdo luta e identificar
como esta sendo tratado.

Metodologia

Foi utilizada uma abordagem com énfase qualitativa, a metodologia foi de analise de contetdo
e revisdo bibliografica, a técnica utilizada foi a de documentacdo, ou seja, “... toda forma de
registro e sistematizacdo de dados, informag6es, colocando-0s em condicdes de analise por parte
do pesquisador”. E a técnica de questionario, ou seja, “Conjunto de questdes, sistematicamente



articuladas, que se destinam a levantar informag@es escritas por parte dos sujeitos pesquisados...”
(Severino, 2007, p. 124,125). Foram aplicados questionarios para professores de Educacdo Fisica
em onze colégios privados do municipio de Guarulhos.

As lutas no contexto escolar: um trabalho integral

Quando se fala num trabalho integral, pensa-se num trabalho que abranja uma totalidade sem
deixar de considerar qualquer aspecto, de acordo com Galvéo; Rodrigues; Sanches Neto (2005, p.
30), “a Cultura Corporal de Movimento pode caracterizar mais adequadamente a Educacdo Fisica
como uma area de intervencdo pedagdgica, sobretudo na Educacdo Basica”. Dentro da Cultura
Corporal de Movimento encontram-se 0s jogos, 0 esporte, as atividades ritmicas/expressivas e
dancas, as lutas, as ginasticas e as praticas de aptidao fisica (Betti e Zuliani 2002, p. 77).

Os PCN’s 1998 apontam trés dimensbGes de contelido a serem trabalhadas, sendo elas a
procedimental que seria o saber fazer, ou seja, a vivéncia pratica do conteido em si. As conceituais
que estdo ligadas ao saber sobre o que esta fazendo, ou seja, refere-se a fatos, conceitos, principios
e 0 préprio contexto historico pelo qual passou o conteido a ser estudado e as atitudinais que estao
ligadas as normas, valores e atitudes adotadas pelos alunos.

Quanto a dimensédo procedimental pode-se perceber que se refere a um aspecto que envolve a
questdo “pratica” das aulas, ou seja, “Essa dimensdo procedimental é composta por técnicas,
habilidades ou procedimentos que sdo executados de acordo com uma determinada finalidade”
(Freire e Oliveira 2004, p. 142), a dimensdo procedimental é essencial, entretanto, a finalidade
deve estar definida para que ndo seja executada simplesmente pelo fazer e como diz Zabala (1998,
p. 82) “... é imprescindivel que este conteido tenha sentido para o aluno: ele deve saber para que
serve e que funcdo tem...” Assim, pode-se perceber que é neste momento que aparece a funcao da
dimensdo conceitual, é esta dimensdo que vai dar o sentido e mostrar para o aluno qual a funcéo,
ou seja, para que serve 0 movimento que ele esta executando. Um bom exemplo seria o rolamento,
ao rolar, o aluno esta executando a dimensdo procedimental, mas ele deve saber o que esta
fazendo, qual o significado de executar aquele movimento e para que serve o rolamento, neste
sentido, o aluno terd a possibilidade de apresentar um posicionamento critico em relacdo ao
movimento executado que serd possivel com a inclusdo da dimensdo conceitual.

Quando se pensa na importancia das dimensdes procedimental e conceitual, existe a reflex&o
de que é muito significativo para a aprendizagem saber fazer e saber sobre o que esta fazendo. No
caso do rolamento, o aluno que aprende a rolar, aprende como surgiu e para que serve, mas
também deve aprender as normas e valores referentes ao contetdo e qual a utilidade que tera em
sua vida, neste sentido, pode-se perceber que sdo as dimensdes atitudinais que vdo contemplar esta
necessidade. Segundo Barros (2006, p. 24) “Uma atitude é aprendida quando a pessoa pensa, sente
e age de uma forma mais ou menos constante frente a situagdes concretas”, entdo, uma atitude ndo
sera aprendida se ndo passar pelas dimensdes procedimentais e conceituais, pois, 0 aluno tem que
sentir, agir e pensar, caracteristicas estas que fazem parte destas duas dimensdes.

Para trabalhar as lutas de uma forma integral, deve-se utiliza-las na Educacdo Fisica escolar
abrangendo as trés dimensdes de contetdo sobre o qual foram tratadas neste Gltimo paragrafo.
Quanto a dimensdo procedimental, podem ser trabalhadas estratégias de equilibrio, quedas,
rolamentos, até os golpes principais dos diferentes tipos de luta, através destas vivéncias podem ser
trabalhadas as dimensdes conceituais, como o contexto histdrico-social por qual passou a luta, a
diferenca de luta e briga, como estas lutas séo tratadas pela midia etc. E nas dimensfes atitudinais
podem ser trabalhadas atitudes e valores, o respeito ao préximo, entre outras. Sdo todas estas



questdes que podem e devem ser trabalhas no contexto escolar para que se chegue a uma formacao
integral.
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