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A CULTURA CORPORAL DO ALUNO COMO CONTEUDO CURRICULAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA: “ESPORTES COM RAQUETES”

Lilian Gramorelli- FEUSP- CNPg- Escola Projeto Vida

O presente resumo apresenta o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica da Escola
Projeto Vida, no 1° trimestre de 2008, localizada na Zona Norte de S&o Paulo, com alunos dos 6°
anos do ensino fundamental. A escola explicita em sua proposta pedagogica a intencdo de
garantir uma educagdo de qualidade que contribua com a formacdo de cidaddos criticos e
responsaveis, respeitando as diferengas entre individuos e grupos sociais. Nessa perspectiva, 0
trabalho realizado fundamentou-se na abordagem cultural, possibilitando a construgdo do
curriculo na area de educacéo fisica no didlogo com a proposta pedagdgica, com os alunos e seus
diversos contextos. Apés identificar o interesse dos educandos por alguns esportes com raquetes,
resolvemos tematiza-lo. O desenvolvimento da seqliéncia pedagdgica possibilitou a ampliacdo
dos conhecimentos dos alunos, tanto relacionados aos saberes pelas vivéncias como pela
ampliacdo dos conceitos que debatemos no percurso do trabalho, promovendo outros olhares
sobre essa prética.
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A CULTURA CORPORAL DO ALUNO COMO CONTEUDO CURRICULAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA: “ESPORTES COM RAQUETES”

Lilian Gramorelli- FEUSP- CNPg- Escola Projeto Vida

O presente texto apresenta o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica da
Escola Projeto Vida, no 1° trimestre de 2008, localizada na Zona Norte de Sao Paulo, com alunos
dos 6° anos do ensino fundamental. O relato que ora apresentamos estd fundamentado na
abordagem cultural, pois essa possibilita a constru¢do de um curriculo pautado no didlogo com
os alunos bem como contemplar os anseios da proposta pedagdgica da escola, conforme
indicagéo da LDB 9.394/96.

A abordagem cultural compreende o movimento humano como objeto de ensino e
aprendizagem, mas ndo qualquer movimento, mas aquele portador de significado. Os autores
Neira e Nunes (2006), indicam que:

Nesta abordagem da Educacgdo Fisica escolar, ndo se estuda o movimento, se estuda o
gesto, sem adjetiva-lo de certo ou errado... ... 0 gesto fomenta um didlogo por meio da
producédo cultural, por meio da representacdo de cada cultura. O gesto transmite um
significado cultural expresso nas brincadeiras, nas ginasticas, nas lutas, nos esportes,
nas artes circenses, etc. (p.228)

.. € 0 movimento corporal que confere especificidade a Educacdo Fisica escolar.
Porém, ndo é qualquer movimento, ndo é o movimento institucionalizado, reproduzido,
estereotipado e acabado. Trata-se do movimento com sentido e significado aferido pelo
contexto socio-histérico-cultural em que é produzido. Falamos de movimento que
expressa e representa cultura, do movimento com intencdo comunicativa de idéias,
sentimento, etc., que se da no interior de uma manifestacao cultural. (p.218)

Dentre as varias possibilidades de se compreender o movimento humano, Santin (2003)
aponta que:

E a partir de um homem com possibilidades de movimento que se busca desenvolver e
fundamentar a Educacdo Fisica (p.44) O movimento humano, por fim, pode ser
compreendido como linguagem, ou seja, como capacidade expressiva. O homem se
expressa pelos seus movimentos, pelas suas posturas, pelos seus gestos. (p.45)

Portanto, foi na compreensdao de movimento apresentada pela abordagem cultural que
desenvolvemos nossa préatica pedagogica.

Para a construcdo do curriculo de Educacdo Fisica, organizamos num primeiro momento,
um mapeamento com o objetivo de identificar quais préaticas corporais fazem parte dos alunos,
como também, quais eles ndo conhecem. Foi a partir desse documento que observamos o
interesse dos alunos em desenvolver como tema das aulas, “esportes com raquetes”- assim surgiu
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nosso projeto. Os autores Neira e Nunes (2006, p.250), apontam esta etapa do processo educativo
como fundamental para os professores planejarem sua seqiiéncia didatica: Apds analise dos
dados coletados, a elaboracdo da seqiiéncia didatica podera articular esse mapeamento geral
com a problematizagdo de um tema especifico, visando a estruturacéo das atividades de ensino
ou tarefas educativas.

Sendo assim, solicitamos aos alunos que trouxessem as raquetes que possuiam para
comegarmos as Vvivéncias relacionadas aos esportes: apareceram raquetes de ténis, ténis de mesa,
badminton, squash, frescobol, “frescopeteca” e bastdo de beisebol, sendo que esse ultimo foi
motivo de conversa sobre a pertinéncia ao nosso tema ou ndo. Organizamos algumas aulas com
esses materiais, a fim de que os alunos pudessem experimentar todo tipo de material presente e
que observassem as principais diferencas entre eles. Em alguns momentos, alunos que possuiam
um repertdrio maior sobre o tema, como exemplo ténis, puderam nos auxiliar nessas atividades.

Essas aulas proporcionaram grande interesse e motivagdo dos alunos, o que nos facilitou
a ampliacdo do repertorio atraves da leitura de textos trazidos pela professora, que retomavam o
contexto de origem de cada modalidade que estdvamos estudando. Nesse momento,
intencionalmente, outros “esportes com raquetes” apareceram para pesquisarmos: pelota basca e
paddle.

Em outra etapa da seqiéncia didatica, apresentamos alguns videos previamente
selecionados que demonstravam eventos, jogos ou “jogadas” dos esportes: squash, paddle,
badminton e pelota basca. Optamos pelos videos de modalidades que ndo sdo tdo presentes em
nossa cultura, com o intuito de que os alunos conhecam e valorizem outras praticas corporais de
outras culturas.

Ao final da sessdo de video, foi solicitado que anotassem em seus cadernos o que
aprenderam sobre os esportes vistos, assim, pudemos avaliar quais conhecimentos os alunos
estavam construindo nesse processo.

Na perspectiva que os alunos ressignificassem suas praticas em relagcdo aos esportes
demonstrados, solicitamos que eles se dividissem em grupos e criassem um jogo utilizando
raquetes, havendo a possibilidade de utilizarem outros materiais. O resultado foi muito
interessante, pois alguns mesclaram com materiais de outros esportes, como a utilizagdo das
cestas, do gol, do quadro de remissdo do tchoukbol, da rede de vdlei, etc. e assim, todos puderam
experimentar o jogo criado pelo colega. Podemos denominar essa etapa do processo de
“ressignificacdo”, pois segundo Neira e Nunes (2006, p.256),

Quando a turma sentar-se para conversar sobre a experiéncia, prontamente surgirdo
idéias de reformulacdo e reorganizacdo — denominamos essa etapa de ressignificacao.
Quando for encontrado um ponto de equilibrio, onde todos participem com suas
caracteristicas respeitadas, o formato final da brincadeira, danga ou esporte poderéa ser
registrado em cadernos, cartazes, quadro, etc. constituindo-se em importantes recursos
para identificar as modificacdes nos alunos e nos conhecimentos iniciais.

O projeto finalizou com a discussdo de um texto jornalistico sobre o ténis e a trajetoria
profissional do atleta Guga, pois 0 assunto estava na midia e de certa forma, tocava em nosso
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tema. Outro ponto que ressaltamos no encerramento do projeto, por estarmos em um ano de
olimpiada, foi a presenca dos esportes de raquetes que estardo nos Jogos Olimpicos de Pequim
2008.

Vale ressaltar que ao refletirmos sobre os esportes com raquetes pertinentes a diferentes
culturas, contribuimos com o respeito sobre o “diferente”, sobre praticas corporais de “outros
contextos”, bem como pudemos vivenciar em nossas aulas a pratica da atividade com respeito as
diferencas individuais.

Registramos que a concepcdo de avaliagdo que fundamentou nossa prética foi a
“formativa”, pois acredita que a avaliagdo seja parte integrante do processo ensino e
aprendizagem, e, segundo Gimeno Sacristan e Pérez-Gomez (1998, p. 340), ...esta avaliacédo
ndo separa do processo de aprendizagem, manejavel por professores /as como recurso de
conhecimento e guia da atividade normal de ensino. Desta forma, pudemos experienciar a
avaliagdo diagnostica na forma de mapeamento, a avaliagdo formativa ou reguladora, que no
meio do processo nos indicou que caminho deviamos tomar na continuidade da sequéncia
pedagogica, e, a avaliacdo final, que, em forma de portfélio do trabalho desenvolvido, nos
ofereceu a visdo de todo 0 processo vivenciado nesse projeto.

Ao encerrarmos esse projeto, mediante as observacfes e 0s varios registros dos alunos
realizados em aula, pudemos observar que conseguimos ampliar o conhecimento dos alunos em
relacdo aos “esportes com raquetes”, como também contribuir para que a proposta pedagogica da
escola se concretizasse.
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