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Resumo: Esse projeto foi desenvolvido entre os meses de setembro e novembro de 2007, junto
aos alunos de 3? e 42 séries do Ensino Fundamental - Ciclo I - de uma escola estadual da cidade
de Suzano-SP. Ele surgiu a partir do planejamento participativo e teve por objetivo apresentar,
discutir, ressignificar e vivenciar todo o processo historico evolutivo do ténis, refletindo sobre
seu contexto socio-cultural. Ao término verificamos a ampliagdo no repertério dos educandos,
envolvendo as diferentes dimensdes desse conteudo, além disso, a vivéncia da histéria do ténis e
o0 confronto com sua perspectiva contemporanea, proporcionaram aos alunos uma aprendizagem
reflexiva, autbnoma e significativa.
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Introducéo

Diante da necessidade de avanco sobre a concep¢do tradicional da Educacdo Fisica
Escolar, a qual presenciamos ao longo de algumas décadas, vislumbramos a possibilidades de
discutir, reflexdo e agdo sobre essa &rea do conhecimento (ou disciplina) na busca constante de
implementar uma prética pedagdgica numa perspectiva critica, reflexiva e emancipada,
compreendendo-a, assim como abordado nos PCNs (BRASIL, 1998) como uma area que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento formando o cidaddo emancipado
capaz de produzi-la e transforma-la. Para tanto, acreditamos que todos os conteldos
desenvolvidos devem ser abordados considerando suas dimensdes: conceitual (saber),
procedimental (saber fazer) e atitudinal (ser).

Nessa perspectiva, a organizacdo dos conteudos em torno de projetos, € uma das
possibilidades. De acordo com Brasil (1998) essa favorece a compreensdo da multiplicidade de
aspectos que compdem a realidade, uma vez que permite as articulages dos diversos campos de
conhecimento, além disso, nessa perspectiva a formacdo do sujeito reflexivo e emancipado
torna-se mais concreta, pois permite que os alunos participem efetivamente da construcdo de
seus conhecimentos.

A concepcdo desse projeto surgiu a partir do Planejamento Participativo, ocorrido no inicio
do 1° semestre letivo de 2007. Aos alunos foi oferecida a oportunidade de escolher dentro do
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elemento cultural esporte, qual(is) modalidade(s) gostariam de ter contato durante o ano. Uma
dessas escolhas foi o Ténis.

Diante disso, de acordo com Galvdo; Rodrigues, Mota e Silva (2005) a concepcdo do
esporte como um elemento da Cultura Corporal e a objetivacdo da inclusdo do aluno nesse
universo nos remetem a necessidade de um tratamento didatico e pedagdgico e foi isso 0 que
aconteceu durante o desenvolvimento do projeto.

Objetivo:

O objetivo do projeto foi conhecer, discutir, vivenciar e ressignificar o esporte Ténis;
possibilitar o conhecimento sobre o corpo, identificando e explorando as habilidades motoras, as
capacidades fisicas e segmentos corporais estimulados; apresentar e construir materiais
alternativos para a pratica do ténis, discutindo e refletindo sobre sua representacdo como um
esporte de “elite” por conta do alto custo-beneficio para a sua apreciacao e pratica.

Metodologia:

A seguir pontuaremos as etapas percorridas, lembrando que todo o processo foi permeado
pelas dimensdes Conceituais, procedimentais e atitudinais dos conteddos.

Etapa 1: A Chuva de idéias (conhecimento prévio) sobre o Ténis foi o ponto de partida, para
verificar o conhecimento tacito das criancas sobre o esporte. Complementando a atividade , a
tarefa foi construir uma legenda e organizar as palavras apontadas na “chuva” em (Habilidades
Motoras e capacidades fisicas, Materiais, equipamentos e vestimentas, Téaticas e Espacos).

Etapa 2: O momento proposto foi de mergulhar no processo historico do Ténis. Foi pesquisado e
vivenciado o Jeu de Paume consistia em rebater a bola contra a parede com a palma da méo,
usando uma espécie de luva nas maos, a qual foi substituida por chinelos de borracha calgados
na mao.

Etapa 3: Prosseguindo com o processo evolutivo histérico do Ténis foi realizada a vivéncia do
Long-Paume. Jogado em um retdngulo com uma corda dividindo-o ao meio. Foram utilizadas
mini-quadras. Além disso, foi discutido sobre o Court Paume, semelhante ao Long Paume,
diferenciados pelo espaco fisico da pratica.

Etapa 4: Na sequéncia os alunos levaram diferentes materiais possiveis para rebater, uma vez
que o objetivo era para que eles experimentassem/ explorassem varios materiais para jogar ténis
que ndo fosse a raquete. Desta forma apareceram (pé-de-lixo, prato de planta, frigideira,
escorredor de frituras, tabuleiros, tabua de carne etc...). Nas mini-quadras foi possivel a
exploracdo da atividade sem a implementacdo da pontuacdo. E as criangas trocavam o0s
materiais para jogarem, experimentando e analisando os materiais (mais leves ou pesados) para
rebater, 0s seguimentos corporais utilizados, as habilidades motoras, as capacidades fisicas etc.
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Etapa 5: Foi realizada a leitura e discussdo de texto sobre o processo histérico do Ténis. Como
essa aula aconteceu no laboratério de Informatica da escola, os alunos tiveram a oportunidade
de realizar pesquisas complementares e algumas foram discutidas e afixadas em murais da
escola.

Etapa 6: Foi proposta e realizada a construgdo da uma raquete feita com jornal e fita adesiva.
Durante essa prética alguns alunos construiram modelos acrescentando o uso de tecido.

Etapa 7: A seguir algumas regras do Ténis foram apresentadas e discutidas. O Jogo de Ténis foi
vivenciado utilizando as regras discutidas e as raquetes construidas pelas criangas. Os alunos
também tiveram oportunidade de experimentar a raquete oficial. Apds essa vivéncia, pautados
no enriquecimento de informacdes, discussdes e reflexdes, foram construidas regras de acordo
com as nossas possibilidades do grupo o que originou novas vivéncias.

Etapa 8: A proposta seguinte foi discutir custo-beneficio desse esporte. Para isto foi sugerido
que os alunos pesquisassem em lojas virtuais, revistas etc. os pregos dos materiais e uniformes
utilizados na pratica do Ténis. Alguns alunos foram em lojas de materiais esportivos da cidade
para realizar suas pesquisas. A discussdo foi muito rica, perpassando pela diferenca de precos
encontrados para 0 mesmo material nas diferentes marcas. Por exemplo, os alunos constataram
que os precos das bolinhas variavam entre R$3,00 e R$33,00 reais. Chegaram a ficar
abismados e indignados ao verificar que as raquetes custavam entre R$21,00 e R$899,00 reais.
Além disso, foram discutidos a possibilidade de acesso a esse esporte na midia (transmissao
apenas pela TV fechada), o preco do ingresso para assistir ao jogo, a mensalidade paga para
freqlentar as aulas de ténis, o patrocinio e a midia.

Etapa 9: Apos isso foram discutidas e vivenciadas outras possibilidades: o Ténis de mesa e 0
mini-game de Ténis. Apoés isso foi solicitado aos alunos que construissem uma histéria em
quadrinhos com o tema “Esporte - Ténis”.

Etapa 10: O projeto foi finalizado com a construcdo de esculturas expressando o aprendizado de
cada aluno, utilizamos a argila e a massa de modelar. A seguir foi organizada uma exposic¢ao na
escola para apresentar todos os trabalhos construidos.

Avaliagdo

No decorrer do projeto, foi possivel verificar a evolu¢do dos educandos nas dimensfes
conceituais (processo-historico, regras e linguagem), procedimentais (ampliacdo durante as
vivéncias das habilidades motoras de sacar, rebater e manipular, percep¢cdo dos segmentos
corporais estimulados, suas capacidades fisicas, jogar utilizando as regras...) e atitudinais (co-
educacgdo “meninos e meninas se interagindo”, cooperacéo, reflexdo das questdes de trabalho e
consumo). Nesse sentido, alguns critérios foram propostos para evidenciar cada uma das
dimensdes citadas:

- Registro no caderno de Educac&o Fisica e reflexdo a partir desses registros
- Participacdo efetiva no desenvolvimento do projeto, nas vivéncias, nas pesquisas etc
- Motivacéo, cooperacdo e envolvimento.
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Consideracdes Finais

A oportunidade da co-responsabilidade na constru¢do do processo de ensino-aprendizagem,
ou como citado por Matos e Neira (2005), a participacdo do sujeito na aprendizagem do
processo de construcdo do conhecimento ndo € apenas algo mais democrético, mas demonstrou
também ser mais eficaz.

Portanto, a proposta apresentada, desenvolvida permeando todas a dimensdes e alicercada
numa filosofia contemporénea, foi uma das possibilidades encontradas para propor aos alunos
situacOes nas quais eles puderam experimentar, explorar, construir, reconstruir, ressignificar,
discutir e refletir sobre um elemento da Cultura Corporal de Movimento, contribuindo para a
sua formagéo critica, reflexiva e emancipada.
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