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Resumo: A sondagem pode ter papel importante na elaboragdo do planejamento anual das
aulas de Educacdo Fisica. A investigacdo realizada previamente ao inicio da intervencdo
pedagogica permite verificar o conhecimento prévio dos alunos e alunas. Quatro roteiros
de perguntas foram elaborados por um grupo de estudantes e uma professora-pesquisadora
de um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em instituicdo de ensino superior privada.
A pesquisa-acdo foi o método escolhido para levantamento de problema a ser resolvido
durante laboratério didatico na disciplina de metodologia de ensino em Educacéo Fisica. Os
resultados encontrados indicam importancia da investigacdo, pesquisa ou observagédo
cautelosa da realidade antes do planejamento anual do trabalho a ser desenvolvido no
cotidiano das aulas de Educacdo Fisica

Palavras-chaves: sondagem, planejamento, pesquisa-acao.

Objetivo
Apresentar uma experiéncia de sondagem realizada para elaboragdo do planejamento das
aulas de Educacdo Fisica.

Método

A pesquisa-acdo (Thiollent, 200) foi o método escolhido para identificacdo de
possiveis problemas no cotidiano escolar a serem apresentados durante laboratério didatico
por um grupo de alunos e uma professora-pesquisadora de um curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica de uma instituicdo de ensino superior privada. Para identificacdo dos
problemas foram elaborados quatro roteiros para sondagem em formato de questionario
com questdes abertas e fechadas, junto a alunos e alunas do ciclo I ( 1° ao 5° ano) e ciclo 1l
(6° ao 9° ano) do ensino fundamental de 68 escolas publicas e 5 escolas privadas de um
municipio da grande S&o Paulo.

Foram entrevistados 73 alunos (50 do sexo feminino e 23 do sexo masculino) sendo 40 do
ciclo 1 e 33 do ciclo.

O primeiro grupo de alunos elaborou um roteiro de sondagem com 25 perguntas
para o ciclo | e 27 para o ciclo Il; o segundo elaborou 10 perguntas para ambos os ciclos; o
terceiro 5 perguntas para o ciclo 1 e 6 para o ciclo 2 e 0 quatro grupo 8 perguntas para
ambos os ciclos. A intencdo da sondagem também procurou identificar quais
conhecimentos tém os alunos entrevistados a respeito do componente curricular Educagédo
Fisica, bem como os contetdos que irdo aprender durante os ciclos de escolarizacgao.

O planejamento de ensino por meio da sondagem:
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Ao observarmos o contexto em que a Educagdo Fisica esta inserida conseguimos
perceber que certos acontecimentos conflituosos do cotidiano escolar poderiam ser
minimizados se uma sondagem prévia foi realizada antes da elabora¢do do planejamento
anual. A necessidade de identificar as demandas que surgem no cotidiano das aulas de
Educacdo Fisica passa a ser uma preocupagdo daqueles envolvidos no processo de ensino
aprendizagem.

A identificacdo das demandas escolares passa a ser uma preocupacao de alunos em
processo de formacdo inicial, cujos olhares de aproximac&o das realidades cotidianas das
aulas de Educacdo Fisica precisam agugados.

Planejar as acdes de ensino pressupde conhecer a realidade ou realidades nas quais seréo
realizadas o trabalho e organizacdo com os principios curriculares (objetivos, contetdos,
estratégias e critérios de avaliacdo).

A sondagem antecede o planejamento participativo uma estratégia desenvolvida
junto aqueles alunos que irdo dialogar, vivenciar e valorizar condutas para organizar
também as acBes educativas. No que diz ao planejamento participativo (Correa, 1996) a
existéncia apenas abstrata da autonomia escolar ndo € algo que tenha conseqiéncias
construtivas no processo educacional. Na medida em que tal situacdo evidéncia claramente
uma incongruéncia entre a teoria autdbnoma e pratica ndo autbnoma, dela resultam
consideraveis prejuizos na formacdo dos alunos, cuja dependéncia ndo deixara de ser
fortemente reforcada, e certamente o professor € um dos fatores fundamentais mediantes no
dia a dia escolar.

Soares et alii (1992) enfatiza a exploragdo de temas e valoriza uma discussdo a nivel
socio-cultural. O que de antemao também poderia ser contemplado com a proposta de uma
sondagem nas quais os alunos do ciclo I e ciclo Il opinariam a respeito de temas ndo
convencionais, por exemplo, a questdao de género e os conteldos de ensino, poderiam ser
inseridos como temas a serem discutidos e vivenciados nas aulas de Educacgdo Fisica.

Pereira (2004) comenta que esse tema sexismo tem que ser discutido nas aulas de

Educacdo Fisica, de contrapartida se houvesse no inicio do ano letivo uma sondagem com
os alunos poderia ja de antemdo saber 0s assuntos que estdo nas expectativas dos alunos e
trata-los de uma forma mais abrangente e sendo citado como exemplo da importancia de
uma sondagem que subsidie as acfes de trabalho e pesquisa dos professores no que se
refere a intervencdo pedagdgica. Outros temas que apareceram na sondagem e que
poderiam servir de subsidio para organizar os principios curriculares: aulas com conteddos
“diferentes”, ou seja, mais significativos, materiais alternativos, objetivos das aulas,
auséncia de materiais e espacos adequados, preconceito e discriminacdo, auséncia de
planejamento participativo, desconhecimento de alguns conteldos de ensino, relagéo
professor-aluno, etc.
Segundo SANCHES NETO et alii (2006) a mudanca na pratica pedagdgica pressupde a
organizagdo do trabalho pedagdgico coerente. A coeréncia nas agdes cotidianas das aulas
de Educagdo Fisica, entre outras questdes pertinentes, complexas e implicantes, também
podem ser previamente pensadas se forem realizadas estratégias adequadas que
identifiquem previamente as necessidades, entendimentos e realidades dos alunos e alunos
que participardo das aulas de Educacdo Fisica.

Consideragoes
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A sondagem como estratégia para orientar e planejar o trabalho de Educagdo Fisica, foi
identificada pelo grupo de alunos em processo de formacdo inicial e a professora-
pesquisadora como importante quando busca-se planejar as a¢bes educativas de maneira
coerente, co-responsabilidade no ensino, alunos criticos e autdnomos, E durante a
formacdo inicial que as necessidades das diferentes realidades existentes no cotidiano do
componente curricular Educacdo Fisica precisa ser percebido, para estreitar a distancia
entre aqueles que ja possuem experiéncia e aqueles que se encontram em formacao inicial.
A sondagem mostrou-se como uma das estratégias possiveis para ser utilizada em
disciplinas dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica cujos objetivos aproximam os
alunos em formacéo inicial da realidade do cotidiano escolar. Outra possibilidade percebida
pelo grupo foi a possibilidade da sondagem servir de instrumento para professores de
diferentes disciplinas que compdem o curriculo escolar que realizam ou tem a intencdo de
articular agdes interdisciplinares.
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