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Resumo

Tratamos da reelaboracdo de um curriculo integrador, baseado em blocos teméticos de
conteudos, na perspectiva coletiva de professores de Educagdo Fisica que trabalham em
diferentes escolas no Estado de S&o Paulo. Os encontros sistematicos entre os professores
foram pautados pelo ensino reflexivo e pela pesquisa-acéo, que foi o0 método utilizado neste
trabalho. O referencial tedrico adotado procurou tratar das associagfes entre 0 marxismo e o
p6s-modernismo, permitindo evitar o relativismo e buscar um sentido afirmativo para as
praticas pedagdgicas. Esse sentido foi percebido na proposta de curriculo em discussdo e na
intervencdo relatada pelos professores, em uma tentativa de garantir a coeréncia entre suas
intencBes e suas a¢bes no dia-a-dia, além de aprofundar seu conhecimento acerca dos proprios
conteudos que ensinam.
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Introducéo

A partir de uma experiéncia coletiva de formacdo permanente ao longo dos ultimos
dois anos, vislumbramos maneiras diferenciadas de conceber saberes e préticas pelos proprios
professores de Educagdo Fisica. Ao longo de mais de quarenta encontros que envolveram a
formacéo docente desde o final de 2005, sendo a maior parte deles vinculada aos referenciais
da pesquisa-agdo e do ensino reflexivo, reelaboramos uma proposta para o curriculo, que
permitisse articular os esforgos coletivos dos professores envolvidos. Nesse sentido, todos 0s
professores buscaram refletir sobre as necessidades concretas de mudanga, analisando
criticamente a realidade de seu trabalho cotidiano. Evitamos explicita e intencionalmente o
risco de cair no relativismo pds-moderno, em que “tudo serviria” para a elaboracdo das aulas.
Por isso, pensamos na propria proposta coletiva como uma organizacdo possivel, que
acreditamos ser também integradora; porém, notamos que as caracteristicas sdo transitorias.

Assim, buscamos aprofundar a sistematizacdo de um curriculo integrador — viavel a
diferentes realidades — a partir da histdria de vida, preparacdo profissional, experiéncia
didatica e teorias pedagdgicas de professores-pesquisadores de Educagdo Fisica. Na escola
nem tudo o que é proposto se converte em acles efetivas, pois hd discrepancias entre as
intengdes dos professores e 0 que fazem realmente no ambiente de aula. I1sso pode ocorrer por
varios motivos, desde as questdes estruturais do sistema de ensino até as particularidades
eventuais do cotidiano escolar. Contudo, duas varidveis parecem mais relevantes para
aprofundar a relacdo entre as intengdes e as agdes dos professores: suas teorias da agédo —
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aquelas que fundamentam o que se quer fazer — e suas teorias em uso — aquelas que séo
aplicadas no dia-a-dia (Sanches Neto et al., 2006).

Neste trabalho o foco recai nos aspectos que podem ser percebidos como semelhantes
e coerentes na pratica pedagogica de professores de Educagdo Fisica, com o objetivo de
aprofundar sua formacéo permanente no sentido da convergéncia de suas teorias da agdo as
teorias em uso. Uma reviséo criteriosa de conceitos sobre ensino reflexivo e pesquisa-agéo
pareceu necesséria na tentativa de superar préticas isoladas dos professores. Entendemos que
a autonomia dos professores deve ser buscada coletivamente, avangando para um objetivo
comum. A andlise critica também se faz necesséria nesse ponto, para que as contradi¢Oes
éticas e morais do trabalho coletivo sejam explicitas. Porque uma vez evidenciadas, elas
podem ser superadas pelo conjunto do professorado.

Métodos

A escolha de um referencial tedrico para esse empreendimento oscilou ante a
transitoriedade das teorias contemporaneas, sobretudo as que buscam confrontar o pos-
modernismo com 0 marxismo no ambito da educacdo (Hill et al., 2002). Os processos
concomitantes de reelaboracéo curricular e formacéo dos professores foram balizados por tais
pressupostos, considerando-se que a fundamentagdo para a Educacdo Fisica na escola deve
surgir da analise do seu prdprio cotidiano, por meio de pesquisas rigorosas que sustentem
projetos cada vez mais coerentes de intervencao.

Aconteceram quarenta e cinco encontros entre os professores desde dezembro de 2005
até maio de 2008 e constatamos que houve, pelo menos ao longo do ultimo ano, dez
professores envolvidos efetivamente com a organizacgdo integradora do curriculo. Apés a
analise conjunta das expectativas, quatro blocos de contetdos foram vislumbrados como
categorias iniciais, servindo para agrupar os temas. As dimensfes dos contetdos — conceitual,
procedimental e atitudinal — foram utilizadas como pardmetro para aprofundar a anélise e para
a avaliagéo cotidiana das aulas.

A pesquisa-acdo foi 0 método utilizado, envolvendo as teorias e agbes docentes, assim
como as transformacdes eventuais na préatica cotidiana. Este método derivado da etnografia no
contexto educacional é o mais indicado nos casos em que o professor é o proprio pesquisador
(Betti, 2003). Neste trabalho, os prdprios autores pesquisaram sua pratica no dia-a-dia,
encontrando-se sistematicamente para refletir e planejar coletivamente sua intervengéo.
Inicialmente, revisamos publicagdes sobre pesquisa-acdo, ensino reflexivo e formacéo
continua de professores para a elaboracéo de uma sintese propositiva. Procurou-se, com esse
procedimento metodoldgico, valorizar os trabalhos que contextualizam a histéria de vida dos
professores e que tratam as idiossincrasias do professorado como uma coletividade.
Paralelamente, procuramos fazer uma meta-anélise do processo de ensino reflexivo e da
pesquisa-acdo no proprio grupo, com o estudo de casos (Oliveira-Formosinho, 2002)
vivenciados pelos professores-pesquisadores.

A Pesquisa-Acao, o Ensino Reflexivo, o0 Marxismo e a P6s-Modernidade: Implicac¢fes na
Sistematizacgéo Coletiva de um Curriculo Integrador na Educacéo Fisica

Definir o referencial tedrico é o primeiro passo da analise critica, pois a criticidade
depende da explicitacdo dos critérios utilizados. Por isso optamos por autores (Hill et al.,
2002; Silva, 2004) que apresentassem um embate conceitual entre perspectivas discrepantes:
0 marxismo e o pds-modernismo. As outras idéias passaram a ser contextualizadas a partir
desses textos. Tentamos aproximar diferentes abordagens da Educagdo Fisica Escolar a
fundamentagdo marxista e pds-modernista. Essas abordagens constituem o que Betti (2005)
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denomina de entendimentos da préatica pedagdgica da Educacdo Fisica. De acordo com esse
autor, h4 também diferentes entendimentos para a prética cientifica da Educagdo Fisica, 0s
quais procuramos relacionar as abordagens.

Na perspectiva do marxismo ha uma aproximacdo entre as abordagens que se
fundamentam estritamente na cultura corporal, sobretudo a progressista, a revolucionaria e a
critico-superadora. Nessas propostas o trabalho, as classes sociais, a ideologia e a
transformagcéo social sdo as categorias mais relevantes para a organizagdo da intervencdo dos
professores. A contextualizagdo e a criticidade devem permear as aulas nessas concepcoes,
pois a cultura corporal é definida como um conjunto de manifestacdes expressivas corporais
produzidas historicamente com as condigdes materiais proprias de cada periodo.

Outras abordagens, com certo vies psicoldgico, podem ser vinculadas ao marxismo se
houver concordancia com algumas conclusdes de Facci (2004). Conforme a autora, ha
influéncia do marxismo sobre a obra de Vigotski e, nesse sentido, as abordagens
construtivista-interacionista e plural, que se fundamentam parcialmente na obra vigotskiana,
podem ter uma relacéo ténue com o marxismo.

Na perspectiva do poés-modernismo hd uma possibilidade de convergéncia das
abordagens, independente de sua &rea de fundamentacéo. Contudo, a relatividade das teorias e
sua aproximacdo arbitraria podem ter uma ordem aparente, mas sdo cadticas (Tani, 1996),
pois pode haver incoeréncias consideraveis ao misturar principios curriculares pautados em
teorias da agéo distintas.

Ha também o risco de isolamento e individualismo para aqueles que seguem qualquer
proposta que ndo tenha correspondéncia com a agdo dos demais professores na escola
(Hargreaves, 2005). Para buscar coeréncia, consideramos que todas as abordagens visam
superar um problema comum e essa orientagdo aplicada permitiria integra-las em uma
proposta concisa. Sobretudo, a criticidade é um elemento indispensavel nesse processo de
convergéncia e integracao.

Os professores-pesquisadores evidenciaram sua criticidade quando suas historias de
vida se confrontaram logo no inicio, pois cada professor tinha suas proprias conviccdes sobre
a Educacdo Fisica na escola. Os pressupostos do ensino reflexivo foram elaborados de modo
assistematico, baseado no relato dos professores que ja haviam tomado contato com esse
referencial. O grupo logo avangou na discussdo ao perceber que seria imprescindivel
viabilizar um processo de reflexdo coletiva. Conforme Pimenta (2002), para se afastar da
reflexdo individual e seguir rumo a reflexdo coletiva € necessario: compreender o significado
da teoria e qual é seu papel na reflexdo, e compreender que a reflexdo € necessariamente um
processo coletivo. Ainda conforme a autora indica, no mesmo sentido que Contreras (2001) e
Giroux (1997), a reflexdo deve ser uma atividade intelectual critica e deve ser concretizada
com acdes cotidianas.

A busca pela relagdo de correspondéncia entre teorias da acdo e teorias em uso pode
ser percebida nessas argumentacdes anteriores. Para Freire (1996) ha um desejo explicito que
essa busca seja de todos os professores: é importante que as inten¢fes sejam concretizadas
com agBes, pois dessa maneira o discurso dos professores serd sua propria pratica pedagdgica.

No grupo de professores-pesquisadores a busca por coeréncia entre as intencdes e as
acOes suscitou o interesse pela pesquisa-agdo. Os professores trabalham em escolas diferentes
e, ao compartilharem experiéncias sobre cada contexto escolar, foram incentivados a
aprofundar seus conhecimentos sobre a pesquisa-acdo por uma professora que utilizou esse
método em sua dissertacdo de mestrado (Venancio, 2005).

Revisamos trabalhos compilados em uma mesma publicacdo (Franco, 2005; Monceau,
2005; Penagos, 2005; Pimenta, 2005; Tripp, 2005), o que facilitou a busca por referéncias
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introdutdrias ao tema. E, posteriormente, verificamos trabalhos j& organizados na area de
Educacdo Fisica com o uso do método (Betti, 2003; Sanches Neto & Darido, 2006). De
qualquer forma, a pesquisa-acdo ja tem sido vista com ressalvas entre os professores do
grupo, pois ha alguns riscos ja percebidos quando sua aplicacdo é contextualizada
insatisfatoriamente (Monteiro et al., 2000).

Resultados e Discusséo

Iniciamos nosso planejamento coletivo pelos conteudos, pois foi o principio curricular
que nos aproximou, uma vez que tinhamos concepcdes diferentes. Os blocos de conteddos
foram sistematizados e reelaborados ao longo dos ultimos dois anos, seguindo um critério de
complexidade, a partir do que verificamos quanto ao aprendizado dos alunos:

Bloco 1 — Elementos culturais do movimento do corpo humano: jogo e brincadeira,
esporte, danca, ginastica e circo, luta (incluindo a capoeira), vivéncias e atividades da vida
diaria (AVD).

Bloco 2 — Movimentos do corpo humano (considerando o “se-movimentar”):
habilidades de estabilizacdo, locomogé&o, manipulagdo, ritmo, combinagéo e especializagéo de
movimentos, capacidades e noc¢des de treinamento.

Bloco 3 - Aspectos pessoais e interpessoais do movimento do corpo humano: nog¢des
de anatomia e biomecénica, bioquimica e nutricdo, embriologia e fisiologia, antropologia e
psicologia, comportamento motor (desenvolvimento, aprendizagem e controle motor), saide e
patologia.

Bloco 4 — Demandas ambientais no movimento do corpo humano: adequacdo e
problematizacdo (perspectivas adaptativas e de transformacdo) do movimento frente as
demandas ambientais: fisicas e naturais, socioldgicas e politicas, filoséficas e estéticas,
administrativas (e organizacionais) e econdmicas, virtuais, historicas e geograficas.

Percebemos que o conhecimento docente acerca desses contetdos pedagdgicos pode
ser uma condicdo prévia para que haja consisténcia entre as intengdes planejadas e as a¢des. O
conhecimento que cada professor deve elaborar, nesse sentido, é extremamente complexo e
dindmico, pois nenhum bloco foi trabalhado isoladamente, havendo integracdo efetiva entre
0s conteudos, que foram planejados estrategicamente e avaliados criteriosamente.

Percebemos que a proposta tematica aproximou intencdes e acdes, englobando todas
as dimensfes dos contelidos na EFE. Aconteceu, ainda, reflexdo sobre a acdo de cada um dos
professores envolvidos, ao questionarem constantemente a coeréncia entre suas teorias e a
pratica. Um pesquisador sem vinculo com o grupo constatou que houve preocupagdo com o
ensino efetivo de conceitos nas aulas (Barros, 2006), aproximando as pesquisas no campo
académico do campo profissional. Desse modo, parece coerente afirmar que os
conhecimentos tratados nos blocos teméticos contribuiram para reduzir a lacuna entre a
producdo cientifica e sua aplicabilidade.

Consideracoes

Na Educacdo Fisica hd avancos e limitagbes nos varios referenciais tedricos
aprofundados nas Ultimas décadas. Todos contribuem para modificar o paradigma da
racionalidade técnica com a hegemonia do esporte e da técnica esportiva como o Unico
caminho (sem saida) da Educagdo Fisica na escola. Ha validade epistemoldgica nos
paradigmas que perpassam o0s referenciais, sejam construtivistas, progressistas ou
desenvolvimentistas.

Entretanto, a dindmica da especificidade do componente curricular Educacéo Fisica
pode ser comprometida caso ndo sejam aproveitadas todas as teorias j& propostas para sua
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contextualizagdo na educacéo bésica. Nesse sentido, é essencial ponderar: sua pertinéncia no
projeto politico e pedagdgico, sua coeréncia no cotidiano, se o processo de ensino e
aprendizagem € reflexivo, se ha investigacdes sobre as agBes dos professores de forma
intencional, se ha criticidade na analise dos resultados dessas investigacdes e se a intervengao
no cotidiano é transformada rumo & maior coeréncia das acOes. Essas etapas correspondem,
até certo ponto, ao ciclo da propria pesquisa-acdo (Tripp, 2005).

Na proposta de formacdo permanente ha uma preocupacdo com a complexidade
inerente a dinamica da cultura, do movimento, do corpo e do ambiente. Por meio do dialogo a
partir dos temas, ha possibilidade de autonomia dos professores e da elaboragéo coletiva de
um projeto para as agdes politicas e pedagdgicas.

A explicitacdo das teorias da acéo e a reflexdo sobre as teorias em uso no cotidiano
podem levar a coeréncia entre intengdes e acdes, que é um dos problemas mais recorrentes na
Educacdo Fisica escolar. O ensino reflexivo e o processo de aprendizagem em uma
perspectiva dialética podem ocasionar uma complexidade decrescente na elaboragdo dos
conteldos, o que pode potencializar os saberes dos alunos ao longo dos segmentos da
educacdo basica.

Ha a pertinéncia da pesquisa-acdo como método de investigacdo para transformagdo
do cotidiano, e a necessidade concomitante de criticidade na intervencdo. Desse modo, seria
possivel concluir o percurso do idealismo a utopia e do ceticismo aos critérios de validacéo da
pratica pedagogica. A partir desses critérios caberia a anélise epistemoldgica dos paradigmas
emergentes e 0s proprios professores seriam menos ingénuos para detectar os fatores que
influenciam suas préticas.

Finalmente, as possibilidades para o planejamento e a aplica¢éo das aulas de Educacéo
Fisica teriam tanto a especificidade tematica, quanto aproveitariam projetos interdisciplinares
e temas transversais. Na proposta teméatica de formacéo permanente para os professores de
Educacéo Fisica, a formacéo especifica recai na dindmica da cultura e dos elementos culturais
do movimento do corpo humano, na dindmica do movimento do corpo humano, na dindmica
do corpo, dos aspectos pessoais e interpessoais no movimento do corpo humano, e na
dindmica do ambiente e das demandas ambientais no movimento do corpo humano.
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