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Resumo

A aula de Educacio Fisica possibilita promover agdes contra a violéncia, algo muito presente nas
escolas estaduais. O objetivo do projeto foi desenvolver o respeito através do contato fisico dirigido
e reduzir o nimero de atos violentos em alunos dos 4° e 5° anos de uma escola estadual da zona sul
de Sdo Paulo. O método utilizado foi a massagem corporal entre os alunos, além de jogos e
brincadeiras que exigissem efetivo contato fisico. Foram utilizados os minutos iniciais das aulas
para a realizacdo de exercicios de massagem individuais, em duplas e em pequenos grupos. Houve
notavel reducdo no niimero de ocorréncias de acidentes, atos violentos e brincadeiras de mau gosto
entre os alunos. As aulas de Educacdo Fisica tornaram-se mais produtivas e os alunos
demonstraram maior cuidado com os colegas. Porém, é necessirio que os conceitos abordados
sejam reforcados para serem incorporados pelos alunos, seja através de massagens ou por outras
atividades especificas a fim de mostrar a importincia de comportamentos socialmente desejaveis.
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INTRODUCAO

A violéncia é um problema muito presente nas escolas estaduais, e seus efeitos podem ser
prejudiciais. Aprender que a vida social funciona com a lei do mais forte pode ser muito perigoso,
tanto para os que se colocam no lugar do forte como para os que nio sabem como sair do papel do
fraco (ORTEGA e DEL REY, 2002). As aulas de Educacéo Fisica permitem o desenvolvimento de
intervencdes contra essa realidade. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997) a
expressdo de sentimentos como raiva, medo, vergonha, alegria e tristeza, entre outros, por meio de
manifestacdes verbais, de riso, choro ou agressividade deve ser reconhecida como objeto de ensino
e aprendizagem, para que possa ser pautada pelo respeito por si e pelo outro.

Segundo PAIVA (1999), as raizes do comportamento agressivo comecam na infancia e estdo
alicer¢adas na relacdo de afeto com as figuras materna e paterna. O relacionamento afetivo entre
pais e filhos pode criar marcas altamente positivas ou negativos que influenciardo na formacio do
carater. TIBA (2006) afirma que “a violéncia € uma semente colocada na crianga pela prépria
familia ou pela sociedade que a circunda. Se ela encontrar terreno fértil dentro de casa, se tornard
uma planta rebelde na escola, expandindo-se depois em direcdo a sociedade”. O contato fisico entre
pais e filhos parece ser fator determinante para o desenvolvimento da afetividade. Atualmente, por
motivos diversos, esse contato quase ndo existe. Assim, a experiéncia do toque nutritivo entre as
criangas na escola pode ser o inicio de uma fase de maior harmonia para elas e para as pessoas com

quem convivem.

OBJETIVO



Devido a existéncia de pequenos focos de violéncia e falta de cuidado dos alunos consigo préprio e
com seus colegas na escola, o objetivo do projeto foi desenvolver o respeito entre os alunos através
do contato fisico dirigido, reduzir o niimero de ocorréncias de acidentes e atos violentos nas aulas
de Educacgdo Fisica, nas salas de aula e nos hordrios de intervalo, mesmo que tais atos sejam
considerados pelas criangas como brincadeiras, promovendo um ambiente mais harmonioso e
facilitando a aprendizagem.

METODOS

O projeto teve como publico alvo dez turmas de alunos dos 4° e 5° anos da Escola Estadual
Professora Juventina Patricia Santana, localizada na zona sul de Sdo Paulo.

O principal contetido utilizado foi a massagem corporal. Trata-se de uma manipulacdo do corpo que
combina o toque e a percep¢do dos movimentos numa seqiiéncia aplicada. Além da massagem,
foram desenvolvidos jogos e brincadeiras que exigissem efetivo contato fisico entre os alunos.

Os alunos praticaram exercicios dirigidos de massagem corporal utilizando de 5 a 10 minutos das
aulas de Educac@o Fisica. Foram utilizados exercicios individuais (auto-massagem), em duplas e em
pequenos grupos onde os alunos realizaram massagens nos colegas e, posteriormente, permitiram
que os mesmos retribuissem. Também foram desenvolvidos alguns jogos e brincadeiras
previamente selecionadas pelos proprios alunos, para colocar em pritica o contato fisico mais
cuidadoso. O projeto envolveu 8 semanas, durante os meses de Abril e Maio, totalizando 16 aulas.
A avaliacdo foi feita através das observagdes didrias do professor para verificar a quantidade das
ocorréncias dos acidentes e atos violentos. Fotos e videos foram produzidos para registrar as
atividades.

Verificou-se nas aulas de Educacdo Fisica uma média de 20 ocorréncias didrias entre acidentes,
agressOes e brincadeiras inadequadas, quase sempre com alguém se machucando. Durante os
intervalos verificou-se a existéncia de diversas brincadeiras que geralmente, evoluiam para uma
agressdo. Segundo relato da inspetora uma média de 4 ocorréncias didrias de acidentes e pelo menos
1 de agressdo aconteceram nos intervalos. Em salas de aula, a propor¢éo foi baixa, devido a menor
quantidade de criancas em relagdo aos intervalos e pela presenga das professoras que inibem esse
tipo de agressdo. Segundo as docentes, quase ndo aconteceram atos violentos. Esses dados foram
apresentados aos alunos, e assim, foi combinado que todos fariam algum esfor¢o para reduzir essas
estatisticas e tornar o ambiente escolar mais agradavel.

Antes do inicio das praticas corporais foi discutido com os alunos sobre as conseqiiéncias dos atos
violentos e das brincadeiras de mau gosto praticadas por eles. A maioria demonstrou ter consciéncia
desses problemas. Muitos citaram fraturas, arranhdes, cortes, edemas, entre outros. Foi solicitado

que fizessem um desenho representando tais conseqiiéncias.



Os alunos também elaboraram uma lista de jogos e brincadeiras que exigissem um contato fisico
mais efetivo. Estes foram desenvolvidos até o término do projeto visando a pratica dos conceitos

abordados, como respeito e cuidado com 0s colegas.



RESULTADOS

Na primeira semana foram realizados exercicios de auto-massagem para que os alunos percebessem
o tamanho de sua for¢a e pudessem interagir com os colegas sem o risco de machuca-los. O
exercicio consistia na pressdo das maos sobre os bragos, regido dos ombros e pernas. Todos
participaram.

Na segunda e terceira semanas, foram realizados trés tipos de exercicios, em duplas e depois em
pequenos grupos. O primeiro, chamado de “dedao”, consistia em pressionar com as pontas dos
dedos a regido dos ombros e das costas dos colegas. O segundo, chamado “conchinha”, consistia em
bater de leve e alternadamente nas costas dos colegas com as maos em forma de “conchinhas”. O
terceiro, chamado “caraté”, consistia em bater de leve nas costas dos colegas com a lateral das
maos, de forma rdpida e alternada. A tarefa foi realizada em duplas. Algumas estranharam a
utilizacdo do contato fisico mais cuidadoso e outras até se recusaram a participar.

Na quarta e quinta semanas os exercicios foram realizados em pequenos grupos, onde uma por vez
deveria se deitar de barriga para cima no colchonete enquanto as outras massageavam bracos e
pernas. Apesar de alguns alunos ainda demonstrarem certo desconforto com o contato fisico, todos
participaram. Nio foi registrado nenhum gesto de desrespeito. Foi sugerido aos alunos que fizessem
as técnicas de massagens aprendidas nas pessoas com quem moram. Muitos fizeram e relataram ter
sido uma experiéncia legal.

Na sexta semana foram utilizadas bolinhas com pequenas saliéncias. A massagem consistia em
rolar a bolinha nas costas do colega fazendo um pouco de pressdo. Apesar de os alunos ndo tocarem
diretamente no corpo dos colegas nesse exercicio, considerou-se que o uso de algum material
poderia motivéa-los, o que, de fato, ocorreu. Todos participaram.

Na sétima semana foram utilizados os exercicios da segunda semana, incluindo-se a massagem do
“martelinho”, que consistia em batidas de leve nas costas dos colegas com os punhos cerrados. Uma
parte dos alunos estava tdo envolvida e caprichando nos exercicios que alguns colegas
demonstravam um grau de relaxamento.

Na oitava e ultima semana foram desenvolvidos apenas os jogos e brincadeiras pré-selecionadas
enfatizando os conceitos fartamente abordados durante a realizacdo da massagem. Todas as
atividades escolhidas exigiam que os alunos se tocassem com cuidado e respeito. Algumas turmas
produziram textos e outras responderam o questiondrio referente ao tema.

Durante e apds a realizagdo do projeto a média de ocorréncias didrias nas aulas de Educacgéo Fisica
caiu para 7, sendo 3 por acidentes e 4 por brincadeiras inadequadas. Surpreendentemente foram
registrados apenas 5 atos violentos no periodo de 8 semanas. A quantidade de ocorréncias nos

hordrios de intervalo das turmas dos 5° anos sofreu uma pequena queda. Ja nos intervalos das



turmas do 4° anos manteve-se praticamente inalterada. Vale ressaltar que nem todos os alunos que
freqiientam os intervalos fazem parte das turmas participantes do projeto.

CONCLUSAO

As atividades com a massagem tornaram as aulas de Educacdo Fisica mais produtivas e a maioria
dos alunos demonstraram maior cuidado com os colegas. Durante a realizacdo do projeto, percebeu-
se que as agressdes ocorreram com menor freqiiéncia. O simples gesto de pedir desculpas por causa
de trombadas, esbarrdes e coisas afins foi notado com maior freqiiéncia. Algumas professoras
relataram que os alunos retornavam mais tranqiiilos apds a Educagdo Fisica. Conclui-se que o
objetivo do projeto foi alcancado, uma vez que pdde ser notado na escola um ambiente mais
harmdnico, demonstragdes de respeito e importante redugdo no nimero de ocorréncias didrias de
acidentes, atos violentos e brincadeiras inadequadas entre esses alunos. Porém, para que os
conceitos abordados sejam realmente incorporados, é necessdrio o reforgo didrio destes, seja através
de massagens ou de outras atividades especificas para esse fim, repetindo-se a toda hora a
importancia de comportamentos socialmente desejaveis.
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