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RESUMO

A atividade fisica é uma pratica comum entre 0s seres humanos e a Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatorio tem o compromisso de orientar e educar através da
sistematizacdo do movimento, fazendo o aluno refletir sobre sua execucdo. Acontece que
durante a realizacdo das atividades em aula, os alunos estdo expostos aos riscos inerentes a
pratica, por isso, cabe ao professor trabalhar preventivamente para diminuir estes riscos e
estar preparado para uma acgdo rapida e eficiente quando o acidente acontecer. Este trabalho,
através da revisdao bibliografica tem como objetivo discutir sobre a relevancia do
conhecimento em primeiros socorros pelo professor de Educacdo Fisica com base em dados
estatisticos sobre as principais causas de acidentes em aula e postura a ser adotada para evita-
los. Logo, conhecendo primeiros socorros e sabendo adotar procedimentos adequados durante
a pratica docente contribui para a transparéncia de um profissional mais comprometido e
confiavel.
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