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Resumo

A Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo implantou em 2008 uma nova forma de Curriculo
unificado para todas as escolas da rede estadual de ensino. No inicio denominado de Proposta
Curricular, a partir de 2010 esta Proposta se tornou o Curriculo do Estado de Sao Paulo, atualmente
utilizado. Com essas mudangas algumas transformagdes ocorreram no dmbito escolar. Esta pesquisa
procurou analisar a aceitagdo dos alunos do terceiro ano do Ensino Médio frente a utilizagdo do
Curriculo de Educacdo Fisica. O método utilizado foi uma pesquisa de campo, através de um
questiondrio que foi aplicado aos discentes. De acordo com os resultados obtidos neste estudo,
podemos constatar que algumas mudancgas poderiam ser feitas.
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INTRODUCAO

Com o intuito de apoiar o trabalho realizado nas escolas estaduais, a Secretaria de
Educacdo do Estado de Sdo Paulo implantou em 2008 uma Proposta Curricular para os niveis
do Ensino Fundamental — ciclo II e médio. Com isso, pretende contribuir para a melhoria da
qualidade das aprendizagens dos alunos, garantindo aos estudantes uma base comum de
conhecimentos para que as escolas funcionem como uma rede (SAO PAULO, 2008).

Para Darido (2003) de acordo com as tendéncias sociais em que vivemos, as propostas
educacionais estdo se modificando, influenciando de alguma maneira os professores com
novas praticas pedagdgicas de ensino de Educacao Fisica.

A partir dos conhecimentos que os alunos ja possuem sobre diferentes manifestagdes
corporais, a Educacdo Fisica escolar deve amplid-los e qualificd-los criticamente. Dessa
maneira, possa levar o aluno ao longo da sua escolarizag@o e apds, a melhores oportunidades
de praticar o esporte, jogo, gindstica, luta e atividades ritmicas, possibilitando uma
intervencdo e transformagao relacionada a dimensdo corporal e a0 movimentar-se, o qual tem
sido denominado de “cultura corporal” (SAO PAULO, 2008).

De acordo com Betti e Zuliani (2002), no Ensino Médio deve-se dar énfase a aquisi¢ao
de conhecimentos relacionados a cultura corporal de movimento e promover a experiéncia de
praticas corporais, considerando os interesses dos alunos.

As mudangas que ocorrem no contexto escolar podem fazer com que os alunos

reconhecam novos significados e valores, em relacao a prética dos conteudos que estdo sendo



trabalhados dentro da escola. Através das questdes levantadas neste estudo, a resposta dos
alunos € fundamental, apresentando a vivéncia das aulas e esclarecendo o principal propésito
desta pesquisa: Analisar a aceitacdo do Curriculo de Educacgao Fisica pelos alunos do 3° ano
do Ensino Médio.

O principal motivo da escolha desse grupo de individuos se deu pelo fato de que em
2008, eles estavam cursando o 9° ano (antiga 8° série) quando foi implantada a Proposta
Curricular, trazendo mudangcas no ambito escolar. Neste caso, esses alunos tiveram
experiéncias de como eram as aulas de Educacdo Fisica e como € atualmente na rede de
ensino do Estado de Sado Paulo.

Com esta pesquisa pretendemos esclarecer algumas questdes que nos parece ser muito
pertinentes, em relacdo aos contetdos, se estdo de acordo com a realidade, se os professores
estdo realmente utilizando o atual Curriculo, se as aulas estdo proporcionando uma melhor
participacdo e também verificar o reconhecimento dos discentes em relagdo a importancia da

Educacao Fisica.

O CONTEXTO HISTORICO DO CURRICULO NA EDUCACAO

O Curriculo € considerado um artefato social e cultural, isso significa que é amplo em
suas determinagdes sociais de sua histéria e sua produgdo contextual, ndo ¢ um elemento
inocente em relacdes de poder, ele transmite visdes sociais particulares e interessadas,
produzindo identidades individuais e sociais particulares, onde sua histéria € ligada a formas
especificas e contingentes de organizagdo da sociedade e da Educacdo (MOREIRA; SILVA,
2005).

O curriculo é a referéncia para ampliar, localizar e contextualizar os
conhecimentos que a humanidade acumulou ao longo do tempo. Entdo, o
fato de uma informacdo ou conhecimento ser de outro lugar, ou de todos os
lugares na grande rede de informag@do, ndo serd obstdculo a prética cultural
resultante da mobilizacdo desse conhecimento nas ci€ncias, nas artes e nas
humanidades (SAO PAULO, 2008, p. 13).

De acordo com Moreira e Silva (2005), o Curriculo nunca é apenas um conjunto
neutro de conhecimentos, que de algum modo aparece nos textos e nas salas de aula de uma
nacdo. Ele é sempre parte de uma tradi¢@o seletiva, resultando da selecao de alguém, da visao
de algum grupo acerca do que seja conhecimento legitimo. E produto das tensdes, conflitos e

concessodes culturais, politicas e econdmicas que organizam um povo.

Segundo Goodson (2002) a palavra Curriculo vem do latim e tem como significado



correr, curso ou carro de corrida, utilizado na escola como forma de transmitir algum

conhecimento.

O curriculo sempre foi alvo da atengdo de todos os que buscavam entender e
organizar o processo educativo escolar. No entanto, foi somente no final do
século XIX e no inicio deste, nos Estados Unidos, que um significativo
nimero de educadores comegou a tratar mais sistematicamente a uma série
de estudos e iniciativas que, em curto espaco de tempo configuraram o
surgimento de um novo campo (MOREIRA; SILVA, 2005, p. 9).

O Curriculo n3o pode ser visto como planejamento universal que atinge os véarios

ambitos educativos existentes nas caracteristicas sociais presentes no cotidiano escolar, seja

do ponto de vista do aluno, seja do ponto de vista da realidade e do cotidiano que o mesmo se

encontra. Contudo, o Curriculo ndo pode simplesmente ser adotado, deve ser experimentado,

avaliado, criticado e adaptado a partir das peculiaridades que o mesmo contém dentro de suas

inimeras expressdes sociais, politicas, econdomicas e culturais (CARNEIRO, 2010).

A escola é uma instituicdo que estd presente em todas as sociedades, sendo assim, tem

um papel fundamental na formagdo das novas geracdes. De certa forma, ambas estdo

associadas de maneira que, quando refletimos sobre uma consequentemente pensamos

também sobre a outra (BEZERRA NETO; BEZERRA e JACOMELI, 2009).

A escola é o espago em que ocorre a transmissdo, entre as geracdes, do ativo
cultural da humanidade, seja artistico e literdrio, histérico e social, seja
cientifico e tecnoldgico. Em cada uma dessas dreas, as linguagens sdo
essenciais (SAO PAULOQO, 2008, p. 16).

De acordo com Sarno e Cancelliero (2009), a Educagdo escolar é fundamental para o

desenvolvimento econdmico, social, cultural e politico do pais, garantindo os direitos de

cidadania.

Saviani (2009, p.30) afirma que:

[...] o curriculo se expressa no conjunto de matérias/disciplinas escolares e
respectivos programas, OS quais, por sua vez, consistem em elementos
selecionados da cultura global da sociedade e organizados para fins de
ensino-aprendizagem.

A escolarizagdo deve ser entendida como um direito do cidaddo e um patrimonio da

sociedade, devendo sua administracdo, planejamento e execucao ser coerente com a Educacao

de forma ampla e democratica, respeitando as disposicdes expressas na Constitui¢do Federal

de 1988 e na Constituicao do Estado de Sao Paulo de 1989 (Sarno; Cancelliero, 2009).



Para que a democratizacdo do acesso a educagdo tenha uma funcdo
realmente inclusiva ndo ¢ suficiente universalizar a escola. E indispensdvel &
universalizagdo da relevancia da aprendizagem. Criamos uma civilizacdo
que reduz distancias, que tem instrumentos capazes de aproximar as pessoas
ou de distancid-las, que aumenta o acesso a informagdo e ao conhecimento,
mas que também acentua diferengas culturais, sociais e econdmicas. S6 uma
educacdo de qualidade para todos pode evitar que essas diferencas
constituam mais um fator de exclusdo (SAO PAULO, 2008, p. 10).

O CURRICULO DO ENSINO MEDIO

A Educacdo Fisica pode ser tempo e lugar de investigacdo e problematizacdo da
histéria de alunos presentes na escola, que revela o conhecimento sobre as praticas corporais
da cultura de que sdo portadores; de invencdo de outras formas de fazer os esportes, as
dancgas, a gindstica, os jogos, as lutas, os brinquedos, as brincadeiras; de questionamento dos
padrdes éticos e estéticos construidos culturalmente para a realizacdo dessas e de outras
praticas corporais; de realizacao do principio de que os alunos possam se colocar a disposi¢ao
de si mesmos quando partilham, desfrutam, criam e recriam as praticas corporais da cultura
visando o direito da participacdo de todos, sem exclusdo por nenhum motivo; de respeito a
corporeidade prépria de cada individuo, construida em sua histéria de vida (VAGO, 1999).

De acordo com Darido (2003), a influéncia dos esportes faz com que a maioria dos
professores se identifique com as propostas relacionadas ao jogo. Percebendo, neste sentido,
alguns avancos com a implantag¢do dos jogos cooperativos nas escolas.

Darido (2003) ainda ressalta que mesmo com o grande nimero de abordagens no
contexto da Educacdo Fisica escolar, estas tendéncias ndo substituiram as praticas vinculadas
ao modelo esportivo, biolégico ou recreacionista. A introdu¢do destas abordagens
proporcionou uma visdo ampliada da drea de Educacdo Fisica, referente as hipéteses
pedagogicas de ensino e aprendizagem.

Como componente curricular da Educacdo Badsica, a Educagdo Fisica deve ser
responsavel pela tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, para usufruir do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e danga, das gindsticas e praticas de aptidao fisica, em

beneficio da qualidade da vida (BETTI; ZULIANI, 2002).

Ao valer-se dessa nogdo de cultura, pode-se afirmar que a escola € o cendrio
em que diversas culturas entram em conflito tendo em vista a veiculacio de
seus distintos significados. Qualquer estudante ou docente ird se defrontar
com producgdes simbdlicas que ora lhes sdo familiares, ora lhes sdo
estranhas. Atuar sobre elas ou com base nelas fard com que os significados



inicialmente disponiveis sejam reconstruidos, alcangando a producdo de
novas significagdes (NEIRA; NUNES, 2009, p. 24).

Como ultima etapa da Educacdo Bdésica, o Ensino Médio tem como objetivo
consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental, além de
possibilitar o prosseguimento dos estudos (DOMINGUES; TOSCHI e OLIVEIRA, 2000).

Para Noronha (2009), o Curriculo do Ensino Médio necessita de modificacdes que
organizem seus conteidos com visdo ampla, oferecendo um significado concreto para alunos
que mesmo nao estando em idade prépria, possam se interessar pelo processo educativo. O
Curriculo € essencial para o desenvolvimento dos alunos nas diversas disciplinas presentes na
escola.

Noronha (2009) ainda acrescenta que € fundamental ter auddcia para organizar um
conteddo curricular que tenha relacdo com todos os envolvidos, debatendo juntamente com a
comunidade escolar para a constru¢do de um projeto politico-pedagdgico definido por todos,
de modo que este possa significar com a realidade dos alunos tanto dentro da escola, quanto
fora dela.

De acordo com Engel' (2011), € necessdria uma nova cultura na escola, mais atraente,
de forma que seja mais valorizada pela sociedade. A escola precisa ter uma direcdo que
busque os seus propodsitos, visando uma miss@do comum de ensinar o que estd previsto e
fazendo com que o jovem aprenda o que € realmente importante antes de concluir o Ensino
Médio. Outro ponto € a organizacdo do espago, sendo que quanto melhor elaborado e
interessante, melhor serd o desenvolvimento dos alunos.

Em busca pela qualidade na Educacdo, devemos refletir sobre temas que poderdo
contribuir para que os profissionais da Educagao possam trabalhar questdes fundamentais com
os estudantes, ndo é com muros e cadeados que poderemos construir um mundo melhor.
Temos que discutir abertamente questdes que nos afetam sendo esse o melhor caminho para
oferecer perspectivas de futuro paras criancas e jovens (GROSSI?, 2011).

Para a sociedade ser transformada em algo melhor do que €, devemos considerar que
ela € composta por homens que se estruturam em classes sociais diferentes em uma sociedade
capitalista. Assim, a instituicdo escolar deve ser lembrada e, pensada em primeiro lugar
levando em conta que esta é a principal agéncia formadora que poderd contribuir para a

formacao de cada aluno como cidadao (BEZERRA NETO; BEZERRA e JACOMELLI, 2009).
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O CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO

A Secretaria de Educagdo do Estado de Sao Paulo realizou um projeto que propde um
Curriculo para os niveis de Ensino Fundamental — Ciclo II e Médio, de forma a apoiar o
trabalho feito nas escolas e favorecer a melhoria da qualidade da aprendizagem de seus
alunos, procurando garantir uma base comum de conhecimentos e competéncias para que as

escolas funcionem de fato como uma rede (SAO PAULO, 2008).

O documento aborda algumas das principais caracterfisticas da sociedade do
conhecimento e das pressdes que a contemporaneidade exerce sobre o0s
jovens cidaddos, propondo principios orientadores para a pratica educativa, a
fim de que as escolas possam se tornar aptas a preparar seus alunos para esse
novo tempo. Priorizando a competéncia de leitura e escrita, esta proposta
define a escola como espaco de cultura e de articulagdo de competéncia e
contetidos disciplinares (SAO PAULO, 2008, p-08).

Esta Proposta Curricular constituida no Governo José Serra, por intermédio da
Secretdria da Educacdo, Maria Helena Guimardes de Castro, e organizada pelos
desenvolvedores do contetido programético da disciplina de Educagdo Fisica: Adalberto dos
Santos Souza, Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti e Sérgio
Roberto Silveira, tem como destaque a “cultura de movimento” que devem ser tratados
pedagogicamente como contetdos culturais implicados com o movimentar-se humano, nessa
ideia, a Proposta Curricular estd vinculada aos aspectos corporais como 0s jogos, a gindstica,
as dancgas e atividades ritmicas, as lutas e os esportes (SAO PAULO, 2008).

A Proposta Curricular ¢ um conjunto de documentos dirigidos especialmente aos
professores. Sao os Cadernos do Professor, organizados por bimestres e por disciplinas, onde
sdo apresentadas situacdes de aprendizagem para orientar o trabalho do professor no ensino
dos contetidos disciplinares especificos (SAO PAULO, 2008).

A Proposta Curricular tem como objetivos:

e A escola que também aprende, num contexto onde a aprendizagem terd que ser
trabalhada com os alunos e com a prépria escola, sendo professores e alunos envolvidos num
processo educativo.

e O Curriculo como espago de cultura, o conhecimento deve estar relacionado a
cultura para que possamos conectar o Curriculo a vida do aluno, as atividades que estdo fora

do contexto cultural irdo confundir ao invés de promover aprendizagens relevantes aos alunos.



®* Promover competéncias, que sdo conceituadas pela Proposta Curricular como o
modo de ser, raciocinar e interagir do aluno. Pode ser compreendida por acdes e tomada de
decisdo em diversas situacdes problemdticas, na realizacio de tarefas e atividades escolares.

e As competéncias como referéncia para promover um Curriculo com compromisso
das disciplinas e atividades relacionadas com o que se espera que o aluno aprenda ao longo
dos anos.

e Prioridade para a competéncia da leitura e da escrita, o ser humano € um ser de
linguagem e disso decorre todo o restante que transformou a humanidade com a capacidade
de comunicar-se.

e Articulagdo das competéncias para aprender, o professor apresenta e explica
conteddos, organiza conceitos, métodos, formas de agir e pensar com o intuito de preparar os
alunos para enfrentar os problemas do mundo real.

A articulagdo com o mundo do trabalho estd direcionada de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo, n° 9.394, de 1996 (LDB) nos termos do artigo 35° e as
recomendacdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino Médio
elaborados no ano de 2000, podendo ser usado para a Educacdo Bésica como um todo,

principalmente a partir da 5 série.

A FUNCAO DO EDUCADOR DIANTE DO CURRICULO DO ESTADO DE SAO
PAULO

A construcao de propostas curriculares ¢ um ato necessdrio, uma vez que possibilita a
reestruturacdo do cendrio educacional para uma melhor qualidade da Educagdo. No entanto,
essas inovagdes devem ser realizadas apds diversas reflexdes e adaptacdes devendo ser
considerados a cultura e os diferentes agentes envolvidos neste processo (TAVARES, 2009).

Para Saviani (2009), € necessdrio analisar como estdo a situagdo e o funcionamento
das escolas através de relatorios, planos de aulas, cadernos dos alunos, enfim todo material
que possa ser util para o diagndstico da realidade escolar, mas em especial, os professores e
alunos merecem ser ouvidos com aten¢do, porque sdo os principais agentes do processo
educativo.

O professor e o aluno devem ser considerados semelhantes, de modo que ambos estio
no mesmo nivel enquanto seres humanos, aprendendo um com o outro. A relacdo entre
professor e aluno deve proporcionar uma troca de informagdes e conhecimentos (BEZERRA

NETO; BEZERRA e JACOMELI, 2009).



Todos os métodos e ferramentas tecnoldgicas devem ser utilizados na Educacdo,
possibilitando a constru¢do de uma rede educacional onde todos possam ter uma Educacdo de
qualidade, com espaco fisico adequado, tendo respeito, preparagdo e a valorizacdo dos
educadores (SANFELICE; MINTO e LOMBARDI, 2009).

A formacgdo dos professores estd relacionada com o trabalho docente das agéncias
formadoras, estas institui¢des de ensino superior formam profissionais que retornardo para as
redes escolares, dando sequéncia ao ciclo de ensino e utilizando a formacao que tiveram em
sua graduacdo. Portanto, se ndo houver prioridades na realizacdo de cursos adequados,
consequentemente resultard em formacoes de profissionais insatisfeitos para atuarem na rede
de ensino. As condi¢des de trabalho e as experi€ncias préiticas nas escolas influenciam
diretamente a sua formagdo em processo, por isso a importancia da realizacdo dos estdgios
(SAVIANTI, 2009).

Saviani (2009) afirma ainda que o grande desafio € conseguir atingir formagdes de
professores e condi¢des de trabalho adequadas, sendo que s3o necessdrios recursos
financeiros suficientes a0 mesmo tempo que as politicas estdo sempre buscando a reducdo de
custos, cortando investimentos que poderiam tornar possiveis os que proclamam necessario,
uma sociedade em busca do conhecimento. Fica evidente a falta de investimento e o descaso
com fundos necessdrios para o desenvolvimento da Educacao.

O papel do professor € fundamental para o desenvolvimento do aluno, de maneira que
facilite o acesso ao conhecimento. O docente tem uma compreensdo de mundo de acordo com
a sua drea de atuagdo, especialidade cientifica e o conhecimento pedagdgico, juntamente com
uma visao critica da sociedade, produzindo conhecimento sobre a sua drea e sobre a sociedade
(SARNO; CANCELLIERO, 2009).

Pautando-se no contexto acima, o profissional de Educagdo, em determinados
momentos, parece sentir-se apenas um reprodutor das fungdes que querem lhe impor,
aparentando um descontentamento por seu papel de professor, ¢ como se ndo tivesse a
capacidade de assumir a sua fungdo com autonomia.

Para Luckesi (2005), a maior revolu¢ao que podemos esperar da Educacdo é que ela
amplie a consciéncia dos alunos, e que 0s governantes invistam em recursos econdmicos
necessarios, reconhecendo a necessidade para a pratica significativa da Educacdo, oferecendo
condi¢des adequadas com espacgos fisicos satisfatorios, material didatico adequado, saldrio
digno para os professores, e que os educadores ensinem acreditando no processo de

aprendizagem em busca de resultados satisfatérios a serem construidos. Que todas as



estruturas da Educacdo cumpram os seus objetivos, que a principal finalidade seja a

aprendizagem dos alunos.

METODOLOGIA

AMOSTRA

Os participantes desta pesquisa foram quarenta (40) discentes do terceiro ano do
Ensino Médio de ambos os sexos, realizado em duas (2) escolas da rede estadual no
municipio de Américo de Campos/SP e Gastao Vidigal /SP.

Os discentes que participaram do estudo vivenciaram as aulas antes da implantacdo do
Curriculo do Estado de Sdo Paulo, enquanto os mesmos estudavam no 9° ano do Ensino

Fundamental, tendo a experiéncia da Educacdo Fisica sem a utiliza¢ao desse novo Curriculo.

PROCEDIMENTOS

Foi realizada uma pesquisa de campo, de forma quantitativa e qualitativa, com a
intencao de coletar dados, através de um questiondrio contendo nove (9) questdes.

Para Bryman (1992 apud FLICK, 2009) a pesquisa qualitativa pode apoiar a pesquisa
quantitativa e vice-versa, as duas estdo ligadas com o intuito de fornecer uma visao geral do
estudo. As estruturas s@o analisadas pelos métodos quantitativos enquanto que os aspectos
processuais sdo analisados pelo método qualitativo. Os pesquisadores trabalham na
perspectiva da abordagem quantitativa, enquanto que os sujeitos avaliados se enquadram na
abordagem qualitativa, expressando suas opinides ou ponto de vista sobre o assunto. No
decorrer da pesquisa, uma determinada abordagem pode ser mais adequada para o0 momento,
mas a combinagdo da pesquisa quantitativa com a pesquisa qualitativa é essencial para o
esclarecimento do estudo.

De acordo com Martins e Campos (2004), o foco da pesquisa qualitativa € o processo
e ndo o produto, procurando retratar o ponto de vista dos participantes. Este estudo tem a
finalidade de investigar o contexto cultural, interpretando a maneira de como essas pessoas se
comportam nesse contexto.

O questiondrio foi aplicado na primeira quinzena de maio, em visita as escolas e em
contato direto com os alunos do terceiro ano do Ensino Médio.

As questdes foram elaboradas pelos pesquisadores, tendo como foco a opinido dos

alunos sobre a utilizacdo do Curriculo do Estado de Sao Paulo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Apresentaremos neste momento os resultados do questiondrio aplicado aos alunos do
terceiro ano do Ensino Médio da Rede Estadual do Estado de Sao Paulo nas escolas da cidade

de Américo de Campos e Gastdo Vidigal.
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Figura 1- Alunos que conhecem os cadernos de Educacgdo Fisica.

Nesta questdo, podemos observar que todos os alunos conhecem o
Curriculo de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo, deixando evidente que os
professores estdo utilizando-os, isso significa que estdo cumprindo o seu dever,
pois para a Proposta Curricular (SAO PAULO, 2008), os professores sio
parceiros fundamentais nesse processo educativo.

Esta questdo € fundamental, pois se todos os alunos t€ém conhecimento
desse Curriculo, eles poderdo oferecer respostas relevantes sobre as questdes

levantadas em nossa pesquisa.
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Figura 2 — Alunos que participam das atividades de Educacao Fisica.

Podemos observar nesta questdo que em média mais de 97% desses alunos participam
das atividades de Educacdo Fisica.

Como podemos observar nessas escolas, a Educacao Fisica pode estar proporcionando
um ambiente escolar atraente, sendo assim, a participacdo dos alunos nas atividades contribui
para a permanéncia dos mesmos na escola.

De acordo com a pesquisa realizada por Engel (2011), um dos motivos relatados por
alunos que abandonaram o Ensino Médio ¢ a falta de qualidade no trabalho dos professores,
os discentes querem um ambiente escolar mais dinamico e inovador. Tomando conhecimento
dos problemas, € preciso encontrar alternativas para tornar a escola mais atraente e

interessante para os jovens.
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Figura 3 — Alunos que consideram as aulas de Educacdo Fisica importante para a

sua formacao.
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Fica claro neste grafico que 94% dos alunos consideram importante a aula de
Educacdo Fisica para a sua formacao escolar, e de acordo com Betti e Zuliani (2002), quando
os alunos ndo tém o reconhecimento pela disciplina, eles se desinteressam e forcam situagdes
para a dispensa das atividades praticadas em aulas, valorizando apenas as praticas corporais

que sdo realizadas fora da escola.
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Figura 4 — Alunos que gostam das aulas de Educagao Fisica.

Nesta questdo € possivel verificar que 95% desses discentes gostam das aulas de
Educacgdo Fisica, isso pode ser relacionado com as questdes levantadas anteriormente, os
alunos estdo participando das atividades reconhecendo a importancia que esta disciplina tem
na formagao deles, isso pode contribuir muito para que esses estudantes tenham um estilo de
vida saudével, pois para Betti e Zuliani (2002), as condi¢des socioecondmicas, informatizagao
e a falta de espacos publicos adequados para o lazer, levam um grande niimero de pessoas ao
sedentarismo, 2 alimentacdo inadequada e ao estresse. E cada vez maior o tempo que as
pessoas passam a frente da televisdo, especialmente as criancas e adolescentes, diminuindo a
atividade motora, levando ao abandono da cultura de jogos infantis, e substituindo a
experiéncia de praticar esporte pela de assistir esporte.

Podemos considerar o importante papel que a Educag@o Fisica escolar tem para a
sociedade, ndo é tornar o aluno um atleta, mas utilizar o esporte, gindstica, atividade ritmica e
o exercicio fisico como ferramentas que possam fazer o educando gostar das atividades
relacionadas a Educacdo Fisica e, ainda de acordo com Betti e Zuliani (2002), o professor

deve auxiliar o estudante a compreender o seu sentir e a sua relacdo com a cultura corporal de
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movimento, fazendo com que o aluno reflita sobre préticas corporais adequadas, as que
proporcionam o bem-estar e quais as condi¢des que a sociedade oferece para se praticar essas

atividades.

100%
90% @ As Atividades
80%
70% OA forma que as
60% atividades sao
50% ensinadas
40% O Qutros
30%
20% @ Deixou em
10% Branco

0%
Gastéo Vidigal Américo de Campos

Figura 5 — O que deveria ser modificada nas aulas de Educagao Fisica?

Podemos observar nesta questdao que 46% dos alunos sugerem que as atividades sejam
modificadas, esta € uma questdo que deve ser refletida e discutida entre todos os envolvidos,
devido ao significado que as atividades das aulas de Educacdo Fisica refletem para os alunos.
Em relacdo ao contexto escolar de acordo com Engel (2011), percebe-se que muitas mudangas
precisam ser feitas para que o Ensino Médio seja de fato atraente e interessante para os
jovens.

Diante dessa situacdo, podemos notar que esses alunos podem estar se adaptando com
as novas atividades que compdem a Educacao Fisica do Estado de Sdo Paulo, sendo que antes
desse novo Curriculo, ndo tinham que realizar atividades tedricas com tanta frequéncia, talvez
pelo significado que a Educacdo Fisica apresentava com uma maior quantidade de aulas
praticas, a diminuicdo dessas atividades pode estar causando em alguns alunos uma
insatisfacdo em conseqiiéncia do que estavam acostumados a realizar nas aulas.

Uma curiosidade é que 35% desses alunos assinalaram que outras mudangas deveriam
ser feitas, sendo estas ndo esclarecidas nesta questao, pois o intuito era verificar se os alunos
estavam gostando das atividades e a forma em que elas estavam sendo ensinadas, ressaltando
também que apenas 16% do total de alunos responderam que a forma que as atividades sdao

ensinadas deveria ser modificada.
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Figura 6 — O professor utiliza as atividades dos cadernos de Educagdo Fisica?

Podemos analisar neste grafico que 54% dos alunos afirmaram que o professor utiliza
as atividades dos cadernos de Educagdo Fisica em todas as aulas. Entretanto, 40% dos alunos
alegaram que o professor utiliza em quase todas as aulas as atividades dos cadernos de
Educagio Fisica.

Por se tratar de um Curriculo, o esperado seria que as respostas dos alunos apontassem
uma pequena porcentagem indicando que o professor ndo utiliza o Curriculo em todas as
aulas, mas como podemos notar, muitas vezes as atividades desse Curriculo ndao sdo
utilizadas, isso pode estar relacionado com a questao anterior em que alguns alunos solicitam
por atividades diferentes, talvez fosse um dos motivos que os professores justificariam se caso
fossem investigados nesta pesquisa.

Outra possibilidade que poderia esclarecer essa atitude dos professores seria a
resisténcia que os mesmos tém diante da implantagdo desse Curriculo, pois de acordo com
Saviani (2009), as politicas curriculares deixam os professores em segundo plano na tomada
de decisdes, sendo eles consultados também em ultimo caso diante das propostas elaboradas
por especialistas.

Diante desta situacdo, Sarno e Cancelliero (2009) destacam também que dentre os
véarios problemas relacionados ao Governo do Estado de Sdo Paulo (1983-2009) a precéria
comunicacdo com os profissionais da Educacdo ainda estd presente, mesmo que no discurso
oficial exista um forte apelo sobre a autonomia da escola, na prética, continua a falta de unido

entre os que estdo inseridos na escola e os que tomam as decisoes.
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Figura 7 — Como eram as atividades antes da utilizacao dos cadernos de Educacao

Fisica?

Dentre os alunos que participaram da pesquisa, 44% afirmaram que apenas 0s jogos
esportivos eram trabalhados nas aulas antes da utilizagdo do caderno de Educagdo Fisica.
Podemos observar um equilibrio nas respostas, pois 40% dos alunos responderam que as
atividades utilizadas eram diversas.

Diante da influéncia que o esporte tem dentro da escola, Darido (2003) cita o jogo
como tendo um papel privilegiado no modo de ensinar, sendo ele um instrumento pedagégico,
pois enquanto joga, o aluno aprende. De maneira que a aprendizagem deve acontecer num
ambiente lidico a fim de desenvolver o bem-estar do aluno.

De acordo com Betti e Zuliani (2002), os jogos e esportes em geral compdem uma
excelente oportunidade para que o professor possa observar o comportamento social dos
alunos, se estdo cooperando uns com os outros e se estdo respeitando as limitagdes que sao

atribuidas pelas regras.
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Figura 8 — Como € a aula de Educacao Fisica atualmente?

Nesta questdo podemos analisar que 24,5% dos alunos responderam que as atividades
estdo de acordo com a realidade deles. Para a Proposta Curricular (SAO PAULO, 2008), é
necessario compreender o fendmeno das culturas juvenis, porque muitas vezes ocorre uma
dissociacdo entre a vida (cultura que vive) e a escola, os jovens e adolescentes mostram
algumas afinidades com as manifestacdes da cultura de movimento (hip-hop, capoeira, artes
marciais, musculagdo, etc.) e tudo isso vai depender das vinculagdes sdcio-econdmicas e
culturais que esses alunos possuem.

Outra opinido que chama atencdo, com 31%, é que as aulas sdo mais interessantes e
dindmicas. Para a Proposta Curricular (SAO PAULO, 2008), diante da dinAmica cultural, a
finalidade da Educacgdo Fisica deve ser repensada com transformacio em sua acdo educativa,
essa transformacao ndo significa impedir a tradi¢do construida pelos professores da drea, € no
sentido de ampliacdo e qualificacdo em relacdo as possibilidades de atuacao.

Podemos verificar nesta questdao, com 24,5%, que aumentou a participa¢ao dos alunos,
de acordo com a Proposta Curricular (SAO PAULO, 2008) muitas vezes o mesmo jovem que
ndo participa das aulas de Educagdo Fisica na escola, participa de atividades por livre e
espontanea vontade com os amigos em seu tempo livre. Isso estd relacionado com o contexto
cultural do aluno, que deve estar presente dentro da escola conforme mencionado

anteriormente.
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Figura 9 — As aulas de Educagao Fisica sao:

Nesta questdo podemos observar que 71% dos alunos responderam que as aulas de
Educacdo Fisica tém o mesmo nivel de importancia das demais, diante disso, podemos refletir
sobre os valores que a Educacgao Fisica podera representar para esses alunos, isso significa um
reconhecimento pelos contetidos desta disciplina juntamente com as demais que compdem o
Curriculo escolar, que poderdo auxiliar na escolha de decisdes de forma critica em relagdo as
praticas e padrdes corporais que sdo impostas pela midia e sociedade.

Diante dessa situagdo, Betti e Zuliani (2002) afirmam que o Ensino Médio merece
uma ateng¢ao especial, porque os adolescentes adquirem uma visdo mais critica em relagao aos
conteddos. Portanto, a Educacdo Fisica nesta etapa deve ser capaz de atender aos novos
interesses dos alunos, apresentando caracteristicas préprias e inovadores e considerando a
nova fase cognitiva e afetivo-social que os adolescentes atingiram, proporcionando ao aluno
através da cultura corporal de movimento as praticas que ele pode identificar como

significativas para si proprio.

CONCLUSAO

Diante da pesquisa realizada, pode-se considerar que o Curriculo do Estado de Sdo
Paulo trouxe mudangas no ambito escolar. Sendo que essa pesquisa objetivou analisar a
aceitacdo do Curriculo de Educacao Fisica pelos alunos do 3° ano do Ensino Médio.

Com base na literatura podemos verificar que sdo necessarias discussoes e reflexdes

com a participacao efetiva por parte dos professores e alunos, para que estes possam opinar na
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elaboracdo das atividades, de modo que todos os envolvidos contribuam para uma melhor
elaboragdo de contetdos.

De acordo com este estudo, a conclusdo que chegamos é que ainda existem por parte
dos alunos alguns aspectos da “antiga” Educag¢ao Fisica (antes do curriculo atual), que visava
uma maior pritica esportiva dentro da escola. Para Dadlio (1995 apud DARIDO, 2003), o
ponto de partida da Educacgdo Fisica é a diversidade que cada aluno possui em sua cultura
corporal, sendo que toda técnica corporal € uma técnica cultural, ndo existindo a melhor nem
a mais correta.

Acreditamos que as inovagdes de conteidos proporcionaram aos estudantes uma
mudanga positiva, possibilitando uma maior participacdo dos alunos. Diante disso, Betti e
Zuliani (2002) pronunciam que o significado de inovar, é experimentar novos modelos,
estratégias, metodologias, conteidos, para que a Educagdo Fisica continue contribuindo para a
formacdo dos jovens, para que eles possam apropriar-se de maneira critica da cultura
contemporanea.

Apesar de tudo, a escola € sindbnimo de esperanca, por isso estimula diversos
educadores a prosseguir analisando e interpretando a realidade escolar, experimentando
alternativas e compartilhando suas descobertas (NEIRA; NUNES, 2009).

Consideramos necessdrio que a partir deste estudo, possam realizar-se novas pesquisas
investigando, e discutindo o contexto escolar que a Educagdo Fisica do Estado de Sdao Paulo
estd inserida, para a reflexdo de praticas pedagdgicas adequadas.

Neira e Nunes (2009) ainda ressaltam que todas as ddvidas jamais serdo esclarecidas,
0 que podemos considerar € que as pesquisas aumentam a quantidade de respostas,
aumentando as incertezas. Qualquer explicagcdo ou definicao que for apresentada, sempre sera
um indicio daquilo que pode vir a ser, portanto a Educacdo Fisica serd aquilo que fizermos

dela.
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