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Este relato busca expor algumas medidas adotadas para se criar uma escola inclusiva.
Ele apresenta como a Escola Municipal Dr. Benedito Laporte Vieira da Motta e seus
professores de Educacéo Fisica buscaram a construgdo de um projeto de educacao inclusiva a
partir das necessidades e condi¢cdes dos alunos com deficiéncia. De modo que estes sejam
incluidos nas aulas de Educacéo Fisica, como também, que os demais alunos compreendam e

participem do processo de inclusio.

Atendendo alunos do primeiro ao quinto ano do Ensino Fundamental, adotamos o
modelo de Escola de Tempo Integral em 2010, e como com aulas de educacéo fisica,
utilizando modalidades esportivas diariamente, sendo elas, atletismo, basquetebol, caraté,
futsal, handebol, judd e xadrez, sendo que as turmas do segundo ao terceiro ano cursam
quatro dessas modalidades e as turmas do quarto e quinto ano cursam cinco dessas
modalidades. Apesar de se tratarem de modalidades esportivas especificas, 0s objetivos sao
escolares e tratamos como aulas de Educacéo Fisica, utilizando os respectivos contetdos.

Os professores possuem uma reunido diaria por periodo, onde € possivel planejar e
preparar as aulas, em alguns momentos, € em outros dois dias sdo realizadas reunies de
formacdo com a equipe de Educacdo Fisica. Nelas foram levantadas algumas questfes para
gue fosse possivel o processo de incluséo, discutindo ou estudando alguns tipo de deficiéncia
(fisica, auditiva, intelectual), situacdes e possiveis intervengdes, 0 que serviu como base para o
desenvolvimento das atividades diérias.

A partir das reunides, percebeu-se a necessidade em avancar nos estudos referentes
as deficiéncias. Constantemente nos referimos a dois fatos entrelagados. O primeiro fato é o
senso comum, amparado pelo significado linguistico do nosso vocabulario, por vezes nos
afastando dos conceitos e trajetérias até aqui discutidos. O segundo fato é a troca de
experiéncias por meio do didlogo. Assim, as experiéncias em casos de inclusdo, que tanto

podem favorecer o trabalho com pessoas com deficiéncia.

Entéo a construcdo do projeto se tornou coletiva. Primeiramente, apresentamos relatos
e as diferentes estratégias que esses professores utilizaram com os alunos com deficiéncia. O
proximo passo foi reorganizar as aulas a partir do debate a respeito da abordagem da

Educacéo Fisica, os objetivos e os métodos do plano.

Para tanto, foram elaboradas questdes sobre o tema, depois foram respondidas
coletivamente a partir de conhecimentos prévios sobre o tema: o que denominamos por

inclusédo e adaptacdo; quais eram 0s alunos em questdo; quais atividades programadas para



eles; quais as dificuldades; estratégias e sugestdes; quais mudangas surgiram no nosso plano;
e quais os problemas que o esporte apresenta. Ao relatarmos as diversas aulas e atividades
destacamos as interpretac@es dos alunos, por vezes expressando verbalmente, corporalmente

ou escrita.

Elencamos atividades e objetivos, debatendo e refletindo tanto sobre a coeréncia delas
como também as dificuldades encontradas. O procedimento seguinte foi buscar na literatura o

gue ja se discutiu sobre o tema.

Desde o inicio do ano, atendemos dois alunos cadeirantes e trés alunos surdos. Os
alunos cadeirantes tém comprometimento apenas nos membros inferiores, sendo totalmente
possivel a exploracdo dos movimentos nos membros superiores, tronco e cabec¢a. Os alunos
surdos ndo sdo oralizados e ndo possuem conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais,
entretanto os mesmos sao alfabetizados, facilitando assim a comunicacdo. Todas as
deficiéncias apresentadas sdo congénitas.

Nas modalidades esportivas, somente uma aluna cadeirante apresenta dificuldades
motoras, por mostrar no comego do processo de aprendizagem um desinteresse caracteristico.
Os demais alunos mostram-se muito interessados pelas atividades e as realizam de forma
eficiente.

Em relagdo ao convivio desses alunos com os demais, pode-se dizer que as
deficiéncias ndo interferem em nenhum aspecto. Os alunos ndo sdo somente aceitos pelos
demais como convivem do modo mais igualitariamente possivel. Apesar de serem colegas de
escola desde a Educacao Infantil, podem se afastar deste convivio igualitario nas atividades

gue envolvam desempenho e que sao tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica.

Para promover a igualdade, que pode também ser entendida como justica social, €
possivel adaptar as atividades para facilitar a realizacdo delas. Mas, tal adaptacdo pode, por
vezes, atingir efeito contrario ao que pretendemos, podendo colocar os deficientes em
evidéncia perante a turma, bem como coloca-los em vantagem ou desvantagem dependendo
da incoeréncia na adaptacao, como descrito na fala abaixo. Nem sempre se faz necessario que
a atividade seja alterada. E importante deixar que o aluno crie suas estratégias de forma
autbnoma. Durante nossas aulas de atletismo, por exemplo, deixamos que nossos cadeirantes
(Vitor e Ingrid) realizem o salto da maneira com a qual eles mais se identificam, buscando

assim suas proprias solucoes.
Aluno 22 ano: “do jeito que o Vitor (cadeirante) faz € mais facil”

Quando for necessaria alguma alteracdo, pode ser muito importante que todos da
turma compreendam a razao, inclusive os proprios alunos com deficiéncia, evitando qualquer
sentimento de exclusdo. Ao aplicar uma atividade diferenciada destinada ao aluno com

deficiéncia acaba-se por distingui-lo. Essa segregacao ja foi percebida pelos demais alunos. Os



alunos com deficiéncia também percebem, e podem aderir ou rejeitam as atividades

diferenciadas.

Aluno 2° ano: “posso fazer igual o Vitor (cadeirante)?”

A razado da adaptacdo € a necessidade de se atingir determinados objetivos por outros
caminhos mais acessiveis, porém diferencia a pessoa que realiza as atividades e as vezes a
afasta dos demais e das atividades deles, ainda que todos os alunos realizem a mesma

atividade.

Aluno 5° C: “como que a Ingrid pode fazer?” (referente ao salto em distancia)

Portanto, para uma educacao inclusiva ndo basta adaptarmos as atividades, é
necessario propor objetivos e métodos atingiveis tanto pela turma que possui pessoas com

deficiéncia como pela turma que ndo 0s possui.

Para que as aulas sejam dentro de uma perspectiva inclusiva as atividades séo
ministradas de forma que todos compreendam, levando em consideracdo a necessidade de
cada um, inclusive os alunos surdos. Procuramos sempre transmitir o conteddo programado
para as turmas e deixar os alunos vivenciarem da maneira como compreenderam a explicagao.
Assim, podemos observar até que ponto a aula estd sendo compreendida e quais dificuldades
estdo sendo apresentadas. Dai, podemos adaptar a atividade ou elaborar as proximas aulas,
de acordo com a dificuldade que os alunos apresentaram, independente se o aluno tem alguma

deficiéncia ou nao.

Desta forma, os alunos conseguem compreender que todos séo diferentes e podem
apresentar alguma dificuldade, mesmo assim, a atividade pode ser concluida se as

oportunidades necessarias para o desenvolvimento da aula forem oferecidas.

Em relagcdo aos alunos surdos, notamos que a dificuldade nao estava relacionada a
execucdo dos movimentos nas atividades, e sim ligada aos nomes e significados das palavras,
pois os alunos ndo dominam a Lingua Brasileira de Sinais; entretanto, eles apresentam um
bom conhecimento do alfabeto escrito e manual. Assim, usamos uma espécie de esquema de
estimulos, com o intuito de fazer com que os alunos chegassem a relagdo movimento/nome:
estimulo visual (pratica) somada a escrita, resultando a compreensdo (0 que o levara a

possibilidade de comunicagéo).

No futsal, por exemplo, em uma sequéncia de aulas focando o posicionamento, foi
feito, junto com a explicacdo geral para toda turma, a datilologia das posi¢cdes. Apos foi

desenhada a quadra de futsal, e explicado as posi¢des os jogadores.



Ao final da aula, o aluno deveria colocar placas com o nome das posi¢cfes em seus
respectivos lugares e os amigos da turma deveriam dizer se estava certo ou errado. Essa

pratica foi repetida em outras aulas, com o aluno sempre fazendo a datilologia para a fixacao.

Uma vez fixadas as posi¢cOes, é dado um novo passo: explicar o que cada jogador em
sua determinada posicao faz. Notamos que o método foi muito eficiente devido a compreensao
rapida apresentada pelos alunos, até porque 0os mesmos apresentam uma percepcao espacial

ampliada, comparado aos demais alunos.

Os alunos cadeirantes tém comprometimento fisico apenas dos membros inferiores,
possibilitando assim o bom aproveitamento dos demais movimentos. Por se tratar de
patologias congénitas, nao ha a necessidade de reaprender um determinado movimento. O

gue eles aprendem ja esta inserido dentro de suas possibilidades e capacidades.

Desta forma, no decorrer de nossas aulas, apresentamos nossas atividades de forma
geral e os alunos executam a sua maneira. A partir dai, as adaptacdes sédo feitas, atendendo

as exigéncias de cada aluno, sendo ele deficiente ou néo.

Nas aulas de corrida com obstaculos, os alunos tinham que executar o movimento de

corrida e apés, saltar uma corda, onde a altura era regulada de acordo com cada aluno.

O aluno Vitor, fora da cadeira executou a “corrida” e ao se aproximar da corda achou
como melhor saida rolar por debaixo da corda e dar continuidade a “corrida”. Sabendo que o
aluno tem muita forca nos bracos, foi proposto que ele tentasse “saltar” a corda com o auxilio
dos bracos. Ele foi experimentando o movimento até encontrar a melhor maneira de executar:
aproximou-se da corda em velocidade e, com as maos no chao, ele elevou o tronco, langando-

se para o outro lado da corda, apds deu continuidade para a sua “corrida”.

CONSIDERACOES

Até entdo, mesmo antes do final do curso, pode-se destacar duas consideracdes
preliminares. A primeira diz respeito as adaptacdes. Nao basta adaptar para incluir, é
necessario que se faca um trabalho onde todos os inseridos possam experimentar as diversas
possibilidades e compreendam as necessidades de cada um. A segunda nos leva a pensar que
a adaptacdo esta mais envolvida com a escola do que com a atividade, visto que a inclusédo s6

€ possivel uma vez que todos trabalhem e caminhem para o mesmo fim, para 0 mesmo ideal.

Assim, a Educacéo Fisica passa a ter um sentido mais amplo; ao trabalhar com os
alunos com deficiéncia percebe-use que é possivel que todos os alunos alcancem os objetivos
das aulas. Para isso os professores buscaram oferecer as oportunidades cabiveis, tanto para
os alunos com deficiéncia como para os demais alunos da turma e/ou escola, levando todos a
perceber e compreender que as adaptaces devem ser feitas quando necessario.



A questao que nos motiva a trabalhar em uma educacéo inclusiva vai além da forma de
atendimento a pessoas com deficiéncia, pois nos faz reformular o préprio projeto de ensino
e concepc¢des sobre a area da Educacdo Fisica. Mas, ndo basta apenas a area de
Educacédo Fisica em que, em um determinado momento, os alunos com deficiéncia sejam
incluidos em certas atividades. A escola tem que adotar de forma mutua a ideia de inclusdo e
adaptacao. Esses alunos tém de ser incluidos a todo instante e em todas as situacdes, pois 0s
mesmos fazem parte daquele meio e, como os demais, tém direitos e deveres a serem
cumpridos.

Esse trabalho resultou na mudanca de olhar, tanto dos professores como dos alunos,
possibilitando uma nova forma de observar e de avaliar o comportamento e desenvolvimento

de forma geral dos alunos.






